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          Учебный план БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 144» является 
нормативным правовым актом, устанавливающим перечень, трудоемкость, последовательность и 
распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей). 
Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС, определяет 
общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

Учебный план направлен на реализацию следующих целей: обеспечение реализации 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования; 
реализацию достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы основного общего образования всеми обучающимися; формирование УУД на 
уровне, достаточном для продолжения образования и самообразования; создание условий для 
развития обучающихся в соответствии с их индивидуальными способностями и 
потребностями, сохранения и укрепления их физического, психического, духовного и 
социального здоровья. 

Нормативный срок освоения ООП основного общего образования составляет 5 лет (5 – 9 
класс). БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 144» определяет режим работы 
учащихся следующим образом: для 5, 6, 7, 8 классов продолжительность учебного года – 35 
учебных недель, для 9 классов -34 учебные недели. Режим занятий установлен в соответствии с 
нормами Санитарных Правил 2.4.3648-20.  

Количество учебных занятий за 5 лет обучения на уровне основного общего образования в 
БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 144» в соотношении с 
регламентированным ФГОС ООО объёмом следующий:  

●​ Минимальный объём часов согласно ФГОС ООО  - 5058 
●​ Объём часов в БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 144» - 5304 
●​ Максимальный объём часов согласно ФГОС ООО - 5549  

           Недельная нагрузка на обучающихся определена в соответствии с требованиями к 
организации образовательного процесса, установленными санитарных правилами и нормами 
СанПиН 1.2.3685-21: 

При составлении учебного плана учитывается количество часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной 
части и части, формируемой участниками образовательного процесса, которое не превышает в 
совокупности величину недельной образовательной нагрузки.  

Для обучающихся 5-ых классов установлена пятидневная рабочая неделя с нагрузкой– 29 
часов. 

 Для обучающихся 6-ых классов установлена пятидневная рабочая неделя с нагрузкой – 30 
часа. 

Для обучающихся 7-ых классов установлена пятидневная рабочая неделя с нагрузкой – 32 
часа.  



Для обучающихся 8-ых классов установлена пятидневная рабочая неделя с нагрузкой – 32 
часа.  

Для обучающихся 9-ых классов установлена пятидневная рабочая неделя с нагрузкой – 33 
часа.   

Продолжительность урока (академический час) - 40 минут. 
         УП ООО обеспечивает преподавание и изучение государственного языка РФ. Языком 
образования является русский язык.  
        Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 
Русский язык и литература Русский язык, Литература 
Родной язык и родная литература Родной (русский) язык, Родная (русская) литература 
Иностранные языки Иностранный язык 
Математика и информатика Математика, Информатика 
Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 
Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

модуль «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России»; 
модуль «Духовный мир народов России в культовых 
обрядах. Прошлое и настоящее»;  
модуль «Образы национальных героев в 
художественной литературе»;  
модуль «Этика»;  
модуль «Духовность и нравственность в 
музыкальных произведениях и в произведениях 
живописи». 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 
Технология Технология 
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 

Учебный предмет «Математика» изучается в рамках следующих учебных курсов:  
-   в 5 – 6 классах – курс «Математика»;  
- в 7 – 9 классах – курсов «Алгебра» (включая элементы статистики и теории 

вероятностей), «Геометрия» и «Вероятность и статистика». Достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения программы основного общего образования по учебному 
предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты 
освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 
статистика».  

- Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 
включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история».  
       При разработке и утверждении учебных планов школой учитываются требования ст.28, 
ст.30 Федерального закона № 273-ФЗ о необходимости учета мнения обучающихся и их 
родителей (законных представителей). Изучение предметов «Родной язык» и «Родная 
литература» организовано с учётом мнения коллегиальных органов – Родительского собрания, 
на основании заявления родителей (законных представителей) (протокол общешкольного 



родительского собрания № 4 от 27.04.2022г.; протокол педагогического совета № 07 от 
24.03.2022г.). 
         С учетом мнения родителей (законных представителей), наличия кадровых условий  
учебный предмет «Биология» в 7-9  классах изучается на углубленном уровне в объеме 2 часов 
в неделю. 

                     При изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся осуществляется преподавание модуля «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России». В виду отсутствия примерной образовательной программы по курсу 
«ОДНКНР» и модулей в обновленных ФГОС используется программа на 17 часов, заявленная в 
ООП ООО – 2015 года. По данному учебному предмету, изучаемому в 5 классе, вводится 
бинарная система оценивания – «зачет», «незачет».  

В качестве обязательного учебного предмета «Иностранный язык» в БОУ г. Омска 
«Средняя общеобразовательная школа № 144» изучается английский язык. Изучение второго 
иностранного языка не предусмотрено в связи с отсутствием необходимых кадровых условий и 
потребности со стороны родителей (законных представлений) несовершеннолетних 
обучающихся. 

Третий час занятий по учебному предмету «Физическая культура» реализуется за счет 
часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения обучающимися спортивных секций. 

 При изучении учебных предметов при наличии педагогической необходимости и 
кадровых возможностей возможно деление класса на группы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и поддерживает общую 
направленность образовательной деятельности БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная 
школа № 144». 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на введение специально 
разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 
образовательных отношений. В этой части УП ООО предусмотрены учебные курсы: 
«Индивидуальный проект», «Функциональная грамотность» для учащихся 5, 6 класса в 
объеме 1 часа,  «Финансовая грамотность» для учащихся 8 класса в объеме 1 часа.  Учебный 
курс «Функциональная грамотность» изучается по направлениям в зависимости от выбора 
обучающегося. 

При изучении учебных курсов при наличии педагогической необходимости и кадровых 
возможностей возможно деление класса на группы.  
           Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Во время 
каждого учебного занятия в 5-9 классах организуется перерыв для гимнастики не менее 2 минут, 
обеспечивается контроль за осанкой, а также выделяется время для глазной гимнастики, в том 
числе на переменах.  
       Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения  

●​ 2 часа – для 5 класса,  
●​ 2,5 часа – для 6-8 классов,  
●​ 3,5 часа – для 9 классов. 



          В БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 144» осуществляется 
координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам 
в соответствии с санитарными нормами.  
         При реализации программы основного общего образования БОУ г. Омска «Средняя 
общеобразовательная школа № 144»  вправе применять различные образовательные технологии, 
в том числе дистанционные с использованием электронного обучения. Также на учебных 
занятиях используются электронные средства обучения (далее - ЭСО). 
         При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 
информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях обучающимися, продолжительность 
непрерывного использования экрана не превышает 15 минут. Общая продолжительность 
использования ЭСО на уроке не превышает:  

●​ для интерактивной доски – 30 минут;  
●​ для компьютера – 30 минут.  

        В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся в БОУ г. 
Омска «Средняя общеобразовательная школа № 144» предусмотрено составление 
индивидуальных учебных планов, в том числе для ускоренного обучения, в пределах 
осваиваемой программы основного общего образования в порядке, установленном локальными 
нормативными актами школы. Реализация индивидуальных учебных планов сопровождается 
тьюторской поддержкой. 

Формы промежуточной аттестации 
      В соответствии со статьей 58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» освоение 
образовательных программ сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся 
Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов освоения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной программой. 
Промежуточная аттестация по предметам учебного плана проводится в письменной и устной 
форме: 
Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский 
язык 

ВПР (в случае 
отмены ВПР – 
годовая 
контрольная 
работа в 
формате ВПР) 

ВПР (в случае 
отмены ВПР – 
годовая 
контрольная 
работа в 
формате ВПР) 

ВПР (в случае 
отмены ВПР – 
годовая 
контрольная 
работа в 
формате ВПР) 

ВПР (в случае 
отмены ВПР – 
годовая 
контрольная 
работа в 
формате ВПР) 

Итоговая 
контрольная 
работа в 
формате ОГЭ 

Литература Тест. 
Филологическ
ий анализ 
текста 

Тест. 
Филологическ
ий анализ 
текста 

Тест. 
Филологически
й анализ текста 

Тест. 
Филологическ
ий анализ 
текста 

Итоговая 
контрольная 
работа в 
формате ОГЭ 

Родной 
(русский) 
язык 

Учет текущей 
успеваемости 

    

Родная 
литература 
(русская) 

 Учет текущей 
успеваемости 

   



 

Иностранны
й язык 
(английский 
язык) 

Тест. 
Аудирование.  

Тест. 
Аудирование.  

Тест. 
Аудирование.  

Тест. 
Аудирование.  

Итоговая 
контрольная 
работа в 
формате ОГЭ 

Математика ВПР (в случае 
отмены ВПР – 
годовая 
контрольная 
работа в 
формате ВПР) 

ВПР (в случае 
отмены ВПР – 
годовая 
контрольная 
работа в 
формате ВПР) 

Комплексная 
контрольная 
работа 

Комплексная 
контрольная 
работа 

Итоговая 
контрольная 
работа в 
формате ОГЭ 

Информатик
а 

  Годовая 
контрольная 
работа 

Годовая 
контрольная 
работа 

Итоговая 
контрольная 
работа в 
формате ОГЭ 

ОДНКНР Зачет/незачет     

История 
России. 
Всеобщая 
история 

ВПР (в случае 
отмены ВПР – 
годовая 
контрольная 
работа в 
формате ВПР) 

ВПР (в случае 
отмены ВПР – 
годовая 
контрольная 
работа в 
формате ВПР) 

ВПР (в случае 
отмены ВПР – 
годовая 
контрольная 
работа в 
формате ВПР) 

ВПР (в случае 
отмены ВПР – 
годовая 
контрольная 
работа в 
формате ВПР) 

Итоговая 
контрольная 
работа в 
формате ОГЭ 

Обществозн
ание 

ВПР (в случае 
отмены ВПР – 
годовая 
контрольная 
работа в 
формате ВПР) 

ВПР (в случае 
отмены ВПР – 
годовая 
контрольная 
работа в 
формате ВПР) 

ВПР (в случае 
отмены ВПР – 
годовая 
контрольная 
работа в 
формате ВПР) 

ВПР (в случае 
отмены ВПР – 
годовая 
контрольная 
работа в 
формате ВПР) 

Итоговая 
контрольная 
работа в 
формате ОГЭ 

География Тестирование. 
Практическая 
работа с 
картой 

Тестирование. 
Практическая 
работа с 
картой 

Тестирование. 
Практическая 
работа с картой 

Тестирование. 
Практическая 
работа с 
картой 

Итоговая 
контрольная 
работа в 
формате ОГЭ 

Физика   ВПР (в случае 
отмены ВПР – 
годовая 
контрольная 
работа в 
формате ВПР) 

ВПР (в случае 
отмены ВПР – 
годовая 
контрольная 
работа в 
формате ВПР) 

Итоговая 
контрольная 
работа в 
формате ОГЭ 



Химия    ВПР (в случае 
отмены ВПР – 
годовая 
контрольная 
работа в 
формате ВПР) 

Итоговая 
контрольная 
работа в 
формате ОГЭ 

Биология ВПР (в случае 
отмены ВПР – 
годовая 
контрольная 
работа в 
формате ВПР) 

ВПР (в случае 
отмены ВПР – 
годовая 
контрольная 
работа в 
формате ВПР) 

ВПР (в случае 
отмены ВПР – 
годовая 
контрольная 
работа в 
формате ВПР) 

ВПР (в случае 
отмены ВПР – 
годовая 
контрольная 
работа в 
формате ВПР) 

Итоговая 
контрольная 
работа в 
формате ОГЭ 

Музыка Тестирование 
с элементами 
аудирования 

Тестирование 
с элементами 
аудирования 

Тестирование с 
элементами 
аудирования 

Итоговое 
тестирование 
с элементами 
аудирования 

 

ИЗО Тест. Рисунок Тест. Рисунок Тест. Рисунок   

Основы 
безопасност
и 
жизнедеятел
ьност и 

   Годовая 
экзаменацион
ная работа 

Итоговая 
экзаменационн
ая работа 

Физическая 
культура 

Сдача 
нормативов 

Сдача 
нормативов 

Сдача 
нормативов 

Сдача 
нормативов 

Итоговая сдача 
нормативов 

Технология Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Защита проекта Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Предметы 
части, 
формируемо
й 
участниками 
образовател
ьных 
отношений 

Учет текущей 
успеваемости 

Учет текущей 
успеваемости 

Учет текущей 
успеваемости 

Учет текущей 
успеваемости 

Учет текущей 
успеваемости 

УУД Метапредметная работа  

 
        Промежуточная аттестация обучающихся БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная 
школа № 144» очной формы обучения проводится с 29-ой учебной недели. В случае зачёта ВПР 
как промежуточной аттестации она проводится в соответствии с федеральным и региональным 



графиком проведения ВПР. Защита проекта (индивидуального, группового) проводится по 
графику в течение учебного года согласно утвержденному расписанию. 
         Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательного процесса в 
соответствии с Уставом БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 144» и 
соответствующим нормативным локальным актом школы.  
        Контрольно-измерительные материалы для проведения промежуточной аттестации 
разрабатываются в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом с 
учетом содержания учебных программ руководителями методических объединений по 
согласованию с администрацией.  
       Промежуточная аттестация по отдельным учебным предметам может быть засчитана 
автоматически на «отлично» обучающимся, ставшим победителями на соответствующих 
профилях следующих олимпиад, конкурсов и конференций: 

●​ Всероссийской олимпиады школьников (от муниципального уровня);  
●​ конференций и олимпиад, входящих в перечень, утверждённый приказом Министерства науки и 

высшего образования РФ по согласованию с Министерством просвещения РФ (в том числе 
Национальной технологической олимпиады). 
      Внесение изменений в этот перечень относится к компетенции   Педагогического совета БОУ 
г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 144».  
       Таким образом, учебный план регулирует урочную деятельность обучающихся, которая 
направлена на достижение ими планируемых результатов освоения программы основного общего 
образования с учётом обязательных для изучения учебных предметов.  
       Наряду с урочной (учебной) деятельностью освоение образовательной программы основного 
общего образования подразумевает ещё и внеурочную деятельность, которая регламентирована 
планом внеурочной деятельности. 


