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	1.​책안읽기 
	2. 영화안보기 
	3. 글안쓰기/기억안하기 
	5. 안듣기/말안하기 
	목소리는 최소한의 보루이다. 명예와 신념으로 그것을 지켜라. 어떠한 리듬에도 몸을 맡기지 말아라. 가능하다면 성대와 고막을 제거해라. 아이가 당신을 찾는 소리에 귀 귀울이지 말아라. 노인과 병자가 앓아 눕는 소리에 신경쓰지 마라. 평생을 사랑한다는 말 한마디를 듣고 싶었다는 그의 침대 옆에서 모든 것이 끝날 때 까지 침묵으로 일관하라. 
	6. 밥안먹기 
	 
	7. 숨안쉬기 


