
661113 บญุกบัฌาน มพีลงังานตา่งกนัอยา่งไร รายการ
ปรบัทกุขป์ลกุธรรม #46 ราชธานอีโศก 
https://www.boonniyom.net/53628.html 
 
ดาวโหลดเอกสารที ่
https://docs.google.com/document/d/1EFMZ41LDbdCy7
VUH2HzCCQl0mEScLWfm/edit?usp=sharing&ouid=101
958567431106342434&rtpof=true&sd=true  
                                                                                                            
ดาวนโ์หลดเสยีงที ่ 
https://drive.google.com/file/d/1eMw5jao718NNa53Nlpu
kQp_yKzxASX99/view?usp=sharing  
และ 
https://podcasters.spotify.com/pod/show/dhamaporkru/
episodes/661113-167-1----46-e2bs5jv  
 
ดวูดิโีอไดท้ ี ่https://fb.watch/ohLkur5z9d/  
    
  และ https://youtu.be/PQPfo0vUyiQ  
(มซีบั)  https://youtu.be/umrJ0NRyYSs  
  

พอ่ครวูา่…เจรญิธรรมทกุคน วนันีว้นัจันทรท์ี ่13 พฤศจกิายน 

2566 ขึน้ 1 ค่ำเดอืน 12 ปีเถาะ ทีบ่วรราชธานอีโศก  
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เรากม็าโอภาปราศรัยกนัในเรือ่งของธรรมะ ชวีติไมม่ธีรรมะก็

ซวยไปท ัง้ชาต ิชวีติทีม่ธีรรมะก็เจรญิไปท ัง้ชาต ิใครจะเอา

เจรญิหรอืจะเอาซวยกแ็ลว้แต ่ 

เอะ๊.. ซวยภาษาไทยหรอืภาษาจนี (โยมเขง่วา่ ภาษาจนี ) แลว้

ภาษาไทยวา่ไง ...ซวยคอืเสือ่ม ไมม่โีชค โชคไมด่ ีเป็นภาษาโลกยี์

ซวยกบัเฮง ไมซ่วยกเ็ฮง ซวยกค็อืขาดทนุอะไรอยา่งนี ้ทีจ่รงิกค็วร

จะเอาธรรมะคอื เจรญิกบัไมเ่จรญิ  

บทกวหีวัขอ้ อานสิงสก์ารฟังธรรม โดย คณุอโศก สมัปวงัโก  

อานสิงสก์ารฟงัธรรม ๕ 

 จักรู ้สิง่ทีย่งั           ​   มเิคยฟัง มเิคยรู ้

         ​ สทัธรรม สยมัภ ู       ​    ​ มอิาจรู ้ไดด้ว้ยตน 

                ​ จักเขา้ ใจชดักวา่     ​   ​ ทีฟั่งมา อาจสบัสน 

         ​ การฟัง ซ้ำหลายหน        ​  ​ จักวดัผล ความเขา้ใจ 

                ​ ถอ้ยความ ทีข่ยาย   ​ ใหมจั่กคลาย ความสงสยั 

         ​ อนัความ ลกึล้ำไซร ้        ​  ​ ยากทีใ่คร จักหยัง่แล 

                ​ จักเห็น ไดถ้กูตรง      ​ สิน้ความหลง โลกยีแ์ล ้

         ​ เหตแุหง่ วมิตุแิท ้    ​      ​ ​ สตัถาแล ทรงยนืยนั 

                ​ จักเกดิ ความเลือ่มใส ​ มัน่คงใน พรหมจรรย ์

แฟนคลบั ทกุๆ ทา่น         ​ จงขยนั หมัน่ฟังธรรม 

 



 อโศก สมัปวงัโก 

๑๓ พ.ย.๖๖ 

 

พอ่ครวูา่…คนชอบกลอนกเ็ขยีน อยา่งทา่นเพาะพทุธ ทา่น

เทศนท์ีใ่ดไมม่กีลอนไมม่ ีบางทเีทศน ์30 นาท ีทา่นกจ็ะวา่กลอนไป

ประมาณ 20 นอกนัน้กจ็ะวา่เนือ้ไป 10 อะไรอยา่งนี ้ทา่นชอบของ

ทา่นมนัอรอ่ยกอ็รอ่ยไป แตค่นเขา้ใจไดก้ใ็ชเ้ป็นเครือ่งประกอบใน

การบรรยาย แลว้คนกซ็าบซึง้อรอ่ยไปตามทีไ่ดรั้บรส ธรรมรสมนัมี

รสชาต ิกด็ ีอยา่ไปหลงผวิเผนิไปตดิกลอนตดิเปลอืกตดิสนุกสนาน

เพลดิเพลนิไปตามกวกีาร มนักช็า้ มนักไ็มท่ะลทุะลวงไปถงึเนือ้หา

แกน่แท ้ 

มลูสตูร ๑๐ 

             ​ ​ มฉัีน-ทะ เป็นมลู        ​ จงึค้ำคณู ในมรรคา 

         ​ องคธ์รรม ปฐมพา            ​ จติวญิญาณ ์ใหเ้ป็นไท 

แดนเกดิ คอืมน-        ​ สกิาระ นัน้ขานไข 

สนาม-รบคอืใจ                ​ ใชค่วามใส ยามหลบัตา 

เหตเุกดิ นัน้หาใช ่     ​ รูเ้มือ่ไร ้เวทนา 

แทค้อื ผัสสะหา้​            ​ กบัจติสา-มคัคกีนั 

สโม-สรณา  ​         ​ ศนูยศ์กึษา เฉพาะขนัธ ์

 



อารมณ ์รอ้ยแปดนัน้  ​    ​ เรยีกรวมกนั เวทนา 

ประมขุ นัน้คอืส-  ​  ​ มาธพิระ-ศาสดา 

ยนืยนั วา่ตอ้งมา​           ​ จากมรรคา เจ็ดประการ 

สต ินัน้เป็นใหญ ่       ​ อำนาจใด บเ่ปรยีบปาน 

ทรงความ เป็นปัฏฐาน       ​ สีป่ระการ ลว้นสำคญั 

สคุต ยกปัญญา​    ยอดศสัตรา  เทยีมพระขรรค ์

เป็นยิง่  ยทุธภณัฑ ์          ​ ใชห้้ำหัน่ กเิลสมาร 

​ วมิตุ ิคอืผลลพัธ​์ กเิลสดบั ตามตอ้งการ 

จงึถอื เป็นแกน่สาร​ ​ อภบิาล พระสทัธรรม 

​ ผูม้ ีอมตะ​​ ​ เหนอืกาละ อำนาจกรรม 

ทีห่ยัง่ - ลงสดุล้ำ​ ​ ลกึเกนิพร่ำ พรรณนา 

​ อกีป - รโิยสาน​​ คอืนพิพาน วภิพพา 

เวยีนเกดิ ไปจนกวา่​​ จักไดม้า พทุธภมู ิ

                                   ​         อโศก สมัปวงัโก 

๑๓ พ.ย.๖๖ 

พอ่ครวูา่... เอาละ่อาตมาไมข่ยายความ กเ็ขยีนเป็นกลอนมากด็ี

กช็ดัเจนอยู ่แตเ่ป็นภาษากวหีน่อย ผูท้ีไ่มเ่ขา้ใจภาษากวไีมเ่ขา้ใจ

ธรรมะกอ็าจจะตอ้งตัง้ใจฟังแลว้กค็อ่ยๆแกะไป แตเ่อาหละ่อาตมาจะ

ไมใ่ชเ้วลาแกะเรือ่งนีว้นันี ้เพราะวา่เนือ้แทข้องธรรมะทีเ่ตรยีมไว ้

 



อธบิายกนัอยูป่ระจำกเ็ป็นเรือ่งทีพ่ดูนีแ่หละ ปรมตัถธรรมพวกนี้

สำคญั เอา SMS กอ่น  

อา่นของแจว๊กอ่น 

_กราบพอ่ครผููเ้มตตาเคารพบชูาอยา่งสงูยิง่คะ่ ทา่นสอนดฉัิน

ฟังธรรมซ้ำๆ เขา้ใจถงึรปูนาม กาละ เทศะ ฐานะ ปัจจบุนัเขยีนรปูตดิ 

ไชยาคัว่ตดิฝาหมอ้คะ่ นามอยูใ่นหมอ้ ธรรมะ 2 รวมเป็นหนึง่ อาหาร

หมด 00 

กเิลสตณัหาความอยากหมดตวัตน จติตืน่รูค้วรไมค่วร ไมท่ำ

ตามใจชอบ กาละผา่นแตเ่ราเป็นผูไ้มห่ยดุนิง่  

ดฉัินเป็นนักเรยีนนักศกึษากวา่จะเขยีนได ้พอ่ครตูชิมดฉัิน จติ

วติก วจิาร ปิต ิจบ อเุบกขาไมส่ขุไมท่กุข ์ขอบพระคณุพอ่ครผููใ้ห ้

ปัญญาหมดปัญหาแลว้ละ่คะ่  

รวมคำถามจติม ีสญู๐๐ คดิเห็นผดิหรอืถกูคะ  

แจว๊ นอ้มยอดธรรมจะปฏบิตัติามพอ่คะ่และทา่นสมณะคะ่  

พอ่ครวูา่... เอา จะตอบยงัไง อาตมาตอ้งมาทำความเขา้ใจใหด้ี

กบัทีแ่จว๊เขยีนมานี ้แลว้ถงึจะตอบ กค็งจะคอ่ยๆ ตอบ อธบิายใหค้น

อืน่น่ันแหละ กท็ัง้หมดทีแ่จว๊ถามมานี ้ 

_สูแ่ดนธรรม... เขาถามถงึจติเป็นศนูย ์ 

 



พอ่ครวูา่... จติเป็นศนูย ์จะไปคดิเห็นผดิหรอืถกูอยา่งไรละ่ 

สภาวะทีเ่ราทำ แลว้เราอา่นรปูนาม  

รปูนามสญู กค็อืรปูนามมนัไมม่กีเิลส มนัสญูกเิลส ไมใ่ชม่นัสญู

รปูสญูนาม รปูกไ็มม่ ีนามกไ็มม่ ีมนักเ็ป็นแทง่ดนิน้ำไฟลมเทา่นัน้ มนั

ตอ้งมคีวามรู ้รปูกร็ูร้ปู นามกร็ูน้าม แลว้รปูนามนัน้กเิลสมนัสญู นีค่อื

เป้าประเด็นทีแ่ท ้ 

อา่นกเิลสใหอ้อกเลย กเิลสกาม กเิลสภพ เมือ่กเิลสกามหมดก็

เหลอืกเิลสเขา้ไปในจติ เรยีกวา่ รปูภพ อรปูภพ กเิลสรปูภพกท็ำให ้

มนัหมดตอ่ หมดกเิลสรปูภพ กเ็หลอืกเิลสอรปูปภพ กท็ำกเิลสอรปู

ภพหมดไปอกี เมือ่หมดทัง้กามภพ รปูภพ อรปูภพ 3 ภพนี ้กเิลสก็

หมดสิน้เกลีย้ง เอาไวแ้คน่ีก้อ่น  

 

_แสงอรณุ  

นอ้มกราบนมสัการหลวงปู่ ดว้ยความเคารพอยา่งสดุเศยีรสดุ

เกลา้คะ่ 

จากการความเมตตาทีห่ลวงปู่ ไดใ้หข้อ้มลูเรือ่งการศกึษาและ

กลา่วถงึหนังสอืทีห่ลวงปู่ เขยีนไว ้หลานไดเ้ปรยวา่ หลวงปู่ เขยีน

หนังสอืไวเ้ยอะจนลกูหลานตามอา่นไมท่นัแลว้ 

 



พอ่ครวูา่... ถามมา เขาฟังธรรมนีแ้ลว้กเ็อาไปทำวทิยานพินธ์

ประกอบดว้ย กเ็ลยอยากจะใหอ้ธบิายอะไรหลายๆ อนัอยูู ่  

อาตมาชาตนิีเ้กดิใหมเ่ขยีนธรรมะ ตัง้แตเ่ป็นฆราวาสอยูใ่นโลก  

ยงัไมรู่ต้วั ยงัไมม่าทางธรรมะกเ็ขยีน เขยีนนวนยิาย เขยีนเรือ่งรักใคร ่

เขยีนเรือ่งอะไรตอ่อะไร เขยีนกไ็มม่ากเทา่ไหรห่รอก เขยีนแลว้

ไมฮ่ติ ไมต่ดิตลาด ไมด่งั กพ็อลงพมิพบ์า้งนดิๆหน่อย แตพ่อมา

เขยีนธรรมะแลว้นี ่โอโ้ห เขยีนเป็นรอ้ยๆเรือ่ง รอ้ยๆเรือ่งนะ แตช่ือ่

เรือ่งแตล่ะเรือ่งเป็นรอ้ยกวา่เรือ่ง ไมรู่ร้อ้ยเทา่ไหร ่เขาทำสถตินิีม้าให ้

อยูใ่นนีก้ม็ขีีเ้กยีจงัดขึน้มาด ูเขาทำใหร้วบรวมให ้เป็นตัง้รอ้ยๆเรือ่ง 

แตล่ะเรือ่งกพ็มิพล์งเลม่เป็นพัน เป็นหมืน่ เป็นแสน บางเรือ่งพมิพ์

เป็นแสน มพีมิพไ์มถ่งึลา้นหรอก แตม่ากคอืหนังสอื “กวางนอ้ย” นะ 

ถงึหลายแสน พมิพก์ระจาย ตอนนัน้กำลงัเกดิเรือ่งกนักพ็มิพ ์หรอืวา่

ตอนนัน้เรือ่งยโูทเปีย ตอนนัน้กพ็มิพ ์ไมไ่ดจ้ดสถติพิมิพซ์้ำ โดยทีไ่ม่

ไดบ้อกวา่พมิพค์รัง้ทีเ่ทา่ไหร ่พมิพเ์พิม่ขึน้ ออกมาแจกหลายครัง้ 

เป็นหลายแสนเลม่  สรปุแลว้ หนังสอือาตมากแ็จกไปมากมาย 

กระจัดกระจาย คนไมเ่ห็นคา่กท็ิง้ขวา้งกนั เยอะ หนังสอืทัง้หมด

หลายลา้นเลม่  

_แสงอรณุ (ตอ่) 

 



หลวงปู่ ตอบวา่ “ตามใหท้นัส ิพวกเราตามไมท่นัแลว้ใครจะมา

ตามทนั ไมต่อ่เนือ่งแลว้คนอืน่เขาจะมาตอ่ตดิเหรอ” 

จากคำตอบของหลวงปู่  หลานกไ็ดส้ำนกึและไดส้ภาวธรรมวา่ 

หลวงปู่ เขยีนหนังสอืใหพ้วกเราอา่น ถา้เราเองไมต่ัง้ใจพากเพยีร

พยายามทำความเขา้ใจงานเขยีนของหลวงปู่ แลว้ เราจะสบืสานงาน

พระพทุธศาสนาตอ่ไปไดอ้ยา่งไร? ชว่งเขา้พรรษาทีผ่า่นมาจงึตัง้

ตบะอา่นหนังสอืปัญญา ๘ เลม่ ๒ ใหจ้บ และกท็ำไดส้ำเร็จ ไม่

ลม้ลกุคลกุคลาน กวา่ครัง้กอ่นๆ ทีผ่า่นมาคะ่ หลานกราบขอโอกาส

ใชปั้ญญา ๘ ขอ้ที ่๒ ถามความสงสยัจากการอา่นคะ่ 

 

จำเป็นไหมทีค่นตอ้งรูว้า่ตนเป็นสายปญัญาหรอืสายศรทัธา 

๑.นักปฏบิตัธิรรรมมคีวามจำเป็นไหม? ทีจ่ะตอ้งรูว้า่ตนเองอยู่

สายปัญญา หรอืสายศรัทธา  

พอ่ครวูา่… กไ็มจ่ำเป็นเทา่ไหร ่อยา่งไรๆ คณุกเ็ป็นอยา่งทีค่ณุ

เป็น แตรู่บ้า้งเขา้ใจวา่เออ..เราอยูส่ายปัญญา เราอยูส่ายศรัทธา กด็ ี

มนัจะไดม้ปีฏภิาณไหวพรบิวา่ เราสายศรทัธาเราตอ้งเพิม่ปญัญา

ใหม้ากๆ เราสายปญัญาก็ตอ้งพยายามสรา้งศรทัธาใหม้ากๆ  

ศรัทธามนัคอืตวัหยดุ ปัญญามนัคอืตวักระจา่ง สวา่ง มนัมี

ลกัษณะตา่งกนั จรงิๆแลว้มนัจะตอ้งมที ัง้ 2 อยา่ง อภุโตภาควิ

 



มตุ ิตอ้งมชีดัเจนไดท้ ัง้ ศรทัธาคอืจติ ปญัญาก็คอืปญัญา 

ความรู ้ความฉลาด จติกบัความรู ้จติกบัความฉลาด มนัก็ตอ้ง

มสีมบรูณแ์บบท ัง้คู ่ 

เพราะฉะนัน้จะตอ้งรูต้วัเองไหม​​ รูก้ด็ ีไมรู่อ้ยา่งไรคณุกเ็ป็น

อยา่งทีค่ณุเป็นอยูแ่ลว้ ทีจ่รงิมนักพ็อรูต้ามปฏภิาณไหวพรบิของคน 

ถงึแมจ้ะเป็นคนซือ่บือ้สายศรัทธาทีป่ฏภิาณนอ้ย มนักร็ูอ้ยูว่า่ใหม้คี

วามเฉลยีวฉลาด  

ปญัญามนัฉลาดภายนอกดว้ย เกีย่วขอ้งกบัอะไรตอ่อะไร

ตา่งๆภายนอกดว้ย ไดล้ะเอยีดละออด ีสว่นศรทัธาน ัน้รูแ้ลว้มนั

รูจ้บ รูน้ ิง่ รูห้ยดุ รูเ้ป็นกอ้นๆแทง่ๆ รูไ้มค่ดิมากแลว้ก็เบา สบาย 

มนัก็พาหยดุพาจบ มนัก็ไมก่วา้ง  

กเิลสทีจ่รงิมนัคอืทวารทัง้ 5 และจติ เป็น 6 รวมแลว้ สาย

ศรัทธาจะไมค่อ่ยเกง่ทาง ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย มนัจะเกง่ไปหยดุจติ

แบบเดยีรถยีส์อน  น่ังหลบัตา เพราะฉะนัน้น่ังหลบัตาสะกดจติเขา้ไป

ในจติ แลว้ดบันิง่ นิง่จนกระทัง่หลงผดิวา่ ดบันิง่ๆ ไดน้ีค่อืนโิรธ คอื

หมดกเิลส คอืไมท่กุขแ์ลว้ ไมต่อ้งอะไรแลว้ จนลมืตามากไ็มค่ดิ ไม่

นกึ ไมป่รงุไมอ่ะไรทัง้นัน้ บือ้ อยา่งนัน้ แลว้นกึวา่นีค่อื การไมท่กุข ์

ไมส่ขุแลว้ คอืการเป็นอรหนัต ์ซึง่มนัเป็นไปไมไ่ด ้มนัไมจ่รงิ มนัไม่

รูจั้กกเิลสทีแ่ทจ้รงิ  

 



พระพทุธเจา้ถงึไดส้อนตามศลีแตล่ะขอ้ นีค่อืความละเอยีดละ

ออทัง้หมด เพราะฉะนัน้น่ังหลบัตานีไ้มเ่กีย่วเลย ศลีกไ็มเ่กีย่ว 

ปัญญากไ็มเ่กีย่ว สะกดจติเป็นสมาธอิยา่งเดยีว มนังา่ย แลว้มนัไม่

บรรลธุรรมจรงิเลย  เพราะฉะนัน้ตทีิง้ได ้หลบัตาสมาธ ิอาตมากพ็ดู

แลว้ ตทีิง้ได ้มนัไมใ่ชศ่าสนาพทุธ  

น่ังหลบัตาสมาธ ิมอีปุการะไหม…ม ีไมข่ยายความแลว้ขยาย

ความมาหลายทแีลว้ อปุการะในการน่ังหลบัตา  

เพราะฉะนัน้มาศกึษาดีๆ ไปตามลำดบั ตามแบบจรณะ 15 วชิชา 

8 ซึง่อาตมากอ็ธบิาย กเ็มือ่ยนะ มนัลกึซึง้ธรรมะพระพทุธเจา้ แลว้

มนัครบครัน บรบิรูณ ์ 

 

๒. ในหนังสอืหลวงปู่ เขยีนไวว้า่ “ปัญญา” รูจั้กรูแ้จง้รูจ้รงิใน

ความโลภโกรธหลง สายปัญญาเทา่นัน้ทีม่โีอกาสเรยีนรูค้วามเป็น

โพธสิตัว ์เชน่นัน้กแ็สดงวา่ชาวอโศกเราอยูใ่นเขตสายปัญญา ใช่

ไหมคะหลวงปู่  

พอ่ครวูา่... ใช ่แตส่ายศรัทธากม็มีาอยูใ่นนี ้และเจรญิดว้ย

ปัญญาไปตามลำดบัดว้ย โดยเฉพาะอาตมานีส่ายปัญญาโดยตรง

สายเดยีวกนักบัพระสมณโคดม สายปัญญา สายพทุธจิรติ เรยีกวา่

สายปัญญา 

 



จรติม ี4 อยา่ง  พทุธจิรติ  ศรัทธาจรติ วติกักะจรติ  มรีาคะ 

โทสะ โมหะ อกี  รวมเป็น 6 อยา่ง  

_สูแ่ดนธรรม... พระสารบีตุรเรยีบเรยีงไวพ้ระไตรปิฎกเลม่ 29 ม ี

ญาณจรติอกี  

พอ่ครวูา่... กเ็ยอะมนัละเอยีดละออกนัไป แยกแยะใหม้นั

ละเอยีด อาตมาอธบิายละเอยีดเขา้ไป จนรูส้กึวา่เราเองจะมากไป

หรอืเปลา่  

 

สอปุาทเิสสนพิพาน อนปุาทเิสสนพิพานธาต ุบญุกบัฌาน มี

พลงังานตา่งกนัอยา่งไร 

๓. “ฌาน” เป็น “พลงังาน” ทีอ่ยูใ่นตระกลู “เคลือ่นไหว 

(dynamic) หรอืธรรมมานุสาร ีเป็นพลงังานทีอ่ยูใ่น “ตระกลูม”ี แตก

ตา่งจาก “บญุ” เป็นพลงังานที ่“ไมม่ตีระกลู” เมือ่กอ่นหลานยงัมคี

วามเขา้ใจสภาวะของ บญุ กบั อเุบกขา ในความรูส้กึวา่เป็นสภาวะ

เดยีวกนั แตพ่อไดม้าอา่นหนังสอื รูส้กึวา่พลงังานบญุยิง่ใหญก่วา่

เยอะ ขอสมัมาทฏิฐ ิจากหลวงปู่ ดว้ยคะ่  

 

 



_คำวา่ “สอปุาทเิสสนพิพาน” กบั “อนุปาทเิสสนพิพาน” สองคำ

นีล้กึซึง้มาก ยงัไปไมถ่งึขอจดจำไวก้อ่น แลว้อา่นตอ่ในปัญญา ๘ 

เลม่ที ่๓ คะ่หลวงปู่  

หลานจะพากเพยีรพยายามตอ่ไปคะ่หลวงปู่   

นอ้มกราบขอบพระคณุหลวงปู่ อยา่งสดุเศยีรสดุเกลา้คะ่                        

แสงอรณุ 

พอ่ครวูา่... กม็าขยายความคำวา่ บญุ  คำวา่ ฌาน  

คำวา่ฌานหรอืคำวา่บญุนี ่เป็นพลงังานนัน้ถกูแลว้ เป็นพลงังาน

นะ แตเ่ป็นพลงังานทางจติ ทีเ่รากำลงัใชพ้ลงังานนี ้ไมใ่ชพ่ลงังาน

ทางวตัถ ุฌานกเ็ป็นพลงังาน บญุกเ็ป็นพลงังาน แตเ่ป็นพลงังานทาง

จติ เป็นสงัขารจติ เป็นการปรงุแตง่ เป็นการสรา้งมนสกิาร สรา้งจติ

ใหเ้กดิพลงังานอนันี ้ 

เราจะตอ้งเขา้ใจสภาพตัง้แต ่2 ขึน้มา ทำปฏกิริยิารว่มกนั ตัง้แต่

เป็นรปูวตัถ ุมนักเ็กดิพลงังานทีใ่ชก้นัอยูท่ัว่ไปทกุวนันี ้เป็นพลงังาน

ทางวตัถ ุเป็นพลงังานวทิยาศาสตร ์เป็นพลงังานทางปรมาณูทีใ่ชก้นั

อยูท่ำลายฉบิหายวายป่วงกนัอยูท่กุวนันีเ้ป็นวตัถ ุ 

ทนีีพ้ลงังานของจติ ทำลายไดด้ว้ย ฌานกบับญุนีม่นัียยะสำคญั

ทีแ่ตกตา่งกนั ฌานเป็นพลงังานทีใ่ชถ้ว้นรอบหมด พลงังานฌาน

คอืพลงังานปญัญา ปญัญาคอืฌาน ใชถ้ว้นรอบหมด สว่นบญุ

 



น ัน้อาศยัฌาน มคีวามรู ้มปีญัญา แลว้ปญัญาน ัน้ไปรูอ้ะไร 

ปญัญาน ัน้ไปรูก้เิลส ทีบ่ญุอาศยัรูจ้กักเิลส บญุมหีนา้ทีก่ำจดั

กเิลสอยา่งเดยีว มหีนา้ทีเ่ป็นเพชฌฆาต บญุนี ่

คำวา่บญุ คำนีย้ ิง่ใหญท่ีส่ดุ ในความเป็นศาสนา ทกุศาสนาไม่

มบีญุ มบีญุอยูใ่นศาสนาพทุธเทา่น ัน้ และเขาไมเ่ขา้ใจไปเขา้ใจ

วา่บญุเป็นกศุล บญุไมใ่ชก่ศุล  

บญุไมใ่ชธ่รรมะ บญุเป็นอธรรมะ  ธรรมะเป็นเครือ่งทรงไว ้

เครือ่งทรงอยู ่สภาพทีท่รงอยูท่รงไวน้ีค่อืธรรมะ แตบ่ญุนี้

เป็นการทำลายเครือ่งอยู ่เครือ่งทรงอยู ่มอียู ่และทำลายอะไร 

ตอบ... กเิลสอยา่งเดยีว ใหเ้ขา้ใจนยิาม เขา้ใจคำจำกดัความ ที่

อาตมาพยายามอธบิายใหฟั้งดีๆ  บญุนีท่ำหนา้ทีน่ีอ้ยา่งเดยีว  

บญุไมใ่ชส่ ิง่ควรสะสม แตค่ณุจะตอ้งทำจติ พลงังานจติ ให ้

เป็นฌานไปถงึขัน้บญุ ฌานคอืปญัญารูจ้กักเิลส แลว้ก็รูจ้กัวธิ ี

ทำใหก้เิลสหมด ฌานนี ่นอกจากทำใหก้เิลสหมดแลว้ กเิลสหมด

จรงิๆ ดบัแลว้ ดบัสนทิ  ดบัอยา่งถาวรนรัินดร ญาณทศันวเิศษหรอื

ปัญญา หรอืฌาน ตอ้งรูค้วามจรงิอนันีใ้หต้ลอด จงึจบดว้ยวมิตุติ

ญาณทสัสนะ สงูสดุ จติหมดกเิลสแลว้ ใชว้มิตุตญิาณทสันะหรอืใช ้

ญาณทศันะวา่ มนัหมดแลว้นะ หลดุพน้กนัทีแ่ทจ้รงิแลว้นะ หลดุพน้

 



จากกเิลสทีแ่ทจ้รงิ ถาวร ยัง่ยนื ไมเ่กดิอกีเป็นธรรมดา ไมเ่กดิอกี

อยา่งไมเ่หลอืเชือ้ 

ไมเ่กดิอกีอยา่งไมเ่หลอืเชือ้ เชือ้ทีพ่าเกดิภาษาบาลคีอื อปุาท ิ

พยญัชนะ ทอ ทหาร ไมใ่ช ่อปุธ ิธอ ธง อปุาท ิแปลวา่ เชือ้ แลว้เชือ้

นีเ้ป็น ปงุลงิค ์เป็นเพศผู ้เป็นเพศชาย มหีนา้ทีท่ำใหเ้กดิ เชือ้นีท้ำให ้

เกดิ เพราะฉะนัน้ ถา้ผูใ้ดดบัอปุาทไิด ้ผูน้ ัน้จบกจิหมด จงึเรยีก

วา่ อนปุาทเิสสนพิพานธาต ุ 

คำวา่ “ธาต”ุ นีห้มายความวา่เป็นธาตอุนุปาทเิสสนพิพาน ธาตุ

จติหรอืพลงังานจตินี ่สามารถทำใหก้เิลสนีด้บัสิน้ไมเ่หลอืเลย 

นีแ่หละเป็นตวัธาตขุองบญุ อนุปาทเิสสสนพิพานธาต ุนีแ้หละคอื

ธาตขุองความเป็นบญุ  

ถา้ สอปุาทเิสสนพิพาน จะใสธ่าตหุรอืไมใ่สก่แ็ลว้แต ่มนัยงั

เหลอืกเิลสนะมนัยงัมเีหลอื เขายงัมคีำวา่อปุาท ิกค็อืเชือ้ สอปุาทเิส

สะ เสสะ แปลวา่เหลอื สะเกีย่วกบัอปุาท ิเกีย่วกบัความเหลอื 

นพิพานทีย่งัเหลอืกเิลส  

เพราะฉะนัน้ไมต่อ้งสบัสนหรอก สอปุาทเิสสนพิพาน กบั อนุปา

ทเิสสสนพิพาน อนัหนึง่มนัเหลอืกเิลส อกีอนัหนึง่มนัไมเ่หลอืกเิลส  

เพราะฉะนัน้คณุจะเป็นพระอรหนัตแ์ละอธบิายความหมายวา่ 

คณุเป็นผูท้ีบ่รรลธุรรมแลว้ เป็นโพธสิตัวเ์ป็นอรหนัตแ์ลว้ ดบักเิลส

 



ทีเ่ป็นเชือ้พาใหเ้กดิอกี สิน้แลว้ ดบัเชือ้สิน้หมดแลว้ คณุกเ็ป็น

อรหนัต ์คณุกเ็ป็นผูท้ีท่ำ อนุปาทเิสสนพิพานธาตไุด ้อรหนัตด์บัไม่

เหลอืกเิลสแลว้  

เพราะฉะนัน้จะไปอธบิายซอ้นวา่ เหลอืกเิลส สอปุาทเิสสะคอื

เหลอื มนักว็นส ิกเ็ป็นอรหนัตแ์ลว้ กเิลสไมเ่หลอืแลว้ ทนีีก้ไ็ปสบัสน

ผูท้ีไ่มเ่ขา้ใจโพธสิตัวก์บัอรหนัต ์แยกอรหนัตก์บัโพธสิตัวไ์มข่าดจาก

กนั กส็บัสนไปบอกวา่พระโพธสิตัวค์อืผูท้ีย่งัมเีชือ้ มเีชือ้เกดิ กเ็ขา้ใจ

เชือ้เกดิไมไ่ดว้า่คอืเชือ้เกดิทีไ่มม่กีเิลส แตเ่กดิขนัธ ์5 เทา่น ัน้ 

เกดิรา่งกายขา้มชาตไิปเพือ่ทีจ่ะเป็นอรหนัตส์งูไปตามลำดบัๆๆ จน

สงูสดุเป็นอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ ผูท้ำหนา้ทีโ่พธสิตัว ์สัง่สมความ

รูเ้รยีกวา่โพธ ิใหไ้ปถงึสงูสดุเป็นพระพทุธเจา้ แตก่ต็อ้งจบกจิเป็น

ระดบัๆ อรหนัตถ์งึ 6 ขัน้ อรหนัตส์งูสดุเป็นพระอรหนัตสมัมา

สมัพทุธเจา้ กร็ูจ้บรูจ้รงิ  

เพราะฉะนัน้กเิลสหยาบ กเิลสระดบัอรหนัต ์กร็ูจั้กกเิลสตัง้แต ่ส

อตุระ อนุตรจติ จติทีย่งัเหลอืกเิลส อนุตรจติ ยงัด ีจติทีท่ำใหเ้จรญิ

แลว้ แตย่งัไมจ่บ ดว้ยเจโตดว้ยปัญญา หรอืดว้ยสมาธกิบัวมิตุ ิก็

ทำใหจ้บ จบวา่มนัตัง้มัน่ มนัไมเ่หลอืกเิลสเกดิอกี หลดุพน้จากโลก

กาม โลกภพ  อรปูภพ หมดจบ คณุกจ็ะเขา้ใจภพ 3 เป็นอรหนัตไ์ด ้ 

 



สว่นคณุเป็นโพธสิตัวต์อ่ เอาละ่ เป็นอนุโพธสิตัว ์กย็งัไม่

ละเอยีดละออพอ กจ็ะรูไ้ปตามลำดบัของภพ ทีเ่รยีนรูข้องตน จบ

ของตนแลว้ กจ็ะรูว้า่อนัทีม่นัไมเ่หมอืนของตนนะ เราจบของเราแลว้ 

แตค่นนีม้นัแตกตา่งจากเรา กด็คูนอืน่ คนนีเ้ป็นอยา่งนีอ้ยา่งนี ้ก็

ศกึษาไปกจ็ะรูเ้พิม่ขึน้วา่ ออ้.. กเิลสลกัษณะพวกนีย้ดึแบบนีแ้ตกตา่ง

กนัไป กศ็กึษาเอา เป็นโพธสิตัว ์ 

 

พระโพธสิตัว ์9 ระดบั 

โลกตุรบคุคล 9 ชัน้/ระดบั ไดแ้ก ่

1.โสดาบนัโพธสิตัว ์ 

2.สกทิาคามโีพธสิตัว ์ 

3.อนาคามโีพธสิตัว ์ 

4.ขณีาสวโพธสิตัว ์ 

5.อนุโพธสิตัว ์ 

6.อนยิตโพธสิตัว ์(ยงัไมเ่ทีย่งแท)้  

7.นยิตโพธสิตัว ์(เทีย่งแท ้สูม่หาฯ) 

8.มหาโพธสิตัว ์ 

9.พระปัจเจกสมัมาสมัพทุธเจา้และพระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

 

เป็นโพธสิตัวร์ะดบัอนุโพธสิตัว ์ตามพระพทุธเจา้ไปเรือ่ยๆ จน

เป็น อนยิตโพธสิตัว ์เป็นพระโพธสิตัวท์ีย่งัไมเ่ขา้ขัน้ทีจ่ะไดเ้ป็น

พระพทุธเจา้ ยงัไมเ่ทีย่ง อนยิตแปลวา่ไมเ่ทีย่ง ไมเ่ทีย่งทีจ่ะตรัสรู ้

 



เป็นพระพทุธเจา้ ยงัไมเ่ขา้กระแสทีจ่ะเป็นมหาวทิยาลยัทีท่ำ

ปรญิญาสดุทา้ย ปรญิญาเป็นพระพทุธเจา้   

อนยิตโพธสิตัวก์จ็ะรูต้วัเอง เพราะวา่จะเป็นผูท้ีรู่จ้รงิๆ ถงึขัน้

โพธสิตัวร์ะดบันี ้กจ็ะรูจั้กจติเจตสกิตา่งๆกเิลสตา่งๆวา่ ขดีขัน้ทีจ่ะ

เขา้เขตเป็น”สยงัอภญิญา”ขึน้ไป นี”้นยิตโพธสิตัว”์ แลว้เกดิเป็น สยงั

อภญิญาหลายชาตกิจ็ะรูต้วัเองด ี 

สยงัอภญิญา คอืความรูโ้ลกตุรธรรม มใีนตวัเอง ไมต่อ้งเอาจาก

ใครอกี มใีนตวัเองแลว้เจรญิในตวัเองถงึขัน้สมัมาสมัพทุธเจา้ได ้ 

เพราะฉะนัน้ผูท้ีเ่ป็น นยิตโพธสิตัวจ์งึไมต่อ้งมอีาจารยอ์กีแลว้ 

จะเกดิอกีกีช่าตไิมต่อ้งมอีาจารยอ์กีเลย เป็นพระพทุธเจา้ได ้นีค่อื

การสอบเขา้มหาวทิยาลยัพระพทุธเจา้ เทีย่ง นยิตะเทีย่งดว้ย 

นีอ่ธบิายกนัถงึขัน้มหาวทิยาลยัพระพทุธเจา้นะ พวกเรากฟั็งไป 

ฟังไปประดบับารม ีประดบัความรูไ้ป ยงัไมถ่งึก ็เพราะฉะนัน้ยงัไม่

ตอ้งพดูถงึผูท้ีม่าเขา้ใจสภาวธรรมโลกตุระอยา่งพวกเราเขา้ใจ เขา

จะไมม่รีสชาต ิฟังแลว้ไมเ่กดิรสชาต ิเพราะเขาไมรู่ ้เหมอืนเด็กๆ ไร ้

เดยีงสา เราไปพดูธรรมะทีเ่ด็กๆรับรูไ้มไ่ด ้อยา่งนีไ้มรู่เ้รือ่ง เดีย๋วก็

หลบั ไมรู่เ้รือ่ง ไปบงัคบัความไมรู่ใ้นคนทีม่นัไมม่ทีางจะรู ้ไปบงัคบั

ไมไ่ด ้มนัไมรู่เ้รือ่งหรอก คนไมม่ภีมูทิีจ่ะรูจ้รงิๆ  

 



เชน่ เทวนยิมทีไ่มไ่ดใ้สใ่จศาสนาพทุธเลย ไมม่ทีางทีจ่ะรู ้

โลกตุรธรรม รู ้นกึวา่พทุธเป็นเหมอืนศาสนาเขานัน้แหละ เขากจ็ะ

เขา้ใจวา่เหมอืนกนั จะตอ้งใหไ้ปถงึพระเจา้ ไปอยูก่บัพระเจา้ ตามที่

เขาเขา้ใจวา่สงูสดุคอืพระเจา้ พทุธกต็อ้งเหมอืนกนั เป็น เจโต 

พาซือ่ ศรัทธาอยู ่เขาจะไมเ่ขา้ใจเลยวา่ศาสนาทีไ่มม่พีระเจา้แลว้จะ

เป็นอยา่งไร เพราะเขาเขา้ใจพระเจา้ของเขาไมไ่ด ้พระเจา้ของเขา

ลกึลบั  

พระเจา้ของเขากค็อืพระศาสดา ความรูท้ีม่ ีความจรงิทีม่ ีเทา่ที่

ศาสดาของแตล่ะศาสนาเขาม ีเชน่ ศาสนาใหญ่ๆ หลายๆศาสนา หรอื

ศาสนาเล็กๆอกีกแ็ลว้แต ่ความรูข้องเขามนัจำกดัอยูแ่คใ่นศาสดา

แตล่ะพระองค ์เพราะฉะนัน้ความหมายของพระเจา้ ความรูค้วามจรงิ

นีก้เ็ทา่กบัทีศ่าสดาแตล่ะองคม์ ีเพราะฉะนัน้ศาสดาทีเ่ป็นเทวนยิมไม่

ใชพ่ทุธ จงึมเียอะแยะเลย แขง่กนัเพราะตา่งคนตา่งนกึวา่ยอด นกึ

วา่ยอดทกุคน ไมม่ใีครจะรูเ้หมอืนอยา่งเขา แตเ่ขากไ็มรู่ค้นอืน่

เทา่ไหร ่แตเ่ขาวา่เขายอดเทา่นัน้เอง ยิง่พทุธเขาจะไมรู่เ้ลย แต่

พทุธนีจ้ะรูจั้กศาสดา รูจั้กเทวนยิมทีม่เีป็นระดบัๆ เพราะศกึษามาเป็น

ขัน้ๆ ตอนๆ  จงึหมดอเทวนยิม  

อเทวนยิมไมใ่ชไ่มรู่ ้แตรู่ห้มด แลว้ไมม่คีวามสงสยัในเทวนยิม 

เพราะเขา้ใจรายละเอยีดของจติเจตสกิตา่งๆ อยา่งละเอยีดหมดเลย 

 



ละเอยีดถงึขัน้ทีอ่าตมาใชพ้ยญัชนะและเอาพระบาลทีีพ่ระพทุธเจา้

ทา่นตรัสไว ้มาใชเ้ทา่ทีพ่อมใีนพระไตรปิฎก มใีนบาลทีีแ่ปลความ

หมายไวเ้หลา่นี ้แลว้เอามาเรยีบเรยีงใหฟั้ง ตามทีท่า่นตรัสในพระ

สตูรบา้ง อาตมากม็าตอ่ใหฟั้ง  

เชน่ พลงังานของธรรมนยิาม 5 พลงังาน 1. เป็นพลงังานขัน้อตุ ุ

ขัน้วตัถเุทา่นัน้ จะสงูสง่ระดบัไหน สงูสง่ระดบัพระอาทติย ์สงูสง่

ระดบัปรมาณู ไมใ่ชช่วีะ ความหมายทีช่ดัเจนกค็อื มนัไมใ่ชช่วีะ มนั

จะแรง จะมาก จะสงูสง่เทา่ไหร ่ภเูขาไฟระเบดิ พระอาทติย ์1 ดวง 

พลงังานในพระอาทติยไ์มม่ชีวีะ เป็นมหาภตูรปู ดนิ น้ำ ไฟ ลม  

มหาภตูรปูม ี4 แลว้ ทนีีเ้ร ิม่เป็นชวีะ ชวีะกค็อืความเจรญิเรยีกวา่ 

ภตูะ หรอืภตู คอืความเจรญิมาเป็นชวีะ เริม่มาเป็นชวีะอนัแรกเรยีกวา่ 

ภตูคาม คามนี ่กเ็รยีกวา่เจรญิเป็นพวกบา้นพวกเมอืง ไมใ่ชพ่วกป่า

พวกเถือ่น ไมใ่ชค่นเถือ่น เป็นคนเมอืง คนเจรญิ คาม 

เพราะฉะนัน้ พลงังานของธาตรุูเ้ร ิม่ ภตูนี ้เป็นชวีะอนัแรก อาศยั

คำวา่ คามะ มาบอกวา่มนัเจรญิเขา้สูช่วีะแลว้นะ มหาภตูรปู 4 นัน้ไม่

ใชช่วีะเลย พอเริม่มหีน่วยของความเป็นชวีะเรยีกวา่ ภตูคาม กส็ัง่สม

ความเป็นชวีะในตวัเอง กจ็ะกอ่อยูใ่นนัน้ กจ็ะเป็นพวกหวั เป็นพวก

เหงา้ โตอยูใ่นตวัเอง หวัมนั หวัเผอืก เหงา้มนั เหงา้เผอืก เป็นตน้ 

หรอืหวัแหว้หวัหญา้แหว้หม ู อะไรกแ็ลว้แต ่หวั กอ็ยูข่องมนัเทา่นัน้ 

 



จนกวา่ในหวัของมนังอกพชื งอกพชีะ เป็นใบ เป็นกิง่ เป็นกา้น 

เป็นดอกออกมา แรกๆกจ็ะมกีา้นเดยีว กิง่เดยีว เป็นลำเดยีว หนักเขา้

กม็แียกหลายกา้น หรอืกา้นนีก้ม็มีาออกอกีหลายกา้น ซึง่กล็ะเอยีด

ละออไปอกี กจ็ะเกดิมาเป็น พชีะ มใีบ มกีา้น มกีิง่ ตอ่ไปกเ็ป็นผล 

เป็นลกู เป็นดอก อะไรตอ่อะไรเพิม่ขึน้เป็น พชีธาต ุ

เพราะฉะนัน้ ภตูคาม เจรญิมาเป็น พชีคาม 

จากพชีคาม เจรญิมาเป็นจติ ตวันีเ้รยีก เจตะ เจตสะ หรอืเจตกะ 

กม็าเป็นเจตภตู จากพชีคามมาเป็นเจตภตู 

เจตภตู เป็นพลงังานทีม่นัจะเขา้มาหาจติ เพราะฉะนัน้กจ็ะไม่

เป็นอยูแ่คพ่ชื พชืจะเจรญิอยา่งไรไป แตไ่อเ้จา้นีจ่ะออกจากนอก

กรอบพชืแลว้ เจตภตูนี ่เป็นพลงังาน ไมไ่ปตดิไปเกาะอยูใ่นตน้ ถา้

พชืแลว้เคลือ่นทีจ่ากราก เคลือ่นทีจ่ากทีเ่กาะของตวัเองไมไ่ด ้แต่

เจตภตู คอื ความเจรญิของเจตะ มนัออกจากตวันีไ้ด ้เป็นพลงังาน

ออกไปเป็นผ ีผอีะไรกแ็ลว้แต ่ทีเ่ขาบอกวา่เป็นผ ีเจตภตูคอืผ ีคอื

พลงังาน เขากบ็อกวา่เป็นแสงวามๆแวบๆวามๆ เป็นผอีะไรตอ่อะไร

บา้ง มผีกีระสอืหรอืผอีะไรๆ พวกนี ้แลว้แตจ่ะวา่ไป เคลือ่นที ่เป็น

พลงังานทีอ่อกจากตน้ไม ้จะมาเป็นชวีะทีเ่จรญิกวา่พลงังานพชืแลว้ 

เป็นชวีะทีเ่จรญิกวา่พลงังานพชื หลดุออกมา แตย่งัไมรู่ว้า่เป็นอะไรก็

เรยีกวา่ เจตภตู เขากเ็ลยบอกวา่มนัเป็นพลงังาน เอาแตแ่คไ่ดย้นิ

 



เสยีงเขากเ็รยีกวา่ ผ ีไดเ้ห็นรปูเขากเ็รยีกวา่ ผ ี ไดแ้ตก่ลิน่ เหมอืน

กลิน่ดอกไม ้เหมอืนกลิน่ธปู เหมอืนกลิน่เทยีน อะไรกแ็ลว้แตเ่ขาก็

เรยีกวา่ ผ ีกเ็อาจากรปู รส กลิน่ เสยีง สมัผัสตา่งๆ มาขยายความ มนั

เริม่เป็นพลงังานทีป่ระกอบดว้ยรปูรสกลิน่เสยีงสมัผัส เป็นสิง่สมัผัส

จากตาหจูมกูลิน้กาย  

ตาหจูมกูลิน้กายนีเ้ป็นสตัวแ์ลว้ สว่นเจตภตูจะเขา้มาหาความ

เป็นสตัว ์จากเจตภตูกเ็ขา้มาหาเป็นเจตสกิ เจตภตูกเ็จรญิมาเป็น

เจตสกิ จากเจตสกิกเ็ป็นปาณะ  

ปาณะนีแ่หละ เป็นตวักลางของการเป็นสตัว ์นีแ่หละ ขา้มขดีมา

จะเป็นสตัวแ์ลว้ พระพทุธเจา้ถงึตรัสไวว้า่ ถา้มนัเป็นพชืมนัไมม่บีาป 

ถา้มนัเป็นสตัวม์นัจะบาป เพราะฉะนัน้อยา่ไปทำลายพลงังานระดบั 

ปาณะ  

ปาณาตปิาตาเวรมณี อยา่ไปทำลายพลงังานระดบันี ้โพธสิตัว์

จงึจะรูเ้รือ่งของ ปาณะ หรอื ปาณาตปิาตาเวรมณี อยา่งทีอ่าตมา

อธบิาย ไมใ่ชโ่พธสิตัวร์ะดบัอาตมา กอ็ธบิายวา่อยา่ฆา่สตัว ์กพ็ดูกนั

หยาบๆเทา่นัน้ สตัวม์นัยงัตวัหยาบ ตวัใหญ ่กวา่ปาณะเยอะ ใน

พลงังานจติ เขา้ใจไหม  

เพราะฉะนัน้พระพทุธเจา้ถงึสอนไวน้ีส้อนโพธสิตัว ์อยา่ทำให ้

ปาณะตกรว่ง อยา่ใหต้กต่ำหรอือยา่ใหส้ญูเสยี เพราะพลงังานนีม้นั

 



กอบกอ่มา สรา้งขึน้มาโดยธรรมชาตกิต็าม ทีจ่รงิมนักม็าตาม

ธรรมชาต ิ 

ผูเ้ป็นพระโพธสิตัว ์เป็นผูท้ีจ่ะมาเรยีนรูธ้รรมะแลว้ จงึจะมา

ทำลายพลงังานธรรมชาตนิีด้บัไปได ้ทำลายจตินยิามมาเป็นพชี

นยิาม มาเป็นปาณะ เป็นเจตสกิ ทำลายไปจนกระทัง่มาเป็นมหาภตู

รปู แลว้กอ็าศยัสิง่เหลา่นีไ้ปตามลำดบั ควบคมุได ้รูจั้กพลงังาน

แตล่ะลำดบั  

เพราะฉะนัน้เมือ่ผูรู้ถ้งึขัน้ อยา่งอาตมานีรู่ถ้งึขัน้จงึอธบิายสูฟั่ง 

เพราะอาตมาตอ้งอธบิายไว ้ศาสนาพทุธไมม่ใีครอธบิายไดเ้ทา่

อาตมาแลว้ ในศาสนาพระสมณโคดม  ในยคุนีไ้มม่ ีขออภยันะไมไ่ด ้

คยุตวัเองอะไรแตพ่ดูความจรงิ ผูเ้ขา้ใจความจรงิแลว้กไ็มม่ปัีญหา

แตผู่ไ้มม่คีวามจรงิเขาไมเ่ชือ่ เขาจะอาเจยีนกต็อ้งขออภยั หมัน่ไส ้

เป็นการพดูคยุตวั ทีท่ำใหท้า่นรูส้กึไมส่บาย แตอ่าตมาไมไ่ดเ้จตนา

จะพดูใหค้ณุหมัน่ไสจ้นจะอว้ก กเ็รือ่งของคณุเอง คณุเองไปสรา้ง

ความหมัน่ไสจ้นจะอว้กมาเอง อาตมากไ็มไ่ดอ้ยากใหค้ณุเป็นนะ แต่

คณุเกดิอาการเหลา่นัน้ กต็อ้งขออภยั อยากใหค้ณุเขา้ใจ เพราะ

อาตมาอธบิายนีเ้ป็นสจัธรรม  

 



เพราะฉะนัน้ผูท้ีส่ามารถรูจั้กพลงังานทางจติไดอ้ยา่งทีอ่าตมา

อธบิายนี ้ไมใ่ชม่แีตภ่าษาเลน่วาทะคารม แตเ่ป็นสจัธรรมของเนือ้แท ้

ของปรมตัถธรรมของจติ เจตสกิ รปู นพิพานทีแ่ทจ้รงิ  

เพราะฉะนัน้ เมือ่ผูใ้ดสามารถเขา้ใจไดท้กุขนาดพวกนี ้จงึ

สามารถกำหนดรูจ้ตินยิาม รูพ้ชีนยิาม รูอ้ตุนุยิามได ้แลว้กจั็ดการทำ

คอื ม ี“กรรม”การกระทำ ใหม้นัทรงอยูต่ามทีเ่ราตอ้งการ ธรรมะ ทรง

อยูต่ามสภาพทีไ่ดอ้ธบิายไปแตล่ะอยา่ง จะใหอ้ยูอ่ยา่งไร จะใหอ้ยู่

อยา่งอตุ ุอยูอ่ยา่งพชื อยูอ่ยา่งจตินยิาม นีเ่ป็น 3 อยา่งใหญ่ๆ  หรอื

เป็นรายละเอยีดทีอ่าตมาอธบิายไป ตัง้แตเ่ป็นมหาภตูรปูจนถงึ 

ปาณะ สตัตะ จนไปถงึจตินยิาม คณุกจ็ะตอ้งรูส้ภาวะพลงังานเหลา่

นัน้ตามลำดบัทีว่า่นี ้แลว้ทำได ้คณุกก็ำหนดได ้เพราะฉะนัน้ผู ้

สามารถกำหนดไดอ้ยา่งนีแ้หละจงึเป็นผูเ้ป็นผูท้ำไดแ้ลว้ แลว้ก็

จัดการกบัพลงังานเหลา่นี ้จะใหอ้ยู ่หรอืใหล้ดฐานะสลายไปเป็นดนิ

น้ำไฟลม ไปเป็นมหาภตูรปูไปไดจ้รงิๆ  ไมใ่ชพ่ดูปากเปลา่  

เพราะฉะนัน้ ศาสนาพระพทุธเจา้ จงึไมใ่ชศ่าสนาตรรกะ ไมใ่ช่

ศาสนาความเป็นปรัชญา เป็นเหตเุป็นผลเป็นอะไรอยูแ่คนั่น้ ไมใ่ช ่

เป็นศาสนาทีม่คีวามจรงิ เป็นวทินาศาสตรท์างจติวญิญาณ ละเอยีด

สงูสดุ  

อาตมาอยากจะแกใ้หค้ณุแสงอรณุนีเ้ขา้ใจวา่  

 



ฌาน กบั บญุ น ัน้มนียัสำคญัทีต่า่งกนั ตา่งกนัตรงทีว่า่ 

คำวา่บญุนัน้มหีนา้ทีเ่ป็นพลงังานฌานน่ันแหละ แตพ่ลงังานฌานทีรู่ ้

วา่หนา้ทีข่องพลงังานบญุนัน้ คอืพลงังานในจดุทีม่นักำจัดกเิลส ฆา่

กเิลส หมดสิน้อาสวะ บญุนีค่อื ปัญญามใีนบญุดว้ย ทีรู่จั้กอาสวะ 

แลว้กก็ำจัดอาสวะสิน้ได ้ 

เมือ่กำจัดอาสวะสิน้ไดแ้ลว้ กจ็บคำวา่ บญุ เพราะฉะนัน้ ปัญญา

ทีส่งูกวา่บญุ ตรงนีฟั้งตอ่ไปด ีๆ นะ ปญัญาทีส่งูกวา่บญุคอื

ปญัญาทีไ่มม่บีญุแลว้ คนทีไ่มม่บีญุแลว้คอือรหนัตข์ึน้ไป ใชไ่หม? 

(เสยีงโยมทัง้หลายตอบพรอ้มกนั)ใช ่เพราะฉะนัน้ปัญญาทีม่นัสงูกวา่อรหนัต์

ขึน้ไป นีแ่หละปัญญาไมม่บีญุ ฟังตอ่ตรงนีเ้อาไว ้ 

ปัญญาทีไ่มต่อ้งใชบ้ญุแลว้ เป็นความรูท้ีเ่กนิกวา่บญุแลว้ บญุ

มหีนา้ทีแ่คต่ดักเิลสอาสวะเทา่นัน้ จบสิน้ เพราะฉะนัน้ จติทีเ่หลอื 

จากหมดอาสวะสิน้แลว้ คอืจติอนสุยั  

ความแตกตา่งจากอาสวะ กบั อนุสยั จงึแตกตา่งกนัตรงนี ้ตรงที่

อนุสยันัน้ อาสวะยงัไมห่มด กค็อือนุสยัยงัมดีว้ยแน่  

แตผู่ท้ีท่ำอาสวะสิน้แลว้ ผูน้ีย้งัเหลอือนุสยั อาศยั เพราะฉะนัน้

โพธสิตัวจ์ะรูจั้กอนุสยั รูจั้กอาสวะ สามารถแยกอนุสยักบัอาสวะได ้ผู ้

จบอาสวะแลว้ก็จบกจิในการทีจ่ะทำลายจตินยิามไดห้มด แลว้

จะเกดิอกีจะเสรมิสรา้งความรูต้อ่ไปอกี เพิม่โพธสิตัวภมูไิปอกี

 



ก็เชญิส ิคณุจะไปเป็นอนุโพธสิตัวแ์ลว้ ปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน 

หรอืจะตอ่ไปเป็นนยิตโพธสิตัวแ์ลว้ก ็ปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน หรอื

จะไปตอ่อกี  หรอืเอาแคน่ีไ้ดห้มดทกุขัน้ เป็นมหาโพธสิตัวก์ไ็มเ่อา

แลว้เป็นอนุตรสมัมาสมัโพธญิาณ หรอืเป็นอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้

แลว้ไมเ่อา เอาแคม่หาโพธสิตัว ์แลว้คณุกป็รนิพิพานเป็นปรโิยสาน 

ไดท้ัง้นัน้ แตถ่า้คณุไดถ้งึนยิตโพธสิตัวแ์ลว้นี ่มนัเขา้มหาวทิยาลยัที่

จะไปเป็นพระพทุธเจา้ได ้แลว้คณุจะไมเ่อาหรอื จะหนักหนาสาหสั

เทา่ไหรก่ส็ูห้น่อยน่ะ  มนักอ็าจจะใชเ้วลาหน่อย ขยนัดีๆ ตัง้ใจดีๆ มนัก็

ไมใ่ชเ้วลาหลายรอ้ยกปัเทา่ไหรห่รอก แตถ่า้ใชปั้ญญาไมด่กีห็ลาย

รอ้ยกปัหน่อย  

อยา่ใหเ้หมอืนดอกเตอรข์วญัดนิกแ็ลว้กนั ใชเ้วลานาน

เหลอืเกนิกวา่จะจบเป็นด็อกเตอรใ์ชเ้วลาไปตัง้ 10 ปี ดร.ขวญัดนิ 

สงิหค์ำ กวา่จะเป็นด็อกเตอร ์กอ็ยา่ใหเ้ป็นอยา่งนัน้ ขออภยั เอาดอก

เตอรข์วญัดนิมากลา่วเป็นตวัอยา่งในทีน่ี ้ 

สรปุอกีทหีนึง่ ฌาน เป็นพลงังานทีจ่ะใชอ้ยูใ่นชวีติ แมเ้ป็น

อรหนัตแ์ลว้ เป็นโพธสิตัวอ์ยูก็่ตอ้งใชฌ้านตลอด แตบ่ญุน ัน้แค่

เป็นอรหนัตก็์ไมม่แีลว้ ไมต่อ้งใชแ้ลว้บญุ หมดกเิลสแลว้ เป็น

อรหนัตแ์ลว้บญุก็จบ แตฌ่านน ัน้พระอรหนัตโ์พธสิตัวต์อ้งใช้

 



ตลอดกาล แมท้ีส่ดุเป็นพระพทุธเจา้ก็ยงัใชฌ้าน เพราะฉะนัน้

คำวา่ ฌาน จงึเป็นพลงังานอจนิไตย ฌานวสิยั 

ฌานวสิยัของศาสนาพทุธ จงึไมใ่ชเ่ขา้ใจไดง้า่ยๆเลย มนัไม่

ตอ้งไปน่ังเขา้น่ังออก มนัมตีลอดใชง้าน เพราะฌานคอื ปัญญา

ปัญญาคอืฌาน เมือ่บญุฆา่กเิลสหมดแลว้ อาสวะสิน้แลว้ กจ็บกจิ

แลว้นี ่เพราะฉะนัน้พลงังานฌานกย็งัใชอ้ยู ่อาศยัอยู ่มนีสิยั เป็นวสิยั

ของฌาน เป็นอนุสยั ฌานอยูใ่นอนุสยัของพระอรหนัตห์รอืของ

โพธสิตัวน่ั์นเอง เป็นพลงังานทีจ่ะตอ้งใชใ้นความฉลาด และตอ้งใช ้

เรยีนรู ้ 

เมือ่เป็นอรหนัตเ์ป็นโพธสิตัวร์ะดบั1 ไดแ้ลว้ จะเป็นโพธสิตัว์

ระดบั 2 เป็นอรหนัตร์ะดบั 2 ขึน้ไปอกี คณุกจ็ะตอ้งเรยีนรูจ้ากการที่

จะใชฌ้านหรอืใชปั้ญญา  

ปัญญากบักเิลส เมือ่เป็นพระอรหนัตแ์ลว้กเิลสมมีัย้? (โยม

ทัง้หลายตอบ ไมม่)ี จะมแีตก่เิลสอยูท่ีอ่ ืน่ กเิลสอยูข่า้งนอก พอกเิลสมนั

วิง่มาเจอปัญญา มนัวิง่หนหีตูบู พระอรหนัตข์ึน้ไปจงึไมจ่ำเป็นตอ้ง

ไปใชเ้รีย่วแรงอะไรกบักเิลสอกี แตถ่า้ยงัไมเ่ป็นพระอรหนัตช์ัน้สงู 

เป็นอนุโพธสิตัว ์แน่นอนกเิลสมนักต็อแยกบัคณุบา้ง ใชไ่หม คณุยงั

ไมเ่กง่จนกระทัง่มรัีงส ีมรัีศมใีห ้อาตมาพดูทีบ่อกวา่ กเิลสหรอืมาร

มนัมาเจอหนา้ปัญญานีม่นัวิง่หนหีตูบูเลยนะ มนัหมายความวา่ ผูน้ี้

 



ตอ้งม ีภมูธิรรมสงูในระดบัอยา่งนอ้ยกร็ะดบันยิตโพธสิตัวข์ ึน้ไป ถา้

ยงัไมถ่งึนยิตโพธสิตัว ์กเิลสมนักต็อแยกบัคณุบา้ง เป็นอนุโพธสิตัวก์็

ตอแยมากหน่อย พอเป็น อนยิตโพธสิตัว ์กเิลสกไ็มค่อ่ยกลา้ ยิง่เป็น

นยิตโพธสิตัว ์กเิลสกย็ิง่นอ้ย ไมก่ลา้ตอแย มหาโพธสิตัวก์ย็ ิง่ไมเ่ขา้

ใกลเ้ลย ยิง่เป็นพระพทุธเจา้อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ กย็ิง่สดุยอด  

สรปุอกีทหีนึง่วา่ บญุมวีนัหมด แตฌ่านไมม่วีนัหมด เห็น

ไหม เป็นฌานวสิยั เป็นอจนิไตยทีเ่ขา้ใจยาก บญุมวีนัหมด แตฌ่าน

ไมม่วีนัหมด  เป็นพลงังานจติทัง้คู ่แตบ่ญุนีเ้ป็นพลงังานจติทีเ่ป็น

เพชฌฆาต สว่นฌานนัน้เป็นเพชฌฆาตดว้ย แลว้เป็นเทวดาดว้ย 

ฌานเป็นเพชฌฆาตและเป็นเทวดาดว้ย แตพ่อเป็นเพชฌฆาตมาถงึ

ฌานที ่4 แลว้ ยกหนา้ทีใ่หบ้ญุ บญุเป็นผูรั้บหนา้ไปนะ วา่ไอท้ีไ่ปฆา่

เขาตายนัน้ฌานไมเ่กีย่วนะจะ๊ บญุเป็นคนฆา่นะจะ๊ เหมาใหบ้ญุรับไป 

เห็นไหมนีม่นัมคีวามลกึซึง้ซบัซอ้นอยา่งนี ้ 

เพราะฉะนัน้ฌานจงึเป็นตวัด ีดดู ีแตบ่ญุไมด่ ีบญุดแูลว้เป็น

นกัฆา่อำมหติ แตไ่มอ่ำมหติระรานอะไรใครหรอก กเิลสตวัมาร

ตวัเดยีวผตีวัเดยีว กเิลสเทา่น ัน้ บญุฆา่แตก่เิลส ไมฆ่า่อยา่งอืน่ 

เพราะฉะนัน้บญุจงึจะตอ้งมคีวามฉลาดมากเลยนะ อยา่ไปฆา่กเิลส

ผดินะ ถา้ฆา่กเิลสผดิ กเิลสคอืตวัโง ่คณุกโ็งว่นเขา้ไปคณุฆา่กเิลส

คณุไปโง ่คณุไปฆา่โงเ่ขา้ไปอกี ไมใ่ชค่นฉลาดขึน้นะ คณุไปฆา่โง่

 



ของคณุอกี คณุฉลาดขึน้หรอืคณุโงม่ากขึน้ เห็นไหมความซบัซอ้น

ของสริมิหามายา คณุไปฆา่โง ่ไมใ่ชค่ณุฆา่โงท่ีม่นัโง ่มนัไมรู่ก้เิลส

ไมรู่อ้ะไร แลว้คณุไปฆา่ไอต้วันีอ้กี มนัไมม่ปัีญญา แลว้คณุกไ็ปฆา่

เอง คณุกย็ิง่อบัปัญญา คณุกย็ิง่ไมม่ปัีญญาซบัซอ้น อนันีไ้มม่ี

พยญัชนะจะอธบิายแลว้ ภาษาอธบิายไดแ้คน่ี ้มนัซบัซอ้นจน มนัเป็น

อะไรกนัแน่  

_สูแ่ดนธรรม... เสยีเศรษฐกจิครับ เสยีเวลาไปทำทำไม  

พอ่ครวูา่... เสยีพลงังานเศรษฐกจิ เสยีกจิเสยีการเปลา่ๆ ไปทำ

ทำไม  

เขา้ใจชดัเจนนะ วา่ ฌานกบับญุ มนัียตา่งกนั บญุมหีนา้ทีเ่ป็น

พลงังานฆา่อยา่งเดยีว สว่นฌานนัน้ฆา่ดว้ย แตพ่อเวลาฆา่สดุทา้ยจะ

ใชฆ้า่อาสวะสิน้จรงิๆ นัน้โยนไปใหบ้ญุจัดการไปกแ็ลว้กนั เป็น

เพชฌฆาตมอืสดุทา้ย  

_สูแ่ดนธรรม... สรปุวา่ บญุมวีนัปลดเกษียณใชไ่หมครับ  

พอ่ครวูา่... เออ อธบิายอยา่งนีก้เ็ขา้ใจงา่ยขึน้ บญุมวีนั

ปลดเกษยีณ แตฌ่านไมม่วีนัปลดเกษยีณจนกวา่จะสลายรา่ง

ไปเป็นดนิน้ำ  ไฟ ลม ปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน ฌานถงึจะหมด

ไปดว้ย แตถ่า้เผือ่วา่ บญุนัน้เป็นพระอรหนัตก์ห็มดแลว้ ปลดเกษียณ

ตัง้แตเ่ป็นพระอรหนัตแ์ลว้  

 



นีข่ยายความละเอยีดลกึซึง้เขา้ไป สบัสนไหม?.. (โยมทัง้หลาย

ตอบ..ไมส่บัสน) เออ! เกง่นะ  เราอธบิายเกง่? หรอืคณุเป็นคนฉลาดนะ?  

ทนีีก็้มาตอ่อกีคำ ตรงทีว่า่ สรปุแลว้  สอปุาทเิสสนพิพาน

กบั อนปุาทเิสสนพิพาน ผูท้ ีย่งัวนยงัสบัสนอยูก็่จะบอกวา่ สอุ

ปาทเิสสนพิพานคอื เสขบคุคล บคุคลทีป่ฏบิตัธิรรม ยงัเหลอื

กเิลสอยู ่ยงัดบักเิลสหมดสิน้อปุาทไิมไ่ด ้ 

สว่น อนปุาทเิสสนพิพาน คอื ผูท้ ีส่ามารถดบัเชือ้ทีจ่ะพา

เกดิอกีนีไ้ดแ้ลว้ เป็นอรหนัตแ์ลว้ ทนีีเ้ขาก็สบัสนตรงทีว่า่ เมือ่

เป็นอรหนัตแ์ลว้ มาเกดิตอ่ภพภมูเิป็นโพธสิตัวอ์กี อา้ว แลว้

ไหนวา่เชือ้พาเกดิตายแลว้ เกดิอกียงัไง ทำไมเกดิเป็น

โพธสิตัวอ์กี คนทีไ่มรู่ต้รงนี ้

คนทีเ่รยีนรูแ้ตอ่รหนัต ์ไมเ่รยีนรูโ้พธสิตัว ์จงึบือ้ตรงนี ้บือ้ 

แปลวา่อะไรไมเ่ขา้ใจเอง อาตมาไมไ่ดว้า่เขาโงน่ะ ไมไ่ดว้า่เขาไมรู่ ้

เขาสบัสนตรงนี ้ตรงทีว่า่ สอปุาทเิสสนพิพานคอืยงัเหลอืกเิลส อนุ

ปาทเิสสนพิพานคอืไมเ่หลอืเชือ้เกดิแลว้ แตจ่ะเกดิอกีกต็อ่ภพภมูิ

เป็นโพธสิตัวท์ีส่งูขึน้ๆ แตผู่ท้ีเ่ป็นโพธสิตัวท์ีต่อ่ภพภมูทิีส่งูขึน้ไป 

จากอรหนัตร์ะดบัที ่1 แลว้ ในระดบัที ่2 จะดบั อนุปาทเิสสนพิพาน

ธาต ุปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน ไดท้ัง้นัน้ สบัสนอะไรละ่ ใชไ่หม?  

 



เพราะฉะน ัน้คนทีย่งัไมจ่รงิจงึไปเขา้ใจวา่ เป็นเสขะคอื 

เป็นผูท้ ีย่งัไมห่มดเชือ้ ทา่นหมดแลว้เชือ้ทีจ่ะพาเกดิ แตท่า่น

เกดิได ้นีม้นัเป็นภาษาสริมิหามายา  ทา่นพาเกดิเป็นโพธสิตัวท์ ี่

จะสงูขึน้ไปอกีแตล่ะภพภมู ิแตท่า่นกไ็มต่อ้งมภีพภมูไิดแ้ลว้ ภาษา

อนันีอ้าจจะชดัขึน้อกี เป็นแตเ่พยีงวา่ทา่นจะทำหรอืไมท่ำ มนัเป็น

เรือ่งอสิรเสรภีาพของบคุคลผูนั้น้ นีค่อือสิรเสรภีาพทีส่งูสดุ พระเจา้

อยา่มายุง่กบัฉัน ฉันจะเกดิจะตายอยา่งไร อยา่มายุง่ จะบอกวา่ตาย

แลว้ตอ้งไปอยูก่บัพระเจา้ พระเจา้เป็นเจา้ของจติวญิญาณ ไมใ่ช ่จติ

วญิญาณเป็นของฉัน ไมใ่ชข่องพระเจา้ จติวญิญาณเป็นของเราเอง

ทกุคน ไมใ่ชเ่ป็นของพระเจา้ ตายแลว้ตอ้งไปอยูก่บัพระเจา้ ไมใ่ช ่

เราทำแลว้สลายเป็นดนิ น้ำไฟ ลม ไปหมดเลย  

พระเจา้เดอ๋เลย ตรวจบญัช ีทำไมคนนีต้ายแลว้ไมม่า พระเจา้รู ้

หรอืเปลา่วา่ เราไมไ่ดอ้ยูใ่นบญัชขีองพระเจา้ แตเ่รากเ็ป็นจติ

วญิญาณนะ แสดงวา่เราเป็นจติวญิญาณทีน่อกบญัชพีระเจา้ ตกจาก

บญัชขีองพระเจา้ ไปถามสวุรรณ-สวุาน  เฮย้! ดวูา่จดตกบญัชคีนนี้

หรอืไม ่ทางโนน้เขาจะไมรู่เ้รือ่งสวุรรณสวุานอะไรหรอก ทาง

เทวนยิมไมรู่เ้รือ่ง เขากเ็ชือ่มัน่อยูว่า่ จติวญิญาณเป็นของพระเจา้

ทัง้หมด พระเจา้ของเราทัง้นัน้ จะเกดิจะตาย และไมต่ายดว้ย 

พระเจา้ไมต่ายดว้ย ไมม่กีารตายสญู พระเจา้ไมม่กีารหมด จะตอ้งอยู่

 



สงูสดุอยูก่บัพระเจา้ จรงิๆแลว้เขาอธบิายสงูสดุไปอยูก่บัพระเจา้แลว้ 

แลว้จะตอ้งเวยีนตายเวยีนเกดิอกีไหม เขากจ็ะไมค่อ่ยรูเ้รือ่ง  

มศีาสนาบางศาสนาทีศ่กึษาวา่มกีารเวยีนตายเวยีนเกดิอกี        

แตส่ดุทา้ยกต็อ้งไปอยูก่บัพระเจา้ พวกเทวนยิมทีย่งัไมร่อบถว้น กร็ู ้

วา่ ตายเกดิกม็ ีตายไมเ่กดิกม็ ีอะไรอยา่งนี ้ตายสญูกม็ ีตายไมส่ญูก็

มอีะไรอยา่งนี ้เป็นพวกทีย่งัไมส่มบรูณ ์เขากจ็ะเขา้ใจอยา่งนัน้จรงิ 

เขา้ใจยงัไมค่รบ  

เพราะฉะนัน้ ทีถ่กูตอ้งทีส่ดุแลว้ อนุปาทเิสสนพิพานธาต ุกบั ส

อปุาทเิสสนพิพานธาต ุนัน้ มนัตอ้งรูแ้ลว้ 

อนุปาทเิสสนพิพานธาต ุคอืจบแลว้ จบไมม่เีชือ้ แมม้เีชือ้ก็

สามารถควบคมุเชือ้ใหไ้มเ่กดิอกีไดแ้ลว้ เป็นอรหนัตแ์ลว้ ไมต่อ้ง

สบัสน  ไมต่อ้งกงัวลอกี จะเป็นกไ็ดไ้มเ่ป็นกไ็ด ้จะตายกไ็ดจ้ะไมต่าย

กไ็ด ้ผูท้ีช่ดัเจนตรงนีแ้ละสามารถทำไดอ้ยา่งนี ้ไมต่อ้งไปสบัสนวา่ 

จะตอ้งไปวนเป็นผูท้ีเ่ป็นเสขบคุคล เป็นอรหนัตแ์ลว้เป็นเสขบคุคล 

เสขะกศ็กึษาภมูโิพธสิตัวเ์รือ่ยๆ ขึน้ไป ไมใ่ชศ่กึษาแคห่มดกเิลส 

กเิลสตนเองนัน้รูห้มดแลว้ แตเ่หลอืกเิลสอยา่งทีค่นอืน่เป็น ทีต่อ้ง

ศกึษา  

เชน่วา่ เราเกดิมาใชข้นัธ ์5 ตอนนีข้นัธ ์5 เรามอียา่งนี ้เรากใ็ช ้

ขนัธ ์5 ของเราอยา่งนี ้เป็นสตัว ์เป็นคน คนแตล่ะคนขนัธ ์5 ของ

 



แตล่ะคนกเิลสกไ็มเ่หมอืนกนั ยดึตดิไมเ่ทา่กนั  บางคนกย็ดึอนันัน้

บางคนกไ็มย่ดึอนันัน้ ไมเ่ทา่กนั ไมเ่หมอืนกนั ยิง่ไปเป็นสตัว์

เดรัจฉาน ฉะนัน้พระโพธสิตัว ์บางทจีะตอ้งไปเกดิเป็นสตัวเ์ดรัจฉาน 

เพือ่ใหรู้จ้รงิวา่ แลว้จรงิๆมนัตดิยดึหรอืมนัไมต่ดิยดึ มนัโงม่นัเป็น

ยงัไง กจ็ะตอ้งไปเป็นตามจรงิ แตก่ร็ูแ้ลว้วา่มนัเป็นเรือ่งต่ำ เดรัจฉาน

เป็นเรือ่งต่ำ แตถ่า้ยงัสงสยักต็อ้งไปเกดิ เพราะฉะนัน้โพธสิตัวจ์งึมไีป

เกดิเป็นสตัวเ์ดรัจฉานบา้ง แตไ่มไ่ดเ้กดิเป็นสตัวเ์ดรัจฉานชัน้ต่ำอะไร 

แตเ่ป็นสตัวเ์ดรัจฉานชัน้สงู ทีพ่ระโพธสิตัวไ์ปเกดิบา้ง อยา่งนีเ้ป็นตน้  

อนันีเ้ป็นรายละเอยีดทีค่อ่นขา้งจะมากจะเยอะนะ โพธสิตัวภมู ิเป็น

ภมูขิองโพธสิตัว ์ทีอ่าตมามกีอ็ธบิายไว ้เพราะวา่อยา่งไรกอ็ธบิายไว ้

ในมหาจักรวาลนี ้ในมนุษยชาตนิี ้ในจติวญิญาณของพวกคณุแตล่ะ

คนๆ กจ็ะไดส้บืสานกนัตอ่ไป ใครจะสบืสานอกีคณุกต็อ้งมคีวามรูท้ี่

อาตมาใหไ้วน้ี ้ 

คณุคดิเองอยา่งทีอ่าตมาพดูยงัไมไ่ดห้รอก เพราะคนตอ้ง

ส ัง่สมความรูจ้ากตน้ตอจรงิๆคอืพระพทุธเจา้เทา่น ัน้ ทีรู่จ้กั

เร ือ่งจติวญิญาณครบทีส่ดุ ไมม่ใีครรูม้ากเรือ่งจติวญิญาณมาก

ทีส่ดุเทา่พระพทุธเจา้องคใ์ดองคห์นึง่ พระพทุธเจา้ทีเ่ป็น

พระพทุธเจา้ มสีพัพัญญตุญาณสงูสดุแลว้ ทีเ่ป็นปัจเจกสมัมา

สมัพทุธเจา้ ไมป่ระกาศตนเป็นพระพทุธเจา้ กไ็มไ่ดเ้ป็นพระพทุธเจา้

 



องคใ์ดองคห์นึง่เทา่นัน้ แตท่า่นกม็ภีมูเิทา่กบัพระพทุธเจา้ เคย

อธบิายไปแลว้และทา่นกป็รนิพิพานไป ไมส่รา้งศาสนาของตวัเอง 

จงึไมม่ทีำเนยีบของความเป็นพระพทุธเจา้องคห์นึง่ชือ่วา่อนันี้ๆ  ไมม่ี

ใครรูจั้กทา่น ทา่นปรนิพิพานปรโิยสานของทา่นไปเอง หายไปเลย 

จบ นีก่เ็คยอธบิายไวแ้ลว้  

เพราะฉะนัน้ทีเ่รยีกกนัอยูว่า่พระพทุธเจา้องคใ์ดองคห์นึง่ มนั

หมายความวา่อะไร กค็อืหมายความวา่อยา่งนี ้เขา้ใจชดัเจนไหม มนั

ไมไ่ดม้อีะไรทีส่บัสนยาก เป็นพระพทุธเจา้ทีไ่มไ่ดไ้ปสรา้งศาสนาให ้

ตวัเอง เอามาประกาศใหค้ำสอนของตวัเองตอ่คนในยคุของทา่น ใน

กปั พทุธกปัของทา่นกจ็ะตอ้งมศีาสนาของทา่น กต็อ้งประกาศในยคุ

ทีเ่หมาะ แตท่า่นไมป่ระกาศ ทา่นกป็รนิพิพานของทา่นไป ทา่นไม่

ไดไ้ปเขา้ตำแหน่งประกาศตนประกาศตวั สมคัรเป็นประธานาธบิด ี 

สมคัรเป็นนายกอะไรอยา่งนี ้ไมเ่อา แตท่า่นมคีวามรูเ้ทา่กนักบันายก

ยิง่กวา่ดว้ยกไ็ด ้กเ็ทา่กบัพระพทุธเจา้องคใ์ดองคห์นึง่ แตท่า่นไมเ่อา 

ทา่นกป็รนิพิพานสว่นตวัไป อนันีไ้มใ่ชเ่รือ่งเดา ทีอ่ธบิายสูฟั่งนีเ้ป็น

เรือ่งลกึซึง้ละเอยีด  

เอาแลว้พอวนันี ้เอา SMS อนัอืน่บา้ง คณุแสงอรณุกไ็ป

เรยีบเรยีงเอาเอง พดูไวใ้หเ้ยอะแลว้  

 

 



SMS วนัที ่10 - 12 พฤศจกิายน 2566 

 

คนโลกตุระจะถกูกดขีไ่ดห้รอืไมอ่ยา่งไร 

_สวา่งแสง ขวญัดาว . นอ้มกราบนมสัการพอ่ครดูว้ยความ

เคารพอยา่งสงูสดุคะ่ พอ่ครคูะ สงครามโลกยีะของคนทีโ่ลกยกยอ่ง

วา่ฉลาดทีส่ดุอยูท่ีป่ระเทศอสิราเอล สงครามโลกตุระของคนอารยิะ

ทีย่อมใหก้ดขีอ่ยูท่ีป่ระเทศอโศก ประเทศไทยไดไ้หมคะ นอ้มกราบ

นมสัการพอ่ครสูดุเศยีรสดุเกลา้คะ่ 

พอ่ครวูา่... เออ เดีย๋วๆ ตัง้หลกักอ่นทีถ่ามมา เออ..สงครามของ

โลกยีนั์น้ อยา่งทีเ่ห็นกนัอยูน่ี ้อยา่งประเทศอสิราเอล พวกเขาไมรู่ ้

เรือ่งอโิหน่อเิหน่ ฆา่แกงกนัไป ชวีติเป็นผักเป็นปลา จะเอาอำนาจบา

ตใิหญ ่ชนะกนัไปใหไ้ด ้จะแยง่อำนาจหรอืแยง่แผน่ดนิ หรอืแยง่

ทรัพยส์นิ อะไรๆ กต็ามใจเขาเถอะ มนัเป็นโลกยี ์ มนัเป็นโลกๆ 

โลกยีอ์ยา่งนัน้นะ  มนัยิง่หยาบๆ มนัไมไ่ดย้ิง่ใหญอ่ะไร  

ทนีี ้(จากทีเ่ขยีนถามมา) ”สงครามโลกตุระของคนอารยิะทีย่อม

ใหก้ดขีอ่ยูท่ีป่ระเทศอโศก ประเทศไทยไดไ้หมคะ”  เอาประเด็นตรง

นี ้“ประเทศอโศก” พวกเราอโศก คณุยอมใหก้ดขีไ่หม? ...เขาใช ้

ภาษานีม้า เขายอกยอ่งคนอโศกใหเ้ป็นอารยิะดว้ย อารยิะทีย่อมให ้

กดขี ่ถา้เขาจะกดขีค่ณุ ถามตรงนี ้เขากดขีค่ณุไดไ้หม? (เสยีงโยม

 



ทัง้หลายตอบ ...ไมไ่ด)้ ทำไมไมไ่ดล้ะ่? คอือยา่งนี ้มนัไมเ่กีย่วกบั

วา่ยอมหรอืไมย่อม มนัเกีย่วกบัวา่คณุเอาชวีติคณุเขา้ไปสูว่งการ

โลกยีะไหม คณุเอาตวัคณุ จติวญิญาณคณุ ไปสูว่งการโลกยีะไหม  

โลกยีะมลีาภยศสรรเสรญิสขุทีเ่ขาแยง่กนั คณุไปแยง่กบัเขาอยู่

ไหม กไ็มไ่ดไ้ปแยง่ แลว้ใครจะมากดขีค่ณุได ้คณุจะเอาไปกเ็อาไป

ส ิเรามไีหม ลาภยศสรรเสรญิสขุ เรามไีหม ม ีมแีตเ่ราไมเ่อา เรามไีม่

มากเราพอกนิพอใชแ้ลว้ เรามลีาภนดิหน่อย มยีศนดิหน่อย มี

สรรเสรญินดิหน่อย เรากพ็อแลว้ ไมไ่ดต้ะกละตะกลามอะไร แคน่ีก้็

พอ พวกเรามสีนัโดษ มใีจพอ จนกระทัง่ไมม่เีลย เราไมม่ลีาภเลย 

ลาภ แปลวา่รายได ้ (1) รายไดท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัคนอืน่ มาจากคนอืน่ 

(2) รายไดท้ีต่นเองสรา้งโดยธรรม ผลติเองเป็นลาภโดยธรรม เรา

เป็นผูล้งแรงงานเป็นผูท้ีใ่ชค้วามรูส้รา้ง ตวัอยา่งเชน่ ปลกูกลว้ยขึน้

มา ไดผ้ลกลว้ยเป็นลาภดว้ยธรรม แลว้เรากก็นิลาภโดยธรรมของเรา

เอง ใชล้าภโดยธรรมของเราเอง แลว้พวกเรากฉ็ลาด เราปลกูกลว้ย

เป็น แตเ่ราปลกูเผอืกไมเ่ป็น เรากไ็ปอยูก่บัคนปลกูเผอืกเป็น แบง่กนั

กนิ  คนนีท้ำอนันีไ้มเ่ป็น แตเ่ป็นความจำเป็นความสำคญัทีเ่ราจะตอ้ง

อาศยั เชน่ เราใชค้อมพวิเตอรไ์มเ่ป็น เราทำทีจ่ะสือ่สารสมัพันธก์บั

โลกไมเ่ป็น แตค่นนีเ้ป็น แตค่นนีเ้ขาไมป่ลกูกลว้ย แตเ่ขาทำสือ่สาร

 



นีเ้พราะวา่ตอ้งอาศยัในโลกสือ่สารกบัเขาอยู ่กอ็าศยัซึง่กนัและกนั

อยูไ่ป  

เพราะฉะนัน้สิง่ทีเ่ราอาศยัจำเป็นเรากม็ไีดอ้าศยัครบครัน อดุม

สมบรูณอ์ยู ่ไอเ้กนิกวา่นีเ้ราไมเ่อานี ่เรามกีรอบของโลกทีโ่ลกเขา

หลงกนั คณุกไ็ปแยง่กนัเอาส ิแตเ่ราไมแ่ยง่ เราไมเ่อาแลว้ เราอยูใ่น

นี ้แมแ้ตใ่นนีเ้รายงัไมแ่ยง่กนัเลย คณุปลกูกลว้ยเกง่ เรากไ็มแ่ยง่

กลว้ยคณุ คณุทำคอมพวิเตอรเ์กง่เรากไ็มไ่ดแ้ยง่คณุทำ คณุกท็ำ

หนา้ที ่ มอีะไรกช็ว่ยกนั เราปลกูกลว้ยใหค้ณุกนิ คณุทำคอมพวิเตอร์

ใหเ้รา เราทำคอมพวิเตอรใ์หค้ณุ เราขอกลว้ยคณุกนินะ กพ็อแลว้ 

อยูแ่ลว้ กนิเกนิพงุเราเอง ใชเ้กนิทีเ่ราอาศยัอยู ่กไ็มต่อ้งอาศยัมาก

กวา่นี ้ 

แมท้ีส่ดุขนาดธนบตัร เรากไ็มต่อ้งไปแยง่ชงิสะสมกนัอะไรๆเลย 

จรงิๆแลว้ไมใ่ชธ้นบตัรเลยนี ่ลองดสู ิชวีติเรานีปี่นีท้ัง้ปีเราจะไมใ่ช ้

เลยธนบตัร เราจะอาศยัสิง่ทีอ่าศยัจำเป็นแคน่ีพ้อแลว้ นอกนัน้อะไร

ทีจ่ะตอ้งใชธ้นบตัร ใชเ้งนิซือ้ เราไมเ่อา ลองดซูมินัจะตายไหม จะ

อยูร่อดไหม ลองดสู ิไดไ้หม ได ้มปัีจจัย 4 กร็อดแลว้ ปัจจัย 4 ของ

เรามคีรบอยูแ่ลว้ทีน่ี ่สบาย ปัจจัย 4 ของเราพอเพยีงอยูแ่ลว้ บรขิาร

เล็กๆนอ้ยๆ แวน่ตามไีดบ้า้ง ปากกาจำเป็น ไมต่อ้งปากกากไ็ด ้

เดีย๋วนีไ้มต่อ้งใชป้ากกา เคาะอยา่งเดยีวกไ็ดแ้ลว้(สมารท์โฟนหรอื

 



คอมพวิเตอร)์ คา่ไฟฟ้า คา่อนิเตอรเ์น็ตอะไรเขากจ็า่ยไป สว่นกลาง 

สบาย ยิง่อธบิายไป ยิง่เห็นความรอด ความอยูส่บาย เยอะ ครบครัน 

สงครามโลกตุระทีย่อมใหก้ดขีอ่ยูใ่นประเทศอโศกไหม เขา

อยากกดขีเ่ราเขากม็ากดขีไ่ปแตเ่ราเองไมต่อ้งการสิง่เหลา่นีค้ณุก็

เอาสิง่เหลา่นัน้มาเป็นอำนาจกดขีเ่ราไมไ่ด ้คณุจะเอาเงนิมาเป็น

อำนาจกดขี ่เรากไ็มไ่ดต้อ้งการเอาลาภ เอายศ เอาสรรเสรญิมากดขี่

กไ็มไ่ด ้ 

_สูแ่ดนธรรม... ผมอา่นแลว้ผมกต็คีวามไปอกีแบบนงึครับ คอื

การกดขี ่มนัตอ้งมอียูใ่นชาวอโศกดว้ยกนันีแ่หละครับทีเ่ขากจ็ะยอม

ให ้ 

พอ่ครวูา่... อตัตาคณุ ไมย่อมให ้คณุยอมใหก้ดขีแ่มแ้ตพ่วกเรา

เองคณุจะกดขีก่ย็อมไปส ิ 

_สูแ่ดนธรรม... ยอมใหถ้กูขดัเกลา  

พอ่ครวูา่... เออ ขดัเกลาหรอืเอาเปรยีบ คณุจะเอาเปรยีบเรา 

คณุกเ็อาไปส ิมคีนเอาเปรยีบกบัคนเสยีสละ กจ็บแลว้ส ิเรากเ็ป็นคน

เสยีสละ คณุจะเอากเ็อาไป คณุจะเอาเปรยีบอะไรละ่ เรากไ็มว่า่ คณุ

เอาเปรยีบ คนอืน่เขาใหเ้ราเกนิกวา่ทีค่ณุจะกนิจะใชอ้กีดว้ยซ้ำ อยูท่ี่

นี ่ ไมต่อ้งหว่งหรอกคณุจะเอาเปรยีบอะไร คณุจะเอาเปรยีบเรา

เพราะวา่เราเองเราตดิลปิสตกิ คณุเอาเปรยีบเรา เรากเ็ลยไมม่ี

 



ลปิสตกิใช ้กแ็น่นอนคณุกเ็ดอืดรอ้น แตบ่อกวา่ลปิสตกิเราไมใ่ชแ้ลว้

นี ่คณุเอาเปรยีบเรากเ็อาไปส ิอะไรทีเ่ราจะมใีชม้กีนิ มนักต็า่งคนตา่ง

ทำชว่ยเผือ่แผก่นันีเ่หลอืเฟืออยูน่ีแ่ลว้ ไมเ่ห็นจะเดอืดรอ้นอะไร มนั

จบไดแ้ลว้  

มนัหา่งไกลเลยทีจ่ะเอาสงครามอสิราเอลมาเทยีบกบัชาวอโศก 

มนัไกลกนัมาก พวกนัน้เขายงัแบกโลก ยงัแบกอำนาจ ยงัแบกวตัถ ุ

แบกอะไรๆ มโหฬาร ของเรานีไ้มแ่บกอะไรแลว้ มนัเทยีบกนัไมต่ดิ

หรอก มนัไกลกนัเหลอืเกนิ เปรยีบเทยีบกนัไมรู่จ้ะเปรยีบยงัไง  

 

_ศศธิร โลมะบตุร . ขอนอ้มกม้กราบพอ่คร ูและทา่นสมณะทกุๆ 

รปู คณะสกิขมาตทุกุๆ รปู เจา้คะ่ สาธ ุสาธ ุสาธ ุเจา้คะ่ นอกจากทาง

อโศกจะแจกจา่ยอาหารแกม่วลมนุษยชาตแิลว้ ทางโลกนัน้แลง้

น้ำใจหลาย %  ทางอโศก หากสะสมอาหารเอาไวใ้หม้าก เผือ่

อนาคตทางโลกจะเป็นพลงัลบมาก หรอืภยัพบิตัมิาก หากสะสม

อาหารเอาไวม้าก กจ็ะเป็นการเตรยีมสะสมทีไ่มล่ำบาก หากวนันัน้มา

ถงึเจา้คะ่ 

พอ่ครวูา่...ไมต่อ้งสะสมหรอกเราสรา้งทกุวนั จะสะสมทำไม

เดีย๋วเน่านะ อาหารจะมปัีญหาอะไรมากมาย อาหารแหง้กเ็น่าได ้ไม่

 



ตอ้งสะสมหรอก เรามกีนิของเราเรือ่ยๆ เราไมต่อ้งไปกนิอาหารแหง้

มากมายดว้ยซ้ำไป เรามอีาหารสดเยอะแยะไมต่อ้งสะสม  

 

_พรายเพยีร . มเีรือ่งกราบเรยีนเลา่ถวายพอ่ครคูะ่  

๑. ตอนเด็กๆ ดฉัินมดีวง (ตอนนัน้คดิวา่ด)ี ดถีกูหวยใตด้นิบอ่ย

กวา่เด็กอืน่ๆ จนผูใ้หญม่าถามเลขเด็ดจากดฉัินเสมอ เงนิทีไ่ดม้างา่ย

กใ็ชง้า่ย นสิยัเสยีไมรู่ต้วัคะ่ ใกล ้ๆ  จะพบอโศกกย็งัถกูลอ๊ตเตอรีบ่อ่ย

อกี วนัหนึง่เกดิเอะใจขึน้มาวา่ “เราเป็นพีส่าวคนโต ถา้เราตดิ

อบายมขุตวัรา้ยนี ้ตอ่ไปเราจะเตอืนนอ้ง หรอืลกูหลานไดห้รอื? ….

อยา่งนีเ้รยีกวา่เห็นทกุขอ์รยิสจัโดยธรรมชาตใิชไ่หมคะ” 

พอ่ครวูา่... ใช ่ไปหลงวา่ เป็นสขุเดีย๋วตอนหลงัมนัออกฤทธิม์า

เลน่งานคณุนะ  

 

๒. เด็กอกีคนคะ่ อยูใ่นบา้นราชนีเ่อง เมือ่กอ่นหลายคนตามฟัง 

ดญ.น้ำมนต ์ถามปัญหาหลวงปู่  ไดน่้ารัก น่าคดิ น่าฟังบอ่ยๆ เมือ่วาน

ดฉัินถามเขาวา่ “ทำไมไมเ่ขยีนประเด็นถามหลวงปู่ อกีละ่คะ”  

น้ำมนตต์อบวา่ “เดีย๋วนีห้นูฉลาดแลว้คะ่”  

 



พอ่ครวูา่... จรงิไหม จรงิ พึง่ตวัเองไดแ้ลว้ ไมต่อ้งถามหลวงปู่

มาก รูจั้กอนันีข้องตวัเองอนันีใ้ชไ้ป แลว้เขากไ็มจ่ำเป็นจะตอ้งมา

ถามหลวงปู่  พึง่ตนเองไดแ้ลว้  

(พอ่ครไูอตดัออกดว้ย)  

_สูแ่ดนธรรม... วนันีเ้ป็นวนัดอียา่งยิง่เลยครับ เหมอืนตวิความรู ้

โพธสิตัว ์

พอ่ครวูา่...ตอ่ 

๓. (แถมอกีเรือ่งคะ่)...เคยฟังอาใบแพรเลา่เรือ่ง งูๆ  ยงุๆ กบั

งานกสกิรรม ดฉัินนกึถงึตอนทำกสกิรรมทีป่ฐมอโศกใหม่ๆ  ไมรู่ว้า่มงีู

เขยีวหางไหม ้และงเูหา่ชกุชมุ วนัหนึง่ตดัผักเป็นหอบๆ กองไวข้า้ง

แปลงไดม้ากๆ พอแลว้กห็อบเขา้รม่ มงีเูขยีวหางไหมต้วัหนึง่

เลีอ้ยดุก๊ดิ๊กออกจากหอบผักทีเ่พิง่วางออกจากแขนดฉัินแมบ๊ๆ เห็น

แลว้เฉยๆ คะ่ ไมเ่กรงกลวัอะไรเลย ตอ่มาวนัหนึง่ถอนหญา้สงูๆ กอ

หนึง่ ถกูลกูงเูขยีวหางไหมต้วัเทา่นิว้กอ้ยกดั ทนีีว้างทกุสิง่ทกุอยา่ง

เดนิดุม่ๆ ไปหาหมอปากทาง ระหวา่งเดนิกท็บทวนสิง่ดีๆ  ทีเ่ราทำมา 

และเห็น “ความตาย” อยูใ่กล ้ๆ  เจ็บมากเหมอืนมดีโกนคมๆ บาด

เขา้ไปในเนือ้คะ่ ตัง้แตนั่น้มาดฉัินจะระวงัตวัขึน้ เวลาเขา้สวนหาไม ้

ตบๆ ไลงู่ก่อ่น รวมถงึกลา้จับงไูปปลอ่ยเพือ่ระวงัภยัใหเ้ด็กๆ ดว้ยคะ่ 

 



พอ่ครวูา่... ระมดัระวงั พระพทุธเจา้สอนไวอ้ยา่ประมาทแมง้ตูวั

เล็ก  

๔. มสีกิขมาตทุา่นหนึง่แนะดฉัินวา่ ถา้เราทำผักไดม้ากพอ แจก

ผักในงานศพกด็นีะ ดฉัินทดลองแจกไดห้ลายครัง้แลว้คะ่ ดมีากเลย

คะ่ แมแ้ตญ่าตธิรรมในชมุชนกไ็ดป้ระโยชนด์ว้ย 

(พอ่ครไูอตดัออกดว้ย)  

พอ่ครวูา่... เอาเทา่นีก้แ็ลว้กนั  

_สูแ่ดนธรรม... ขอความเจรญิในธรรมจงมแีกท่กุๆทา่นครับ  

 


