
PANDUAN PENULISAN NASKAH 

JURNAL BIDANG ILMU KESEHATAN 
 

Jurnal Bidang Ilmu Kesehatan menerima tulisan 

karya ilmiah original (artikel, tinjauan/review, 

laporan studi kasus, tinjauan buku, atau hal yang 

berkaitan dengan kelompok rumpun ilmu 

kesehatan. Artikel tersebut belum diterbitkan atau 

dalam proses diajukan untuk dimuat pada suatu 

jurnal atau majalah lain. 

 

PEER REVIEW ARTIKEL 

Artikel yang sudah dikirim ke jurnal akan dilakukan 

review terkait teknis penulisan dan subtansi dari 

artikel oleh minimal 2 (dua) orang reviewer. 

 

ORISINALITAS DAN PLAGIARISME 

Penulis artikel harus memastikan bahwa naskah 

yang dikirim adalah karya sendiri dan bebas 

plagiat. Semua naskah yang akan dipublikasi akan 

dicek similaritasnya menggunakan software 

antiplagiarisme. 

 

1.​ Sistematika Penulisan  
a.​ Bagian awal : judul (maksimal 20 kata; 14 pt), 

nama penulis (tanpa gelar), asal 
instusi/lembaga, email, abstrak (ditulis dalam 
Bahasa Indonesia dan/atau Bahasa Inggris. 
Abstrak disusun dengan jumlah kata tidak 
melebihi 250 kata dengan menggunakan jenis 
huruf Calibri ukuran 11 pt spasi tunggal. Pada 
halaman abstrak dicantumkan kata kunci 
(keywords) minimum 3 kata dan maksimum 9 
kata).  

b.​ Bagian utama : berisi pendahuluan, kajian 
literatur dan pengembangan hipotesis (jika 
ada), cara/metode penelitian, hasil penelitian 
dan pembahasan, dan kesimpulan dan saran. 

c.​ Bagian akhir : ucapan terima kasih, keterangan 
simbol (jika ada), dan daftar pustaka 

 

2.​ Tata Letak 

Naskah ditulis pada kertas A4 dengan format 

marjin sebagai berikut: 

a.​ Marjin atas 2,5 cm 

b.​ Marjin bawah 2,0 cm 

c.​ Marjin Kiri 2,5 cm 

d.​ Marjin Kanan 2,0 cm 

Setiap naskah maksimum 17 halaman (termasuk 

tabel, gambar, dan daftar rujukan) dengan jarak 

spasi tunggal, jenis huruf Calibri, ukuran 11 pt. 

 

b. Bahasa, Satuan, dan Lambang 

Naskah ditulis dalam Bahasa Indonesia baku, lugas 

dan jelas. Penggunaan satuan dan lambang 

mengacu pada aturan Standar Nasional dan 

Satuan Internasional (SI). 

 

Penulisan Persamaan 

Persamaan atau rumus ditulis menggunakan 

software equestion dan diberi nomor, sebagai 

contoh: 

Ω = 2 πr ……………………………. (1) 

Penulisan persamaan dalam teks dinyatakan 

dengan Pers. (1). 

 

Gambar dan Tabel 

Gambar dan Tabel dicetak dengan warna 

hitam-putih. Penulisan gambar dan tabel seperti 

contoh di bawah ini. 

​ Gambar 1. Keterangan gambar (ditengah 

bawah) dan Tabel 1. Keterangan Tabel (di tengah 

atas). Dalam teks ditulis Gbr. 1. dan Tabel 1. 

 

3.​  Daftar Acuan  

Daftar acuan ditulis sesuai urutan penunjukkan 

pada naskah dengan menggunakan Sistem 

Vancouver (angka dalam kurung siku). Acuan 

memuat inisial dan nama penulis (anonym), nama 

jurnal atau nama buku, volume, editor, penerbit, 

kota, tahun, dan halaman.  
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Publishing, 
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Publikasi Prosiding Konfrensi 

[5] C.H. Perry, F. Lu, F. Namavar, N.M. Kalkhoran. 

Material Res. Soc. Symp. Proc. 256 (2005) 132. 

[6] J.J. Favier, D. Camel. Proceedings of the Eight 

International Conference on Crystal Growth, 

York, U.K., 2006, p.58. 

 

Monograf, Buku yang diedit 

[7] D. Falix [Ed.]. Handbook of Optical Constants of 

Solid II,3rd Ed., Academic Press, New York, 1991, 

p.253. 

[8] S.M. Sze. The Physics of Semiconductor Device, 

Wiley, New York, 1981, p. 345. 

 

Skripsi, Tesis, Disertasi 

[9] R. Ramos. Ph.D. Thesis, College van Dekanen, 

University of Twente, Netherland, 1991. 

[10] S. Badu. Skripsi Sarjana, Jurusan Kimia FMIPA, 

Universitas Indonesia, 2008. 

 

Patent 

​  H. Yamagushi, A. Hiroe, H. Nishio. Japan Patent 

No. 5264701, 23 Nov.1993. 

 

Paper Laporan Industri 

[11] R.D. Nicholson. International Structures in 

Nickel-based Transitions Joints After Long Term 

Service, Report RD/M/N1131, Central 

Electricity Generating Board, Marckwood, 

2005. 

[12] J. Cleveland. Spring Constant Update, Digital 

Instrument, Santa Barbara, 1987. [Jika ada 

alamat Website dapat ditambahkan dengan 

huruf Italic] 

 

Data Khusus [Jika penulis suatu tim atau sinonim] 

[13] Joint Committee on Powder Diffraction 

Standards, Powder Diffraction File, ASTM, 

Philadelphia, 1967, Card 4301027. 

[14] Anonim. 19th Annual Book of ASTM Standards 

Part 17, ASTM Philadelphia, 1969, p. 457. 

 

Hasil yang tidak dipublikasikan (diacu jika sangat 

diperlukan) 

[15] D.H. Smith. Physics Departement, Chicago 

University, Chicago, U.S.A., Private Commun, 

1966. 

[16] R. Stumpf, X. Gonze. Fritz-Haber Institute 
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4.​ Cara Pengiriman Naskah 

Pendaftaran dan Submit online: 

http://ejournal.urindo.ac.id/index.php/kesehatan 

C.p: 089691155082 

 

Penulis akan menerima pemberitahuan jika 

naskah diterima dan akan dimuat dalam jurnal 

dalam bentuk surat keterangan tanda terima 

naskah (acceptance letter).  
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JUDUL ARTIKEL (tidak lebih dari 20 kata, menggunakan huruf Capital Each Word, 14 pt, bold, 
center), ditulis dalam bahasa Indonesia  

Penulis Utama1, Penulis Pendamping 1, dan Penulis Pendamping 2(11pt) 
1posisi penulis pada institusi pendukung pertama (11pt) 

2posisi penulis pada institusi pendukung kedua, jika ada (11pt) 
alamat email penulis utama (11pt) 

 

Abstrak (maksimum 250 kata) 

 

​  
​  
​  
 
Kata kunci: ................................................................................. (3-9 kata; calibri 11 pt) 
 

Abstract 

 

​  
​  
​  
​  
​  
​  
Keywords : 3-9 keywords in English (11 pt, italics) 
 

PENDAHULUAN (11 PT, BOLD) 

Paper ditulis dengan Calibri, ukuran 11 dan 
dalam format dokumen berukuran A4 (210mm x 
297mm) dengan margin atas 2,5 cm, bawah: 
2cm, kiri 2,5 cm dan kanan:2 cm, rata kanan – 
kiri. Isi dokumen, sudah termasuk tabel, grafik, 
gambar tidak boleh lebih dari 10 halaman. Judul 
harus singkat, informatif dan tidak lebih dari 20 
kata. Artikel dibuat menjadi dua kolom. 
 
Pendahuluan berisi latar belakang mengapa 
penelitian itu dilakukan, perumusan masalah, 
tinjauan pustaka dan keterangan – keterangan 
terkait dengan tulisan. Adapun bagian dari 
pendahuluan adalah latar belakang, rumusan 
masalah, tujuan penelitian dan manfaat 
penelitian 

METODE 
Berisi desain penelitian, uraian cara – cara 
pelaksanaan penelitian mencakup populasi dan 

sampel, Instrumen dan cara pengumpulan data, 
teknik analisis data. Hasil menyajikan 
karakteristik data dan temuan – temuan 
penelitian.  

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Hasil penelitian memuat pernyataan singkat 
tentang hasil penelitian. Sedangkan pembahasan 
berisi diskusi yang menghubungkan dan 
membandingkan hasil penelitian dengan teori 
dan hasil penelitian sebelumnya.  
KUTIPAN: Penulisan kutipan dengan 
menyebutkan sumbernya yaitu dengan 
menuliskan nama akhir penulis disertai tahun 
terbit buku. Kutipan dapat dilakukan dengan cara 
langsung, meringkas. 
TABEL: Judul tabel ditulis dengan ukuran 11, 
cetak tebal. Seperti contoh di bawah ini. 
Penomoran nama tabel dengan menggunakan 
nomor arab. Diantara judul tabel dan tabel tidak 
diberi spasi. Isi tabel ditulis dengan huruf Calibri 
ukuran 11, dan dengan format 1 spasi. 



Sedangkan Judul Gambar diletakkan dibawah 
gambar dengan format seperti judul tabel. 
 
 
           Tabel 2.   Analisis Karakteristik                            

Responden 

RT 
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 
Ber PHBS Tidak Ber PHBS 

1 45 76 
2 17 23 
3 12 23 
4 47 30 
5 24 16 
6 12 18 

Total 157 186 
Sumber : Profil Puskesmas  
                 Kecamatan Pasar Rebo 

 
 

 

Gambar 1. Kurva Ketahanan Hidup ODHA dengan       
                    Kepatuhan Pengobatan. 
 
 

KESIMPULAN  

Bagian penutup terdiri dari Kesimpulan 
berdasarkan hasil penelitian 
 
PENUTUP (JIKA ADA) 
Berisi pengakuan atau ucapan terimakasih 
kepada pihak-pihak yang berperan dan terlibat 
dalam pelaksanaan penelitian/penulisan artikel 
(donor/sponsor), baik material maupun 
fasilitas-fasilitas lainnya. 
 
DAFTAR PUSTAKA (11 PT, BOLD) 

Semua artikel yang dirujuk ditulis dalam Daftar 
Pustaka dengan ketentuan (Sistem Vancouver) 
sebagai berikut : Jarak spasi yang digunakan 1 
spasi, baris ke dua tiap artikel dimulai menjorok 
ke dalam dengan 6 ketukan. Jarak antar artikel 
sebesar 1 spasi. Urutan Penulisan Artikel 
berdasarkan nomor. Nama Pengarang ditulis 
tanpa gelar, dimulai dari nama belakang (nama 
famili) ditulis lengkap diikuti nama depannya 
ditulis singkatannya dan tidak perlu diurutkan 
berdasarkan Alfabetis. Tidak perlu mengurutkan 
tahun publikasi tulisan. Penggunaan daftar 
pustaka 10 tahun terakhir untuk referensi yang 
berasal dari buku dan 5 tahun terakhir untuk 
jurnal. 
 
(hanya ditulis sesuai dengan sitasi yang 
tercantum dalam naskah publikasi saja) 
 
Direkomendasikan menggunakan Aplikasi 
Reference Manajemen Tool seperti Mendeley 
dan yang lainnya. 

 

 

 

 

 


