PROGRAMA PENTRU DISCIPLINA OPTIONALA

TITLUL OPTIONALULUI

TIPUL OPTIONALULUI

ABILITATI DE SUPRAVIETUIRE

Disciplina noua

35 ore/an

NR. DE ORE N , ORE PE SAPTAMANA 1ora
total 70 ore in 2 ani

CLASA Clasa a Xl-a si a Xll-a

PROFESORI Carp Gabriela Dorina, Cojocari Morosan Alexandru

PROPUNATORI
In ultimii ani , diverse zone ale lumii se confrunta cu fenomene naturale devastatoare. Acestea au condus la
pierderea unui numar impresionant de vieti omenesti si la distrugerea, in totalitate, a multor localitati. In
aceste situatii s-a observat ca populatia nu stie sa se comporte in situatii de criza. S-a constatat astfel
importanta educarii cetatenilor cu privire la dezastre, precum si faptul ca este necesar ca aceasta sa inceapa

ARGUMENT in primul rand in gcoli. Astfel, s-a evidentiat necesitatea implementarii in zona a unui proiect menit nu doar

sa-i educe pe copii, ci si — element de noutate — sa-i implice pe acestia in derularea proiectului.
Implementarea unui astfel de proiect are loc urmare a derularii proiectului Erasmus KA 201-1 will survive!
-realizat in colaborare cu scoli si institutii din UE.

Prin acest proiect, copiii isi dobandesc dreptul de a se informa cu privire la dezastre si alte situatii de risc,
dreptul de a afla cum se pot apara de ele, si de ce nu, dreptul de a-i educa si pe altii. Proiectul are in vedere
faptul ca si copiii sunt cetateni si se pot implica in actiuni considerate de catre adulii a fi in totalitate ,pentru
oameni mari“. Practic, timp de 2 ani scolari , elevii vor realiza activitati saptamanale (in timpul orelor de curs
CDS ) pentru a dobandi mai multe cunostinte cu privire la dezastrele naturale si alte situatii de risc.




Activitatile se vor desfasura avand la baza manualul- produs final al acestui proiect si vor fi coordonate de
profesorii din scoala. La activitatile proiectului vor fi invitati specialisti in domeniu: medici, personal ISU,
personal Salvamont etc.

Prin activitatile teoretice si practice derulate in cadrul proiectului Erasmus ,, | will survive® ;| profesorii au fost
inifiati si antrenati pentru a detine cunostinte si informatii necesare, corecte si cat mai complete cu privire la
dezastre si alte situatii de risc. Cateva exemple de activitati se gasesc si in prezenta programa, dar cadrele
didactice implicate, pot a realiza si alte actiuni cu elevii, in functie de specificul acestora.

1. Cunoasterea principalelor tipuri de risc, a formelor de manifestare a acestora,a dezastrelor naturale,
precum si a terminologiei specifice;

COMPETENTE 2. Formarea si perfectionarea unor atitudini si comportamente responsabile in situatii de urgenta;

GENERALE 3. Dezvoltarea capacitatii de a folosi cunostintele in domeniul situatiilor de urgenta pentru reglarea si

influentarea comportamentului propriu si de grup, dezvoltarea spiritului de solidaritate.

Competente specifice Exemple de activitati de invatare

CG1: Cunoasterea principalelor tipuri de risc, a formelor de manifestare a acestora, a dezastrelor naturale, precum si a
terminologiei specifice;

- exemplificarea termenilor, a faptelor concrete si a conceptelor ;
- definirea si exemplificarea notiunilor de baza cu ajutorul
conceptelor invatate

1. Cunoasterea principalelor tipuri de dezastre naturale si a situatiilor
de risc

- Activitati de cunoasterea modalitatilor de reducere a riscurilor de
2. Cunoasterea caracteristicilor principalelor tipuri de dezastre | producere a dezastrelor naturale

naturale si a situatiilor de risc -Activitati de recunoasterea semnelor de avertizare a fiecarui tip de

dezastru natural /situatie de risc

3. ldentificarea corecta a situatiilor de urgenta -Activitati de identificarea tipurilor de dezastre, a caracteristicilor
comune acestora

CG2 : Formarea si perfectionarea unor atitudini si comportamente responsabile in situatii de urgenta;




1. Cunoasterea modalitatilor de interventie in cazul dezastrelor
naturale

2. Cunoasterea modalitatilor de interventie in cazul situatiilor de
risc

-Activitati de cunoasterea a modului de inteventie in cazul fiecarui
tip de dezastru natural (cutremur, foc, inundatji)

-Activitati/exercitii de evacuare specifice fiecarei situatii de
urgenta

- Activitati de invatare a acordarii primului ajutor medical

- Activitati de cunoasterea a modului de inteventie in cazul fiecarei
situatii de risc (pericole in natura , in gospodarie, in mediul
urban,in trafic, in caz de temperaturi extreme )

3. Evaluarea posibilitatilor de interventie in situatii de urgenta

-dezbateri, comentarii, jocuri, concurs pentru intelegerea corecta
a situatiilor

4. Manifestarea constienta a unei atitudini de initiativa in situatii
de urgenta

- studii de caz
- elaborarea si sustinerea de referate

CG 3. Dezvoltarea capacitatii de a folosi cunostintele din domeniul situatiilor de urgenta pentru reglarea si influentarea
comportamentului propriu si de grup, dezvoltarea spiritului de solidaritate.

1. ldentificarea corecta a factorilor de risc

-vizionarea unor filme documentare,materiale youtube, materiale
informative, jocuri de simulare

2. Interventia eficienta si sigura in situatii de risc

-imaginarea unor strategii pentru prevenirea si reducerea efectelor
dezastrelor;

3. Manifestarea comportamentului civic

- luarea de decizii si justificarea optiunii in privinta atitudinilor si
actiunilor proprii legate de situatiile de urgenta prin intocmirea si
utilizarea unor scheme decizionale;

IMPLEMENTARE SI ACTIVITATI PLANIFICATE

Activitatile didactice constau in predarea / acumularea de cunostinte teoretice , dar si activitati practice realizate in scoala si in afara
scolii.Ziua internationala pentru reducerea riscurilor de dezastru din 13 octombrie va fi marcata intr-un mod special.




Nr. CONTINUTURI OBIECTIVE CUVINTE CHEIE [ Nr. ore

1. INTRODUCERE iN ABILITATI DE | intelegerea scopului desfasurarii cursului dezastre naturale,

SUPRAVIETUIRE intelegerea importantei cunostintelor dobandite si a situatii potential
1.1. Dezastre naturale aplicatiilor practice in caz de situatii potential periculoase | periculoase, 2
1.2. Urgente si evenimente potential |dentificati posibilele dezastre naturale si situatiile abilitati de coping

periculoase potential periculoase
2. CUTREMUR intelegerea scopului pregatirii de urgenta cutremur, salvare,
2.1. Cutremur Recunoasterea semnelor de avertizare evacuare, trusa de
2.2. Proceduri inainte, in timpul si dupa | Identificarea locurilor potential periculoase si sigure supravietuire

cutremure ' Aplicarea in mod corespunzator a procedurilor pentru a
2.3. Trusa de supravietuire proteja oamenii si bunurile 5
2.4. Salvarea oamenilor, animalelor si Denumirea continutului trusei de supravietuire

bunurilor 2 Demonstrarea unui comportament adecvat in caz de
2.5. Exercitiu de evacuare si prim cutremur

ajutor?
3. FOC Enumerarea posibilelor cauze ale incendiilor incendiu, stingerea
3.1. Cauzele incendiului Distingerea si descrierea metodelor de combatere a incendiului, cauza
3.2. Actiuni in caz de incendiu si apel la | incendiilor in interior, in aer liber, in vehicule si daca o incendiului,

serviciile de urgenta persoana a luat foc prevenirea
3.3. Tipuri de incendii’ Folosirea numerelor de urgenta si demonstrarea incendiilor,
3.4. Stingerea incendiilor din diverse modalitatilor corecte de raportare a unui eveniment evacuare,

cauze Distingerea modalitatilor recomandate de cele manipulare
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3.5. Prevenirea incendiului nerecomandate de stingere a incendiilor
3.6. Evacuare, plan de evacuare si Precizarea posibilelor consecinte ale masurilor

exercitii necorespunzatoare in caz de incendiu
3.7. Activitati extracurriculare: Vizita la | Exemple de prevenire a incendiilor in mediul dvs.

unitatea de pompieri Descrierea metodei de evacuare din spatii inchise (case,

scoli etc.)
Demonstrarea unei evacuari adecvate in caz de incendiu

4. INUNDATIP intelegerea conceptului de inundatie inundatii, 4
4.1 Enumerarea cauzelor si tipurilor de inundatii alimentare cu apa




Proceduri in caz de inundatii in

Exemple despre modul in care riscul de inundatii poate fi

potabila si hrana,

4.2. casa redus organizarea
Proceduri de inundatii in aer liber |dentificarea zonelor de inundatii la locul de resedinta spatiului de locuit,
4.3. Consecinte si masuri dupa intocmirea unei liste si pregatirea lucrurilor si organizarea | eliminarea
inundatie spatiului in caz de inundatii substantelor
|dentificarea si enumerarea consecintelor unei inundatii periculoase,
asupra sanatatii eliminarea
intelegerea importantei aplicarii instructiunilor serviciilor animalelor,
competente evacuare, servicii
de urgenta
5. PERICOLE iN NATURA |dentificarea, enumerarea si descrierea pericolelor pericol obiectiv si
5.1. Pericole subiective si obiective® in | subiective si obiective din natura subiectiv, dezastre
natura’ Enumerarea si recunoasterea diferentei dintre diferite meteorologice,
5.1.1. | Dezastre meteorologice® dezastre meteorologice: furtuna, tunete, fulgere, vanturi, pericole cauzate
5.1.2. Pericole cauzate de zapada® vizibilitate redusa, torenti, suprafete alunecoase (alunecari | de zépada, hrana,
5.1.3. | Pericole pe mare' de teren), diferente de temperatura apa contaminata ,
5.1.4. | Dezastre naturale: tsunami, pietre | Descrierea comportamentelor in timpul dezastrelor pericole cauzate
care cad meteorologice de fauna salbatica,
51.5 Pregatirea pentru a merge in Enumerarea si identificarea pericolele cauzate de zapada: | tsunami, caderi de
natura avalanse, dificultati de miscare, inghet, ratacire, fisuri pietre, pregatire si
5.2. Predarea pe teren: Coping in glaciare, orbire provocata de zapada gestionare in 12

natura

Conectarea cunostintelor teoretice si practice despre
modalitatile de actiune corecta in caz de pericol de
zapada

Enumerarea situatiilor potential periculoase pe mare
Descrierea pericolului tsunami-urilor si al caderii de pietre
Recunoasterea pericolelor alimentelor otravitoare, a apei
nepotabile, a plantelor otravitoare si a animalelor din
natura

Determinarea pregatirii personale pentru a merge in
natura

natura




Descrierea pregatirilor necesare pentru o sedere sigura in
natura

Folosirea numerelor de urgenta si demonstrarea
modalitatilor corecte de raportare a unui eveniment

6. PERICOL IN GOSPODARIE Surse | Identificarea si denumirea situatiilor periculoase din tipuri de pericole,
6.1. mecanice de pericol ' Surse gospodarie cauze de pericol,
6.2. chimice de pericol '? Pericole de Enumerarea surselor de pericol sufocare, nec,
6.3. otravire™ Comportament Aplicarea regulilor de conduita n situatii periculoase sangerare, soc
6.4. responsabil in gospodarie Aplicarea unei modalitati de a va ajuta pe voi insiva si pe | electric, otravire,
(defectiuni, manipulare adecvata) | ceilalti rani, substante
Gasirea informatiilor despre serviciile de intretinere a chimice, droguri,
aparatelor de uz casnic in caz de defectiune alimente, gaze,
prevenire
7. PERICOLE iN MEDIUL URBAN Intelegerea conceptului de medii urbane mediu urban, oras,
Poluarea in oras si rolul individului | Enumerarea surselor de poluare din zonele urbane - aer, | criminalitate,
7.1. 14 lumina, zgomot sanatate, riscuri
Obligatiile legale in serviciul Adoptarea si aplicarea obiceiurilor de comportament sociale, prevenire,
7.2. protectiei minorilor responsabil in prevenirea poluarii auto-protectie
Infractiunile in mediul urban' Descrierea modalitatilor posibile de identificare personala
7.3. Riscuri conditionate social ' si documentele necesare
74. Deplasarea prin oras Familiarizarea cu cadrul legal pentru minori,
7.5. Prevenirea, autoprotectia si responsabilitatea personala si responsabilitatea
7.6. solicitarea ajutorului parinteasca

|dentificarea situatiilor potential periculoase care sunt
posibile in zonele urbane

intelegerea conceptului de orientare in orag, enumerarea
modalitatilor de rezolvare a situatiei de ratacire in mediul
urban, enumerati serviciile care pot fi apelate in caz de
ratacire

Descrierea legaturii dintre propriul comportament si
posibilele riscuri




Cunoasterea modalitatilor si importanta prevenirii
evenimentelor adverse

Aplicarea cunostintelor invatate despre prevenire Si
auto-protectie in viata de zi cu zi

8. CONDITII METEOROLOGICE Enumerarea si identificarea pericolelor cauzate de caldura, frig,
EXTREME conditile meteorologice extreme furtuna, seceta,
8.1. Conditii meteorologice extreme " | intelegerea impactului temperaturilor ridicate sau scazute | san&tatea umana
8.2. Caldura si cum sa va protejati '@ asupra sanatatii umane
8.3. Seceta si consecintele ei ' Frigul Descrierea masurilor de protectie in caz de caldura,
: L 00 . c e y ’ 5
8.4. si cum sa va protejati = Furtuna si | seceta, frig si furtuna
8.5. autoprotectie?’ Intelegerea efectelor secetei asupra sanatatii oamenilor,
animalelor si plantelor
Aplicarea masurilor de protectie in conditii meteorologice
extreme (apa)
9. PERICOLE iN TRAFIC 2 Enumerarea situatiilor de trafic potential periculoase trafic rutier, trafic
9.1. Pericole in traficul rutier # Distingerea intre semnale de trafic si semne de circulatie | feroviar, trafic
9.2. Pericole feroviare 2* Distingerea intre comportamentele dezirabile si nedorite maritim, trafic
9.3. Pericolele maritime *° si in ale participantilor la trafic aerian, participanti
transportul aerian % Aplicarea unui comportament adecvat si responsabil si la trafic, situatii 4
94. Proceduri de urgenta participarea participantilor la trafic stresante, conditii
|dentificarea situatiilor stresante care afecteaza neatentia | meteorologice,
participantilor la trafic pericole
Adoptarea de masuri de precautie in situatii periculoase
Aplicarea modalitatilor de a oferi asistenta
10. PRIM AJUTOR Definirea termenului de prim ajutor, descrierea obiectivelor | prim ajutor, furnizor
10.1. Tratamentul unei persoane si regulilor primului ajutor de prim ajutor,
10.2. vatamate |dentificarea pasilor cheie la locul accidentului, solicitarea | locul unui accident,
10.3. Pierderea cunostintei de ajutor de la serviciile de urgenta apel pentru ajutor, 10
10.4. Sangerari, loviri si rani Denumirea si prezentarea continutului trusei de prim trusa de prim

Stari accidentale ?’ si stari bruste %
Exercitii de prim ajutor

ajutor, conexiunea dintre continutul cutiei si utilizarea sa

ajutor, prima
examinare, nivelul




10.5. Explicarea asistentei pentru raniti, demonstrarea verificarii | de constienta,
functiilor vitale functiile vitale,
Enumerarea cauzelor pierderii cunostintei, verificarea pozitia laterala,
starii de constienta, explicarea si aplicarea procedurii de resuscitarea
prim ajutor pentru pierderea cunostintei séngerare, soc,
Demonstrarea si aplicarea procedurii de pozitionare leziuni, rani,
laterala fracturi,
Demonstrarea procedurii de resuscitare imobilizare, stari
Enumerarea cauzelor si identificati tipurile de séangerare, | accidentale stari
leziuni si rani bruste
Descrierea si aplicarea procedurii de prim ajutor pentru
sangerari, leziuni si rani
Numirea conditiilor de debut accidental si brusc,
identificarea si numirea posibilelor simptome si semne si
aplicarea procedurii de prim ajutor
11. CIRCUMSTANTE REMARCABILE : . , : violenta, arme,
y P < Recunoasterea semnelor violentei si a locurilor potential .’ .
Toleranta zero la violenta ericuloase T ’ terorism, trafic de
Protejarea tinerilor de traficul de P . . persoane, protectia
Adoptarea masurilor de precautie in circumstante de . ’
persoane urgenta care implica violenta ’ ’ $i salvarea
Pericolele atacurilor armate si gen des ; , persoanelor
13 teroriste ’ Adoptarea abilitatilor non-violente de solutionare a
e . o conflictelor
Masuri de protectie si salvare a e : . . .
1.4 ersoanelor in circumstante Familiarizarea cu aplicarea masurilor de auto-protectie si
T gxtraordinare ’ protectia persoanelor si a bunurilor
i SEERI"I\"RSA[ SJXO'AJUTOR Recunoasterea si intelegerea reactiilor emotionale dupa a!tutotr_ pZ'hOIOQ'C’tV
' un eveniment stresant si modalitati de a le atenua s![ uatie de “,:93”,3’
. : ... | ldentificarea conditiilor in care este necesar sa solicitati Stres, exercili de
12.1. Sprijin pentru tine si pentru ceilalti aiutor psihologic ’ ’ respiratie
dupa un eveniment extraordinar 22 | 24°0r PSInologic . .
12.2 Cum sa va ajutati dupa un Gasirea informatiilor despre locuri in care sa solicitati

eveniment stresant

ajutor psihologic




12.3.
12.4.

Modalitati de a depasi frica *
Ajutor psihologic

Aplicarea modalitatilor eficiente de auto-ajutor in situatii
de frica

Fiecare profesor care preda aceasta disciplina optionald poate modifica timpul acordat unitatilor / subiectelor individuale in functie de
specificul elevilor, de climatul in care traiesc, de posibilele calamitati naturale si de evaluarile altor profesori.

Titlurile unitatilor didactice individuale sunt generalizate si marcate cu cifre (1,2,3 ...).

Titlurile indicate necesita continut suplimentar sau extins specificat in sectiunea ,NOTA” de la sfarsitul acestui tabel.

Continutul suplimentar trebuie introdus in unitatile didactice specificate. Unitatile sunt, de asemenea, legate de continutul manualului.

NOTA

Continut care trebuie inclus in unitatea de predare:

' Pregatiri intr-o gospodarie, locuri sigure si nesigure, cai de evacuare, manipulare a instalatiilor si manipulare sub
daramaturi
2 Masuri de atenuare a efectelor cutremurelor, masuri de protectie si salvare
3 Proceduri de evacuare, actionand in interior si in exterior, asistenta pentru raniti sub daramaturi,

Asigurarea primului ajutor
* Foc in spatiu interior, foc deschis, incendiu vehicul, persoana in flacari
® Cauze si tipuri de inundatii, reducerea riscului de inundatii
® Pericole obiective la punctele 5.1.1., 5.1.2., 5.1.3.;
" Pericole subiective: ignorarea propriilor abilitati, judecati gresite
® Furtuna, furtuna cu descarcari electrice, fulgere, vanturi, vizibilitate scazuta, torenti, suprafete alunecoase, diferente
in

temperatura
® Avalanse, dificultati in miscare, inghet, ratécire, fisuri glaciare, orbire provocata de zapada
' Coping, orientare, comportament in caz de pierdere pe mare
" Manipularea corespunzatoare a aparatelor si accesoriilor de uz casnic, pericole electrice, caderi de la inaltime,
caderi in cazi si inec, pericole n bucatarie (arsuri etc.)
'2 Simboluri pentru etichetarea agentilor chimici periculosi, simboluri pe produsele de uz casnic (toxice,

corozive, periculoase pentru mediu), manipularea corecta a substantelor chimice, masuri de precautie si protectie,

prim ajutor in caz de contaminare chimica
'3 Intoxicatie alimentara, otravire cu droguri, intoxicatie cu monoxid de carbon
'* Aer, lumind, zgomot




15 Spargeri, furturi, jafuri, violenta, riscuri in transportul de noapte
16 Abuz, dependenta, grupuri marginalizate, indivizi rauvoitori
17 Ploi abundente, iarna puternica si ninsoare, gheata, grindina, insolatie
18 Bauturi reci si refrigerare, manipulare in caz de insolatie si alte situatii de urgenta, imbracaminte la temperaturi
inalte , protectia persoanelor in varsta, a persoanelor cu boli respiratorii si cardiace
19 Schimbarile climatice, consecintele secetei, masurile si activitatile de atenuare a secetei
20 Degeraturi, bauturi calde, ploaie inghetata, imbracaminte la temperaturi scazute, protectia persoanelor in varsta, a
persoanelor cu

boli respiratorii Si cardiace
21 Uragan, furtuna
22 Participanti la trafic (pietoni, biciclisti, soferi), semnale de trafic, comportamente ale participantilor la trafic, situatii
de stres

(conditii meteorologice, telefon mobil) si impactul acestora asupra utilizatorilor drumului
23 Accidente de circulatie, rasturnarea masinilor, caderea masinilor in apa, caderi de pe biciclete si motociclete
24 Mersul pe calea ferata, traversarea caii ferate si trecerile la nivel, joaca de-a lungul caii ferate sau pe podurile
feroviare, urcatul pe vagoane si structuri de inalta tensiune, aruncarea de obiecte pe calea ferata si liniile electrice
25 Accidente maritime, plimbare cu barca de mare viteza, scuterul, inot in afara zonei marcate, scufundari fara
marcaje, comportament pe feribot
26 Comportament la aeroport, documente de calatorie, bagaje, articole interzise in avion, comportament in avion
27 Soc electric, trasnet, sufocare cu un corp strain, inec, otravire, temperaturi ridicate si scazute, rani provocate prin
injunghiere, intepaturi
28 Infarct, accident vascular cerebral, hipoglicemie, atac de astm, convulsii, alergii
29 Cum sa ai grija de tine si de ceilalti, recuperarea dupa un eveniment stresant
30 Abilitati de auto-ajutorare pentru a reduce frica

METODE DE EVALUARE

Evaluarea performantei are la baza realizarile elevilor, astfel:
- In timpul anului scolar, progresul individual si interesul de lucru al elevilor vor fi monitorizate.

- Autoevaluarea lucrarilor si procesul de creare a lucrarii.
- Prezentarea activitatii si a rezultatelor si altor elevi de scoala.




- Realizarile elevilor vor fi verificate si notate in conformitate cu criteriile enumerate in tabel:

DESCRIEREA PERFORMANTEI

NOTA

- Elevul recunoaste pericolele si dezastrele naturale, recunoaste procedurile in caz de pericol, recunoaste
si distinge mijloacele de a oferi asistentd, numeste procedurile in situatii de urgentd, recunoaste
procedurile de protectie si salvare a persoanelor si a bunurilor, recunoaste procedurile pentru a se ajuta
pe sine si pe altii dupa un eveniment stresant, recunoaste numerele de urgenta

-Elevul recunoaste si enumera pericolele si calamitatile naturale, numeste procedurile in caz de pericol,
numeste si foloseste mijloace pentru a oferi asistenta, aplica partial proceduri in situatii de urgents,
numeste proceduri de protectie si salvare a persoanelor si a bunurilor, numeste proceduri pentru a se
ajuta pe sine si pe altii dupa un eveniment stresant, cunoaste numerele de urgenta si scopul lor.

Elevul recunoaste si enumera pericolele si calamitatile naturale, numeste procedurile in caz de pericol,
numeste si foloseste mijloace pentru a oferi asistenta, aplica partial proceduri in situatii de urgents,
numeste proceduri de protectie si salvare a persoanelor si a bunurilor, numeste proceduri pentru a se
ajuta pe sine si pe altii dupa un eveniment stresant, cunoaste numerele de urgenta si scopul lor.

Elevul enumera si descrie in mod independent pericolele si dezastrele naturale, aplica partial proceduri de
urgenta, aplica partial mijloace de asistenta in diverse situatii, aplica proceduri de urgenta, aplica partial
actiuni de protectie si salvare a persoanelor si a bunurilor, cunoaste proceduri pentru a se ajuta pe sine si
pe altii dupa ce a trait un eveniment stresant, foloseste numerele de urgenta si le cunoaste scopul.

Elevul aplica in mod independent si constient proceduri de urgenta, aplica pe deplin mijloace de asistenta
in diverse situatii, aplica in mod independent mijloace pentru a oferi asistenta, aplica proceduri in situatii
de urgenta, aplica proceduri pentru protejarea si salvarea persoanelor si a bunurilor, aplica proceduri
pentru a se ajuta pe sine si pe altii, dupa ce au trait un eveniment stresant, foloseste ih mod independent

numerele de urgenta si le cunoaste scopul.
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Materiale pentru realizarea mijloacelor didactice, efectuarea exercitiilor, achizitionarea de literatura si consumabile

COSTURI

EVALUAREA $I Se recomanda utilizarea unui chestionar de evaluare pentru elevi la inceputul si la sfarsitul programului. Propunerea
UTILIZAREA de chestionar este disponibila ca unul dintre rezultatele proiectului | will survive!

REZULTATELOR

BIBLIOGRAFIE 1. Handbook and OER: Surviving skills, 10 of the project | will survive!
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16. http://old.ms.ro/documente/430_1301_manual.pdf - Manual prim ajutor

.com/channel/lUCNXGENmMJ4HBaitSXvZRoEIA - Manual video de prim ajutor
18. https://www.antenasatelor.ro/utile/juridic/20750-ghid-complet-de-protejare,-in-timpul-%C8%99i-dupa-un-dezastr
u-natural.html



https://nutremurlacutremur.ro/index_htm_files/GHID.pdf
https://www.salvaticopiii.ro/sci-ro/files/f8/f8dafe2b-179a-4224-a354-993dadebcd86.pdf
https://www.lyceefrancais.ro/pdf/seisme/collegero.pdf
https://fiipregatit.ro/ghiduri/
https://www.youtube.com/watch?v=DNFu_iz7fmE
https://www.youtube.com/watch?v=sm8TB96retk
https://ro.scribd.com/document/368028236/Masuri-de-Protectie-in-Caz-de-Alunecari-de-Teren-Inundatii-Inzapeziri
https://ro.scribd.com/document/368028236/Masuri-de-Protectie-in-Caz-de-Alunecari-de-Teren-Inundatii-Inzapeziri
https://www.youtube.com/watch?v=7EaT5A5hf7I
https://www.youtube.com/watch?v=H9CXXVKckBk
http://www.isugiurgiu.ro/doc/informatii/Ghid_prevenire_incendii_apartamente.pdf
http://www.ijsunt.ro/pub/doc/ip/alte_info/prevenire_incendii_in_gospodarii.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Ae6bb3PiVcg
http://www.salvamontharghita.ro/uploaded/files/ghid_montan_a5_ro_korrektura_2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=tjXY9aOEEZA
http://old.ms.ro/documente/430_1301_manual.pdf
https://www.youtube.com/channel/UCNX6ENmJ4HBaitSXvZRoElA

