KAPTOTEKA YTPEHHEHA T’MMHACTHUKH C 310 4JIET

Yupaxkuenue «Komeuka urpaem
Hcxonnas mo3unus: Cujis Ha MOy, HOTM COTHYTHI B KOJIEHAX, PYKH 32 CIIMHOM.
Haxnonurtscs Briepe1, MOJOXKUATH TOJIOBY Ha KOJICHHU.
BepHyTbCs B HCXOIHYIO MTO3ULIHIO.
[ToropuTh 3 paza. TeMn MeaJICHHBIN.
IToka3 u 0OBsICHEHHE BOCTTUTATES.
Ynpaxxknenue «Komeuka Qpimmmy
Ncxonnas no3unusi: cuis Ha mody.
Crnenarpb BIIOX HOCOM.
Ha Bpigoxe mpoTsikHO TAHYTH: «M-M-M-M-M-M-M», OJHOBPEMEHHO MOCTYyKHUBas
MAJIBLIEM I10 KPBUIbSIM HOCA.
[ToBTrOpuTs 5 pas.
«JlackoBast KHCKa»
Bocnurarenn. PebsTa, yramaiite, KTo CEroIHs MPUICT
K HaM B I'OCTH:
MoxHaTeHbKas,
Ycarenbkasi.
Ha nankax naparnku,
MoI04YKO MBET,
«Msy-msy!» — noer.
(Kowxa)
[IpaBunbsHO. A Teneps, pedsaTa, JaBaiiTe MOUTPAEM BMECTE
C KOILIEYKOM.
[Temaror HageBaeT MacKy KOIIKH ¥ TPOBOAUT 3aPSIAKY.
Xoap0a 00bIyHas 3a Komkon (20 cexyH).
ber o6brunbIii (20 cexyH).
Xoaw0a co cmeHol HampaieHnus (20 cekyH).
[TocTpoeHue BpacChINHYIO.
YupaxsHenue «Koumeuka rpeercst Ha COJTHBIIKE)
Hcxonnas mo3unust: CTosi, HOTM CJIErka pacCTaBIICHBI,
PYKH OMYIIECHBI.
HaxoHuTts TO10BY K OTHOMY ILIIEYY.
BepHyThCS B HCXOQHYIO MTO3ULUIO.
HaxioHuTts ron0By K Ipyromy mieuy.
BepHyTbCs B HCXOIHYIO MTO3ULIHIO.
[To 3 pa3a B KaxAyr0 CTOpOHY. TeMn MeIJICHHBI.
VYkazanue: «Pe3kux IBM>KEHUN T'OJIOBOM HE JIEJIATh.
Ynpaxknenue «Komeuka cpsiTanacb»
Ucxognas mno3unms: cros, pyku BHH3Y. lIpucectb, 3akpbITh Ila3a pyKaMH.
BepuyTbces B ucxoanyto nosuiuio. [Tosroputs 4 paza. Temn ymepenusbiit. [Tokas u
00BsICHEHHE BOCIIUTATES.



Yupaxnenue «Komeuka paayercsa» McxonHass nos3unus: CTOsl, PyKH BHH3Y.
[Toanpsiruanue Ha mecte. [loBroputh 2 paza o 10 cexyHz.

3aKkiI0uNTeILHAS YACTh

CrnokoitHast xomp0a W MEMJIEHHBIN Oer 3a KOIIeYKOW «cTankoi» (1,5 MUHYTHI).
Jletn Bcien 3a KOIIKOW BO3BPALIAKOTCA B TPYIIILY.

«BeceJbie rycm»

Bocnurarenb. CerogHs Mbl ¢ BaMu, pedsaTa, OyJieM TyCIMH.

I'ycn, rycu!

Hern. I'a-ra-ra.

Bocnurarens. Hy, neture e crona!

Pebsita coOuparoTcst OKOJI0 BOCITUTATETIS.

Bocnurarens. ['ycu ryastor no sysxaiike. (Xoab0a cTaiikon

(15 cekyHnn).)

['ycu momusuiv KpwUIBIIIKM BBepX. (Xonp0Oa 3a BocmuTaresiem, pyku Bepx (15
CEKyH]I).)

I'ycu pagyrores connbimky. (ber Bpacesinuyro (15 cekyHn).)

[TocTpoeHue BpacChIHYIO.

Yupaxsaenue «I'ycu npocHyJIuCh»

Hcxonnas nmo3uuust: CTosi, pyKy OITyLIEHBI.

[ToaHsATh pyKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, pou3HecTu: «l'a-ral».
BepHyThCS B HCXOQHYIO MTO3ULHUIO.

[ToBTroputs 5 pa3. TeM MeAJICHHBIN.

Yupaxxkuenue «I'ycu munsam»

Hcxonnas nmo3unust: CTosi, pyKu 3a CIIMHOM.

Haxknonurtscs Briepes, OTBECTH PyKHU Ha3a, ckazarh: «LLI-mr-mmy».
BepHyTbCs B HCXOHYIO MTO3ULIHIO.

[ToBroputs 3 paza. TeMn MeJICHHBIN.

Ynpaxknenue « CIpsaTajJauch rycm»

Hcxonnas no3unus: cTosi, pyKu BHU3Y.

[IpucecTp, pyKu NOJI0OXKUTH Ha TOJIOBY.

BepHyTbCs B HCXOIHYIO MTO3ULIHIO.

[ToBTrOpUTH 4 paza. Temn yMepeHHBI.

[Toka3 u 0OBSICHEHHE BOCTIUTATEIIS.

Ynpaxkuenue «Paayrorcs rycm»

Hcxonnas no3unus: CTosl.

[ToampeirnBanue Ha MecTe.

IToBTOopuTs 2 pasza no 10 cekyHz.

3akir0unTeIbHAS YACTh

Bocnurarens. ['ycu, rycu!

Heru. I'a-ra-ra!

Bocnurarens. EcTe xoTHTE?

Hetu. [la-na-na!

Bocnurarens. Hy, ieture xe 1oOMOM.

Mennennslii 6er 3a BocrurareiieM «crakoin» (30 cexyHm).



Mennennas xoap0a 3a BociurareiaeM (30 cexyHn).

JbIxaTesibHOE ynipakHeHue «/lyeM Ha KPbLIBIIIKW)

VYkazaHue: BbIJOX JJIMHHEE BOXA.

JleTy BO3BpamaroTcs B rpyIliLy.

«3BOHKHE MOTPEeMYUIKH»

Bocnurareas.

JIMHb-1T0H, AWIIH, TATIN.

[Torpemyuiky Ham Kynuiu.

Y Mapunsl, y Tanroumkmu,

N y BoBbI NOrpemymxm.

N 3BeHUT cO BCEX CTOPOH:

Jnny, v, 1Uiad, T0H.

H. ®penkenv

PeOsita, ceroiHst Mbl ¢ BAMU BBITIOJIHUM 3aPSJIKY

¢ norpemymkaMu. M nposeger ee Becenbii [leTpynika.

[Torpemyiiku 3apaHee pa3inokKeEHbI O KPYTY.

Bocnurarens HazeBaeT Ha cebs kounmnak [leTpymku.

Xoawsba apyr 3a IpyroM mo Kpyry okoio norpemyiiek (20 cexynn). ber apyr 3a
npyrom 1o kpyry (20 cexyHn).

OcranoBKka okoJi0 norpemytiek. Jletu 6epyT B pyKH MO JBE MOTPEMYIIIKH.

Yupaxnenue «Ilokaxu nmorpemMmymkm»

Hcxonnas mo3unust: CTosi, pyKy ¢ MOrpeMyIIKaMu

onyuieHbl. [IogHATh pyKu Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, TO3BEHTH

norpeMymkamMu. BepHyTbCsl B HCXOIHYIO MTO3ULUIO.

[ToBTOpUTH S pa3. Temn MeaIECHHBIN.

YnpaxHenue «Crnpsiub mOrpeMyuiKm)

Hcxonnass mo3unud: cuis, HOTM BMECTE, MOTPEMYIIKA B pykax. HakmoHUTHCS
BIIEpE/l, CIPATATh MOTPEMYIIKA 3a CTONAMU HOL BepHyTbCd B HMCXOIHYIO
MO3ULIUIO.

Haxnonutecs Broepen, B3sTh NOTPEMYIIKM M ckaszarh: «Bot!» BepHyTbcs B
UCXoaHYI0 no3unmio. [ToBroputs 2 paza. TeMn MeneHHBIN.

Yupaxnenue «llosoxku mnorpemymky» McxogHas mno3uuus: CTos, PYKHA C
norpeMymikamy BHU3Y. lIpucecTts, MOJ0XKUTh MOrpEMYILIKH HA NOJI. BepHYThCS B
UCXOHYI0 no3uluio. [Ipucects, B3ITh MOrpeMylIKH U ckaszarh: «Bot!» [loBropuTh
2 paza. Temn ymepennsiid. [Toka3 u 00bsiCHEHUE BOCIUTATENS.

Yupaxxkuenue «3BOHKHE IOIPEeMY LKD)

Ucxonnass mno3unusa: CTOsl, PYKA C MOTPEMYIIKAMH COTHYTBI B JIOKTSX.
[TognpsiruBanue Ha mecre. [loBroputh 2 paza o 10 cexyHza.

3aki0unTeIbHAS YACTh

IHerpyuika.

JIMHb, MVHB, TUHbB.

BwmecTte noBKO mobexum.

[Torpemymikoi, mOrpeMy KO

3BOHKO, 3BOHKO ITO3BEHHM.



ber 3a [lerpymikoii (20 cexyHn).

Herpyuika.

[Torpemyuika, HE 3BEHU.

XBarut, XxBatut. OTIOXHH.

Hetu nogxonar k IleTpyiike v 0TAaIOT €My MOTPEMYIIKH.
CnokoliHast X0/1b0a BpaCCHIMHYIO.

[etu BMecte ¢ [leTpyiikoil BO3BpalialoTCs B TPYIIILY.
«JIroOuUMBIEe UTPYHIKH»

Bocnurarenn. Pebsara, Bbl TFOOUTE UTpaTh ¢ UTPYIIKAMU?
Kakwue y Bac moOumblie urpymku? (OTBETHI AETE.)
CeronHsi Mbl B HAIIUX YIPAXKHEHUSIX TTOKAXKEM HEKOTOPHIE UTPYIIKH.
Xoaw6a Bpacehinuyto (20 cekyH).

ber Bpacceinnyto (20 cexyHn).

Xoaw6a Bpacceinuyto (10 cekyHn).

OcranoBka. [locTpoenue BpacchIHYIO.

Yunpaxnenue «Kykiay»

Hcxonnas no3unus: cTosi, pyKu OMyILIEHBI.

[Tonusats pyku niepen coboir — BBEPX.

BepnyTbes B ucxonnyro nosuuuto. [losroputs 5 pas.

TeMI MeJIEHHBIN.

Yupaxunenue «HeBajsimka»

Ucxonnass mo3uuus: cupas, HOTH PA3ABUHYThI, PYKH Ha mnosce. HaxkioHUTbCA
Brepea. BepHyTbcs B ucxoanyto nosunuto. [losroputs 4 paza. Temn MeaneHHBIN.
YupaxsHenue «MeaBe:KOHOK

Ncexonnas nmo3unus: jiexka Ha CIIMHE, HOTH BMECTE, PYKHU BIOJIb TYJIOBHILA.
[TogHATH OJTHY HOTY, OITYCTHUT.

To e Apyrou HOTOH.

[ToBTOpuTh MO 3 pasza Kaxa0il HOro. TeMn yMepeHHBbIN.

[Toka3 u 0ObsICHEHHE BOCITUTATEIIS.

Yupaxknenue «Becesblii MAYUK»

Hcxonnas nmo3uuust: CTosi, pyKy MpOU3BOJIBHO.

[TonnpsirnBanue Ha MeCTE.

[ToBTOpUTH 2 paza no 10 cekyH.

3akiI0uNTeILHAS YACTh

Bocnurarenb. Kak Xopomo Bbl BBITOJIHWIM YIPaXXHEHUs, MOJOAUBL. Tenepn
JABAWTE MIOUTPAEM B UTPY

«Haiiau Mrpymky».

B nenTpe 3ana nemaror cakaet Ha IOJ UTPYIIKHA — KYKJTy U MEIBEKOHKA.

Hetu GeryT 3a BocnuTarenem no kpyry. [lo curnany negarora JeBOYKH MoaOEratoT
K KyKJIE, a MaJIbUMKHU K Mullke. [ToBroputs 2 pasza.

Xoaw0a BokpyT urpyiiek (20 cexyHm).

JleTr BO3BpamaroTcs B IpyIIILy.

«YacTu Tera»



Bocnutarennb. PebsTa, mokaxure MHE CBOM PYKH.

A Ternepb MOKaXXUTE HOTU. Teneps MOKaKUTE KOJICHHU.

(detn BeimonHAOT 3aaHus.) Monoansl. Bece Bbl 3Haere u ymeere. CerogHs Mbl
MPOBEAEM 3aPAJIKY U MIOUTPAEM

C HAlIUMHU PyYKaMU, HOXKKaMU, KOJICHKaMU. byibTe BHUMATEIbHBI.

Xoaw0a craiikoit 3a BocriutareneM (20 cexyHn).

Ber craiikoii 3a Bociutaresnem (20 cekyHn).

Xoaw6a oobruHas (10 cexyHn).

OcranoBka. [TocTpoeHue BpacChIHYIO.

Yupaxxknenue «Ilokaxu pyku»

Ncxonnas no3unusi: cTosl, HOTH CJIETKA pacCTaBIEHBI, PyKU OMYIIECHBI.

Pyku Briepen, BEIIPSIMUTD U cKazarh: «Bot!»

BepHyTbhCs B HCXOIHYIO MTO3ULIHIO.

[ToBroputs 5 pa3. TeMn yMepeHHBIN.

Yunpaxknenue «Il e KojieHm»

Hcxonnas mo3unus: CTosi, HOTM PaCCTABJIEHBI, PYKHU 32 CIIHHY.

Haxnonurtscs Briepen, 1a0HU MOJ0KUTH HA KOJICHH,

CMOTpPETh Ha KOJIEHU, CKa3arh: «Bot!»

BepHyThCS B HCXOQHYIO MTO3ULUIO.

[ToBTopuTs 4 paza. TeMn MenICHHBIN.

Yunpaxnenue «Crnpsiub rojioBy»

Hcxonnast mo3unusi: CTosi, HOTM CJIErkKa pacCTaBIICHbI,

PYKH Ha MOsC.

[Ipucectb, 00XBaTUTH pyKaMu KOJIEHHU, TOJIOBY MOJIOXUTh

Ha HOTH.

BepHyTbCs B HCXOTHOE TIOJIOKEHHUE.

[ToBTrOpUTH 4 paza. Temn yMepeHHBI.

[Toka3 u 0OBSICHEHHE BOCTIMTATEIIS.

Yupaxnenue «lIpbiraror HOKKW»

Hcxonnas mo3unust: CTosi, pyKy MPOU3BOJIBHO.

[ToampeirnBanue Ha MecTe.

8—10 noanpeiruBanuii Ha mecte. [loBroputs 2 paza. YepenoBaTh ¢ XOAbOOM.
VYkazanue: «lIpeirarb MsArkoy.

3akir0unTeIbHAS YACTh

Bocnurareas. Kakue Bbl monomubel. Bbl HE TOJNBKO 3HaeTe 4acTu Tela, HO U
IIPaBUWJIBHO BBINIOJIHWINA BCE yIPaXHEHUA. A ceiyac s peajarar0 BaM BBIIIOJIHUTh
yIpaXHEHUE HA JIbIXaHUE.

JbixaTeqabHoe ynpaxHeHun «Boipactu 60J1b 1101

Bcrare npsiMo, HOrm BMeECTE, MOAHATH PYKH BBEPX, XOPOLIO MOTSIHYTHCH,
MOJHATHCS HA HOCKU — BJIOX, ONIYCTUTh PYKH BHU3, OIYCTUTHCA HA BCIO CTYIHIO
— BbIJIOX. [IpousHectu: «Y-x-x-x»! [ToBToputh 4—35 pas.

Xoaw0a craiikoit 3a BocriutareneM (20 cexyHn).

Jletn BO3BpamaroTCs B IpyIIILy.

«Herda-nerymox»



Bocnutarennb. Pe6sTa, kK HaM B TOCTH CETOAHS TIPHUIIIEIT
netymok. (Iloka3piBaeT UrpylIEUHOTO METYIIKA. )
[Terymok. Ky-ka-pe-ky.

BocnurareJs.

[Terymox, nmerymox,

30710TOM rpedeIIoK,

MacnsiHa royioByika,

[IIenkoBa GopoyIIKa.

YTo THI paHO BCTACIIIb,

T'onocucro noenip,

JleTkam cniaTh HE Jaeuib?

IeTrymoxk. S xo4y MpoBeCTH C pedsSiTaMU 3apAJIKY.
Bocnurarenb. [lokaxkeMm meTymiky, Kak Mbl yMEeM XOJUTh. Xoab0a cTaiikoil 3a
netymkoM (20 cexyHn).

Xoar0a, BRICOKO MTOTHUMASI KOJICHH, OTBOJISI PYKH

B CTOPOHBI, XJIOMast MU 110 00kam (20 cexyHn).
Bocnurarennb. Yoeraem ot neryuika. ber BpacchimHyo
(20 cexyHn).

Xoaw6a Bpacehlinuyto (20 cekyH).

[TocTpoeHue BpacChIHYIO.

Ierymoxk. [loBTOpsiiiTe 32 MHON ynpa)kHeHuUs, pedsTa.
[Tokaxure, KaKue Bbl JIOBKHUE.

Yupaxknenue «IleTtymok Mamer KpbLIbSIMID)

Hcxonnas mo3uuust: CTosi, HOr'M CJerka pacCTaBJICHBI,

PYKH 3a CIIUHY.

Pyku B CTOpOHBI, MOMaxaTh BCE PyKOM U KUCTHIO.

BepHyTbCs B HCXOIHYIO MTO3ULIHIO.

[ToBroputs 5 pa3. TeMn yMepeHHBIN.

VYkazanus: «/lepkure CriuHy pOBHOY.

Yupaxxkuenue «lleTrymok nber BOAUYKY»

Ncxonnas mo3unus: cTos, HOTH CJIETKA pacCTaBIEHbI, PyKH HA IMOsCE.
Haxnonurscs.

BepHyTbCs B HCXOIHYIO ITO3ULIHAIO. BBICOKO MOIHATE TOJIOBY.
[ToBrOpUTHh 4 pasza. Temn yMepeHHBIN.

VYkazanue: «X0pol1lo BEIIPSAMUTE CIIMHY NIOCIIE HAKIIOHA.
Yupaxuenue «llerymok Kiroer 3epHbILIKH

Hcxonnas mo3uuus: CTosi, HOTM CJIErKa pacCTaBIIEHbl, pYKU BHU3Y.
IIpucects, mocTy4ars NaJIBYMKAMHU 10 I1OTY.

BepHyTbCs B HCXOIHYIO MTO3ULIHIO.

[ToBTrOpuTh 4 paza. Temn yMepeHHBI.

Ynpaxkuenue «llerymok pagyercs»

Hcexonnas nmo3unus: cTos, HOTH CJIETKA pacCTaBJIEHbI, PyKH HA I0sCE.
2—3 NpyXUHKHU U 5—6 NOApHIruBaHui. JIpIXaHHEe POU3BOJIBHOE.



[ToBTOpUTSH 2 pasa, yepemys ¢ XoAp00H HA MecCTe.

3ak/r04uTeIbHAS YACTh

Xoan0a B KosloHHE 3a TeTymkoM (30 cexyH).

JAbixaTeabHoe ynpaxxkHenue «llerymox»

HNcxomnas mno3uuumsa: CTOA, HOTM BpO3b, PyKHM OIylleHbl. Bnox. Beiabixas,
npousHocuts: «Ky-ka-pe-ky!» [loBroputs 3 pasa.

Bocnnmrarenb. Pebdra, naBaiiTe BbIyduM CTUXOTBOPEHHME PO METYIIKA:
[TeTywmok, neTymox,

[Tonapu MHe rpederok.

Hy, noxanyiicra, npouy,

S KyApsALIKK pacyernry.

Jletn OnaropapsAT NETyIIKa 3a HHTEPECHbIE YNPAKHEHUS U BO3BPAILAIOTCS B
Ipymiry

«HI/IPKOBBIC MeaBexKRaTa»

Ilemaror nmpemyiaraer UM OTragarh 3arajky:

OH BC1O 3UMy 0JTO criaj,

Jlany npaByro cocai.

A TIpOCHYJICSI — CTall PEBETh.

DTOT 3BEpb — JIECHOM. ..

(Meogeow)

Bocnurarens. [TpaBunbHo, Mensenb. Bol korna-HuOynb
ObUIM B LIMpPKE? A LUPKOBBIX MEJBEXKAT Bbl BO BpeMs MPEIACTABICHUS BUICIH?
CeroaHst Mbl ¢ BAMH OOBIBaEM

B IUpKe. Mbl — HIUPKOBBIE MEJIBEKATA.

Bocnurarens npeniaraet KaxaoMy peOeHKY-«MeABEKOHKY »
3aHSTh CTYJIBUUK — «LIUPKOBOE MECTO».

Bocnurareas. Mease:xara pa3MUHAKOTCS TIEPEL
BBICTYTUICHUEM.

Xoap0a BOKpYT cTYJIBIMKOB (20 CeKyH/).

ber Bokpyr cTynpunkoB (20 cekyHn).

Xonarb6a BOkpyT cTyapaukoB (10 cexyHn).

JbixarenbHoe ynpaxHenue «/lyem Ha Jankum»

Bnox, HeHanoATO 3a/1epKaTh JbIXaHHUE, MPOAOTKUTEIbHbIN
BbIJ10X. [ToBTOPUTH 2 paza.

Yupaxknenue «I[lokaxeMm Janku U cipsiaeM»

WcxonHast mo3umus: cus Ha CTyJie, HOTU Clerka
paccTaBiieHbl, PYKHU 3a CHUHOM (3a CIIMHKOM CTyIa).

Pyku Bniepen — mnoxasanu Janku.

BepHyTbCsl B HCXOHYIO MO3ULIMIO — CIPSATAIH JIAMKH.
[ToBroputs 5 pa3. TeMIl yMEepEeHHBIN.

Vkazanue: «Briepen He HAKIOHATBCS.

Yupaxknenue «Measexara BbICTYIIAKOT»

Ncxonnas no3unusi: cuas JIMIOM K CIMHKE CTYJIa,

PYKH Ha CIMHKE CTysa. [IoBOpOT B CTOPOHY, IOCMOTPETH Ha3al.



BepHyTbCs B HCXOIHYIO MTO3ULIHIO.

To e B IpyTyIO0 CTOPOHY.

[ToBTOPUTH 1O 2 pa3a B KaXKIyl0 CTOPOHY. TeMn yMepeHHBI.

[Toka3 u 00bICHEHUE BOCTIUTATENS.

VYkazanus: «Kpemnko aepxarbes 3a CIIMHKY CTYJa.

YupaxsHenue «Measexara TONAT HOTaAM#U»

Ucxonnas no3uiusi: cuisi Ha CTyJe, IepKaThCs 3a CUACHBE CTyJa ¢ OOKOB.
IITarate, BeIcOKO moguuMas kojeHu. Ilocne 6—8 1maroB octaHoBKa — OTHBIX.
[ToBTOpHUTH 4 paza.

[Toka3 u 0OBsICHEHHE BOCTTUTATES.

Yupaxknenue «Measexara paayrorcs»

Ncxonnas no3unus: cTost 3a CTyJIOM, HOTH CJIETKA paCCTABJICHBI, PyKH BHU3.

6—8 MONIPBITMBAaHUIA, 3aT€M X0/1b0a BOKPYT CTYyJa.

[ToBTOpUTH 2 pa3a. J[pIxaHue MPOU3BOJILHOE.

Vkazanus: «lIpeirars Jerko, MsIrko».

3aKiII0uYNTEeILHAS YACTh

YipaxHeHue «YCTaJIM JaNKU MeABexKa»

Maccax pyk U HOT — MOCTYKHMBaHHME IO HOraM M pyKam najapdukamu pyk (20
CEKYH).

Yunpaxnenue «IIpomanue MeaBexkar ¢ rocTaMm»

Haxnonsl Bepen ¢ myookum BoiioxoM (15 cexynn). Xonb0a mo 3amy (20 cexyHn).
Bocnurarens. MenBexkara 3aciyXWIM BKyCHYK Harpany. Ho mepen enou
HEO0OXOMMO BBIMBITH JIaNKU. [[eTu OTnpaBistoTCs Ha 3aBTpPaK.

«Becesbie 00e3bAHKHN

Bocnurarenn. PeGsTa, Bl xoTuTe ourparb? OTrajgaiire
3arajiky:
3BEpb CMEIIHON B OTPOMHOM KJIETKE
C BEeTKHM MpHITAET Ha BETKY.
Ect Ganansl, ciagoctu
K oOmieli nerckoit pagocTu.
(Obe3vsana)
[IpaBunbsHO, 3T0 00e3bsiHKA. [locMOTpHUTE, K HAM B TOCTH
CIIEIIUT 00e3bsiHKA!
[Ton Becemyto My3bIKy TIOSIBISIETCS] 00€3bsTHKA (MTPYIIKA),
310pOBAETCs, MPUITIAIIAET JETEN ITOUTPaTh C HEM, pa3facT
UM JIEHTOUYKH.
Xoawba apyr 3a apyrom (20 cexyHm).
ber craiikoii 3a 06e3bsiHKOM (20 CEeKyH).
Xonsba ¢ BBHINIOJIHEHUEM AbIXaTeJbHOro  ynpaxkHenusi «Ilogyem Ha
JeHTOYKn» (20 cexyHn).
Xoaw6a o kpyry (15 cexyHn).
[TocTpoeHue B OTYKPYT OKOJIO OOE3bsIHKH.

YupakHenue «Bpllie JICHTOYKI)



Hcxonnas no3unus: cTosi, HOTH CJIETKAa pacCTaBJIEHBI,
PYKU C JIEHTaMH OITYLLIEHBI.
Pyku c neHTOUKaMu BBEpX, MIOCMOTPETH U Yepe3
CTOPOHBI OMYCTUTh BHHU3.
[ToBTrOpuTsk 4 pasza. Temn MeaJICHHBIN.
[Toka3 1 00bsICHEHHE BOCIUTATEIIS.
Yupa:xkuenue «[lomameM JeHTOUKAMH BHU3Y)
WcxonHast mo3UIMs: CTOSA, HOTU CJIerka pacCTaBIICHBI.
PYKH C JIEHTaMH 3a CIIMHOM.
Haxknonutscs Bnepen, nomaxarb JICHTOYKaMU BHU3Y.
BepHyThCSl B HCXOOHYIO MO3ULUIO.
[ToBroputs 3 paza. Temn yMepeHHBIMH.
[Toka3 u 0ObsICHEHHE BOCTTUTATEIIS.
Yupaxnenue «IlourpaeM Hoxkkamm»
Ucxonnas no3unus: cuasi Ha 1oy, pyKH C JIGHTOUKaMU OIMYIIECHBI.
CornyTp HOTH, JICHTOUKH BBEPX, [IOMAXaTh, OMYCTUTb, BHIPSIMUTEH HOTH.
[ToBTOpUTH 4 paza. J{pixaHue MPOU3BOJILHOE.
Ynpa:xxknenue «O0e3bsIHKa pagyeTcs 1eTBOPe»
WcxonHast MO3UILMS: HOTU CJIEeTrKa pacCTaBIEHbI, PYKH BHU3.
3—4 npyXuHKM U 6 TOANPBITMBAHUK, 3aTeM XOJh0a CO B3MaxWBaHHEM
JICHTOYKaMHU.
[ToBTOpHUTH 2 paza.
[Toowmpenus.
3akiII0UNTeIbHAS YACTh
PeGsita moka3pIiBalOT 00E3bSIHKE, KaKU€ YIPAaKHEHUS OHU MOTYT BBIIIOJIHSTh
C JIEHTOYKAMH.
Xoanba 1Mo Kpyry ¢ pa3InyHbIM MOJIOKEHUEM PyK (JICHTOUKH K TjIedaM, 3a CIIMHY, B
cTopoHbl) (20 cekyHn).
JbIxaTesibHOE ynipaxkHeHue «JlyeM Ha 00e3bSIHKY)
(20 cexyHn).
O0e3bsiHKa OaroapuT AETEH, KeJlaeT UM MPUSATHOIO 3aBTpaKa U yOeraer.
Jletn BO3BpamaroTCs B IPyIIILY.
«CepeHbKU 3aMYUIIIKA
Bocnurarenb. OTramaiite 3arajky, peosra:
3umoi OeIeHbKHUM,
JleToM cepeHBbKHIA.
Huxoro He oOmxKaer,
Cam Bcex bourcesl.
(Basy)
[Iemaror HageBaeT MacKy 3auia U IPOBOJAUT 3aAPSIIKY.
Bocnnrarenb. CMOTpUTE BHUMATENbHO U MPABUIIBHO
BBITTOJIHSIATE BCE YIIPAKHEHHUS.
Xoap0a 1o 3aiy 3a 3aiYHMKOM.
(Xonpba 1o 3amy apyr 3a napyrom (15 cekyHn).)
[Tokaxkem 3aliunKy, KaKue MbI OOJIbIIHE.



(Xonp6a Ha HOCcoukax (10 cexyHn).)

ber 3a 3aiiunkom. (OObruHbIi Oer (20 cexyHn).)
[Torepsim 3aitunka. (Xonpba Bpacceinmuyto (10 cexyHn).)
[TocTpoeHne BpacChIHYIO.

YunpaxHeHue «3aiika rpeer JIANKUA HA COJTHBINIKE)

Hcxonnas mo3unust: CTosi, HOTM CJIErkKa pacCTaBIICHbI, PyKU OMYIICHBI.

Pyku Bniepen, noBepHYTH JIAJJOHSIMHU BBEPX-BHU3, CKA3aTh:

«Termo». BepHyThCs B HCXOAHOE MOJIOKEHUE.

[ToBTOpUTH 6 pa3. Temn yMepeHHBII.

NunuBuayanbHble NOOUIPEHUS.

YnpaxHeHue «3aiika rpeer yukmw)

Hcxonnas no3unusi: cTosi, HOTH CJIETKAa pacCTaBJIEHBI,

PYKH 32 CIIUHY.

[ToBepHYTH rOJIOBY B CTOPOHY.

BepHyTbCs B HCXOIHYIO MTO3ULIHIO.

[ToBepHYTH rOJIOBY B IPYTYIO CTOPOHY.

BepHyThCS B HCXOQHYIO MTO3ULUIO.

[ToBTOpUTH 1O 2 pa3a B KaXKAyK0 CTOPOHY. TeMn MEeJICHHBIN.

Yupaxxkuenue «3aika npsyer Janmkuw»

Hcxonnas nmo3unust: CTosi, pyku B CTOPOHBL.

Haxkson Bnepen, 1agoHu MOJOKUTH HA KUBOT, CKa3aTh: «Her».

BepHyTbhcs B HCXOIHYIO MTO3UIIHUIO.

[ToBropuTs 4 pa3za. Temn ymepennsiii. UHIMBUayanbHbIE YKa3aHUS U TOOLIPEHUS.
YnpaxHenue «3aiiuuK 3aHUMAETCS CIIOPTOM)

Ncxognas mo3unusi: CTOs, HOTM BMECTE, PyKU omylieHbl. ber Ha mecte 8§—12
cexkyna.ITosroputs 3 pasa, uepenys ¢ xonpooi Ha MecTe. [loompenus.
3aKkiII0uYNTeILHAS YACTh

3aiika npesiaraet pedbsaTam mourpars ¢ HUM B HTPY

«3aiika cepeHbKMl CHIUT.

Bocnurarens  4uaTaeT = CTUXOTBOPEHHE, CONPOBOXKAAS  YTEHHE  IOKa30M
COOTBETCTBYIOIINX TEKCTY ABMKCHUM. [[€TH BBITTOTHSAIOT ABUKEHUS MO MOKA3Y.
3aika cepeHpkuil cuaut M ymamum mesenut. Bor Tak, BoT Tak OH ymamu
IIEBEJINT.

3alike X010HO cuaeTh, Hano nanmouku norpers. Bot Tak, BOT Tak Hano nanouku
MIOTPETH.

Kro-T0 3aiiky ucnyran. 3aiika IpbIr ¥ yCKaKaJl.

Jletu yoOeraroT, 3aiika JIOBUT HX.

Hrpa nosropsercs 2 pasa.

JAbixarenbHoe ynpaxHenue «/lyem Ha 3aiunka»

[ToBTOpUTH 2 paza.

Jletn BO3BpaarOTCs B TPYIIILY.

«I'epon cka3ok»

Bocnurarean. PeGsgra, BbI 1I100UTE CKa3Ku?

Kakux cka3ounbix repoes Bbl 3HaeTe? (OTBETHI ETEH. )



JlaBaiiTe B HAlIMX yIPAXHEHUSAX [TOKAKEM FEPOEB CKA30K.
Xonanba mpyr 3a aApyrom (20 cexyHn).

Xoaw6a Ha HOcoukax (10 cexkyHn).

Jletu Uty T moJl pUTMUYECKYIO MMPUCKA3Ky BOCITUTATEIIS:
Hamm pebsarku

Ha yrpenneii 3apsake

Bce nenaror kak Hy»HO,

[ITararot B HOTY APYKHO.

Pa3-nBa, pasz-aBa.

[[TararoT B HOT'Y JPY>KHO.

Pa3-nBa, pasz-aBa.

ber o6brunbIii (20 cexyH).

Xoaw6a Bpaccrinayto (10 cekyHm).

[TocTpoeHue BpacChINHYIO.

YunpakHenue

«Bunnu-Ilyx HagyBaeT BO3AYLIHBIA IIAPUK»
Hcxonnas nmo3unus: cTosi, HOTM BMECTE, PyKH OITyIICHBI.
CorHyTh pyKH B JIOKTSIX, KHCTh CKATh B KYyJIaK, [IOJHECTH
OJMKe KO pTy U IMUTUPOBATh HAa/lyBaHUE IIapuKa.
Pa3BecTu pyku B CTOPOHBI — HAyJIH IIAPUK.
BepHyTbCs B HCXOIHYIO MTO3ULIHIO.

[ToBrOopuTsh 4 pa3. Temn ymMepeHHBI.

Ynpaxnenue «Beceblii KOJT000K»

HcxonHast MO3UIMA: JIeKa Ha CIIMHE, PYKH BBEDX.
IToBopot Ha OOK, Ha KUBOT, Ha APYToi OOK, HA CIHHY.
[ToBrOpuTsh 4 paza. Temn yMepeHHBI.

[Toka3 u 0ObsCHEHNE BOCTIUTATESL.

NunuBuayanbHble MOOLIPEHUS.

Yunpa:xxknenue «3a6aBublii Bypatuno»

Ncexonnas nmo3unus: cuasi, HOTM BMECTE, PYKH B yIIOPE C3a/IN.
CornyTp HOTH B KOJICHSX.

BepHyTbCs B HCXOIHYIO MTO3ULIHIO.

[ToBTOopuTs 4 paza. TemMn yMepeHHBIN.

IToka3 Bocriurarens. [loompenus.

YnpaxnHenue «CMemHoON 3aii9uK)

McxonHas MO3UIMSL: CTOS, HOTH CJIETKA PacCTaBIIECHBI,
PYKH COTHYTBI IIEPEN IPYIBIO.

3—4 pa3za COrHyTb U pa30THYTh HOTH, 3aTEM MIEPEUTH HA
IIOAIIPBITMBAHUA.

8—10 moanpeIruBaHUIl.

[ToBTOpUTH 2 paza, uepeays ¢ Xoab0OH HA MECTE.
NunuBunyansHele ykazanus. [loompenns.
3ak/04uTebHAS YACTh

Xoab0a ¢ pa3nTuYHBIMU MOJIOKEHUSIMU pyK (20 ceKyHN).



Xoaw0a ¢ ocTaHOBKaMH 3a BocrutaresieM (20 cekyHn).
JleTr BO3BpaIarTcs B TPYIIITY.

«Beceable 3BepsaTa»

Bocnurarenb. CeronHss Mbl ¢ BaMHU BCIIOMHUM HEKOTOPBIX JKMBOTHBIX U JIaXe
MOKa)KEeM UX B YIIPAKHEHUSX,

HO CHauajia Bbl JOJDKHBI OTTaJIaTh 3araJiKu.

Xonw0a 00bIyHas 3a BocnTaresneM (15 cekyHn).

Xonnba «3Meiikoi» 3a BocriutareseM (15 cekyHn).

ber «3meiikoit» 3a Bocnurarenem (20 cekyHn).

Xoaw6a oobruHas (15 cexyHn).

[TocTpoeHnue B Kpyr.

Bocnurarenn. PebsTa, orragaiite 3arajiky:

3Bepb MOXHATBIN, KOCOJIATIBIM,

OH cocer B Oepriore namy.

(Meogeow)

Yupaxuaenue «Heykioxuii MeIBeKOHOK)

Hcxonnas mo3uuust: CTosi, HOrM CJIerka pacCTaBIICHbI,

PYKH BHHU3.

PackaunBaTh OmHOBpEMEHHO O00O€MMH pyKaMH BIEepel-Ha3aj. YIpaKHEHUE
BBITIONTHATH C OOJNBIION aMIUIUTYHOW. 2—3 OCTAaHOBKH. BepHYTHhCS B MCXOAHYIO
MO3ULIUIO.

[ToBropuTs 3 pasza. Temn yMepeHHBIN.

Jpixanue npousBoabHOE. [1oka3 Bocniurarens.

Bocnurareas. Otranaiite 3araaxy:

Xutpas IUIyTOBKa,

Peixas ronoska.

XBoct mymucTeiii — Kpaca.

A 30ByT ee... (Jluca)

YupaxsHenue «JIucuuyka uier 3amgar»

Wcxonnast mo3uiys: jiexxa Ha KUBOTE, MOI00POIOK

Ha COTHYTBIX PyKax.

[IpunoHATE rosoBy, CMOTPETH Briepea. BepHyThes

B UCXOAHYIO no3uiuto. [Tosroputs 4 pasza.

Temn ymepennsii. [loka3s Bocnurarens.

Bocnurareas. Otragaiite eme ogHy 3arajiky:

MoxHaTeHbKas,

YcareHbKas,

Csapuer — neceHKy IoerT,

Mos10uko U3 OJTFOALA IBET.

(Kowixa)

Ynpaxknenue «Komeuka oTabixaen)

Hcxonnas mo3uuus: jiexxa Ha CIMHE, JIAJOHU IpPHXKaThl K 1ony. [loBepHyThCs Ha
OOK, MOATSHYTh HOTHU K KUBOTY, PYKH IOJI IIEKY — KHUCKA CIIHT.



BepHyTbhcs B HCXOAHYIO ITO3ULIMIO — KUCKA Npockinaercs. [losroputs S pas. Temn
yMepeHHbIN. IHIMBUlyanbpHbIE YKa3aHUS U OOLIPEHUSI.

Bocnurtareab. Bot ee 3araaka:

3uUMOi1 CepeHbKUH,

JleTom OeneHbKHil.

Huxkoro He oOumxaer.

Bcex cam Gourcs.

(3aviuux)

Yupaxxknenue «JIoBKud 3aii9uK»

Hcxonnast mo3unusi: CTosi, HOTM BMECTE, PyKH Ha MOsCE.

Hy-xa, 3aika, mockaud, mockauv. MSATrkou JIanmkoW IOCTYyYH, MOCTy4Yd. Tbl Ha
TpaBKE MOCUAM, MOCHAH, VI HEMHOXKO OTAOXHHU, OTHOXHH. OTHOXHYJ, TENEPh
BcTaBail. [Ipeirarh cHOBa HaunHaii!

[Ipeoxku yepenoBarh ¢ xoapOoiu. [loBTOopuTh 3 paza. I[IppDKKH — HOTH BMECTE,
HOTU BpO3b. UepenoBarh MPBDKKU ¢ XOAbOOW Ha MecTe. J[pIxaHue mpou3BOJIBHOE.
[ToBTOpUTH 2 pa3za.

3akiI0unTeILHAS YACTh

Xoapba 1o 3aimy Apyr 3a JpYyroM ¢ MUMUTALUMEH ABMXKEHUM MeIBeMs, JIUCHUKH,
3aitumka, somaaku (60 cekyHn).

JAbixaTesbHOe ynpaxHeHnue «/lyem apyr Ha apyra» Ykasanue: « Beinox qnuHHee
BIOXa». [leTn BO3BpaIaloTCs B TPYIIILY.

«B rocTH K e:KuKy»

Bocnurarenb. PebsiTa, ceroHs Mbl OTIPABUMCS B TOCTH.
A K KOMy — OTrajaure:

Ha cniuue uronku

JITMHHBIE U KOJIKUE.

A cBepHeTCs B KITyOOK —

Her HM royioBBI, HU HOT.

(Eonc)

[TpaBuiibHO, €5KUK. MBI OTIIPABIISIEMCS B TOCTH K €KHUKY.
HNpnem no necy.

(Xonpba B xojmoHHE 110 oHOMY (10 cexyHn).)

Nnem no Gonoty. (Xoapba 1o KpyTy, B3SIBIIUCH 33 PYKH
(10 cexyHn).

VY6eraem ot nucel. (ber B xononne no kpyry (15 cexynn).) [logxomum kK 1oMuKky
exuka. (Xoar6a (10 cekyHn).)

[TocTpoeHnue B Kpyr.

Bocnurarennb (TOKa3bIBa€T UTPYIIICUHOTO €KUKA).
[Tocmotpurte, pedsTa, a BOT U €XHUK.

Exuk. 3npaBcTByiiTe, 1eTH. S TOIBKO YTO NPOCHYJICS.
JlaBaliTe BMECTE ClIeIIaeM 3apsIIKY.

Ynpaxknenue «ExkuK NOTATMBAaETCHA»

Hcxonnas nmo3uuust: CTosi, HOT'M CJerka pacCTaBIICHBI,



PYKU BHU3.

Pyku B cTOpOHBI, YIBIOHYTHCS.

BepHyTbCs B HCXOIHYIO MTO3ULIHIO.

[ToBTOpuTH 5 pas. Temn MenneHHbIN. YKa3zaHus 00 OCaHKe.

Ynpaxkuenue «Exxuk NpUBeTCTBYET pedsiT»

Hcxonnas mo3unust: CTosi, HOTM CJIErKa pacCTaBIICHBI,

PYKH Ha TOosCE.

Haxsion Bnepen, moBOpOT roJiOBbI B OIHY CTOPOHY,

JIPYTYIO CTOPOHY. BEpHYThCS B HCXOIHYIO MO3UIIHIO.

[ToBTrOpuTsh 4 pasza. Temn yMepeHHBIN.

Vkazanue: «Pe3kux JnBWKeHUM rojoBoid He penatb». [loka3 u oObsicHEeHUE
negarora. MTHauBH1yanbHbIE TOOMIPEHUS U IOMOLIb.

Ynpaxxknenue «ExkuK rpeercss Ha COJTHBIIIKE»

Hcxonnas nmo3unus: jgexa Ha CIIMHE, pyKH BIOJIb TYJIOBUILA — I'PEETCA JKUBOTHK.
[ToBOpOT HA )KUBOT — rpeeTcs CIIUHKA.

[ToBroputs 5 pa3. TeMn yMepeHHBIN.

Yupaxunenue «Bcem Becesno»

Hcxonnas mo3unus: CTosl, HOTM CJIErKa pacCTaBIICHBI, PyKH Ha IOsCE.

8—10 noanpeIruBaHUil Ha MECTE U X0Jp0a, pa3MaxuBas pyKamu.

IToBTOopuTs 3 pa3sa.

VYkazanue: «lIpsiraem aerko».

3akir0uuTeIbHAS YACTh

Exuk. Moo, pedsita. Bee ynpaxHeHus BBITOTHUIN MPAaBUIIBHO U Kpacuro. S
XO04y [OUTrparh C BaMHU.

[IpoBoguTcsi monBuskHasi urpa. /letu cBoOOIHO XOAST MO 3ally B Pa3HBIX
HanpaBieHusx. Ilo curHamy mnemarora (CBUCTOK, ymap B OyOeH) oOHH
OCTAHABIIUBAOTCS U MPUCENAIOT HA KOPTOUYKH.

[ToBTOpUTH UTPY 3 pa3a.

Xoap0a 3a eXXUKOM (25 cexyH).

JleTu G6maromapsT eXXUKa U BO3BPAIIAIOTCS B TPYIIITY.

«IHopocenok Xpro-Xpro»

Bocnurareab 3araapiBact 3arajky:

BmecTo HOCa — msITavyoK,

BMecTo XBOCTHKA — KPIOUYOK.

l'osioc Mo# BU3MIINB M 3BOHOK.

51 BeceblIi. ..

(Ilopocenox)

[lemaror HageBaeT MacKy IOPOCEHKA M IPOBOAUT 3apsANKy. 3apaHee Ha IOy
Pa3NoKEHbI KyOUKH.

Xoaw0a mapamu, JepxKach 3a pyku, 1o kpyry (15 cexynm). Xoarba mapamu MexmIy
npenMeramu (15 cexyHn).

ber no kpyry apyr 3a apyrom (20 cekyHx).

Vka3zanue: «Kak TOIbKO BBI

YCHBIIIATE CUTHAJ (CBUCTOK, yiap B OyOeH), BO3bMUTE

C TI0J1a TIO JIBa KyOUKay.



Xoawba 1o kpyry ¢ kyoukamu B pykax (10 cexynn).
ITocTtpoenue B Kpyr.

Ynpaxnenue «Ilokaxku KyoOukm»

Hcexonnas nmo3unus: cTos, HOTH CJIETKA pacCTaBJIECHBI,

KyOuku 3a criuny.KyOuku Briepen, ckazarh: «BoT!»

BepnyTtbcs B nexognyto nozunuto. [Iosroputs 5 pas.

TeMmIl yMEepeHHBIN.

Vkazanue: «CruHy aepxkKaTb OpsMO.

T'onoBy He omycKarby.

Yupaxxkaenue «I10/105ku 1 BO3bMIW)

Wcxonnast mo3uiusi: Cuzsi, HOTH BpO3b, pyKU ¢ KyOUKamMu

y TUIEY.

Haxkion Briepen, moyoxuTh KyOUKH y TISITOK.

BepHyTbCs B HCXOIHYIO MTO3ULIHIO.

Haxkion Briepen, B3sTh KyOUKH.

[ToBTrOpUTh 4 paza. Temn yMepeHHBIH.

[Toka3 Bociurarens. MaauBuyanpHas moMonis

Y TIOOILIPEHHS.

Yupaxkuenue «Xpro-xpo»

WcxonHast mo3uIMs: CTOS, HOTU CJerKa pacCTaBleHbl, KyOMKH 3a CIIMHOM.
[Tpucects, nocTyyaTh KyOMKaMu 00 MOJ U CKa3aTh: «XPrO-XPIO».
BepnyTtbhcs B ncxognyto nosunuto. [Toroputs 4 pasa.

[Toka3 u 0ObsICHEHHE BOCITUTATEIIS.

Ynpaxnenue «He 3a1eHb KyOMKm»

Ncxonnast mo3uiusi: CTosi, HOTH CJIeTKa paccTaBlieHbl, pykd Ha mosice. KyOuku Ha
MoJTy o OOKaMm.

6—8 monmnpeIruBanuii U xonb0a Ha mecte. [loBTOopuTh 3 pasa.
NuauBuayansubie ykazanus. [loompenus.

3akiI0unTeILHAS YACTh

ber B MeqnerrnoMm Temrie (30 cexyn). Xoar0a oobranas (10 cekyH).
Cectp Ha moiu. IloBTOopuTh 2 pa3a CKOPOrOBOPKY (CHauajga MEMJICHHO, 3aTeM
OBICTPO):

O#1, Kak chIpO, CBIPO, CbIpO OT POCHI, pOCHI, POCHI.

JleTu yXOmsT B TPYIIILY.

«beJio4Ka B rocrsix y 1eTBOPbI»

Bocnurarens. Otragaiite, KTO CICIIMT K HAM B TOCTU:

X0Ky B MMyHIUCTOM 11y0e,

JKuBy B rycTom Jiecy.

B nymne na crapom ny6e

OpellKu 5 TphI3y.

(benka)

[Tenaror HameBaeT MacKy OCJIKH U MIPOBOJIUT 3aPSIIIKY.

benka. S npuHecna s Bcex AeTel MUIIKU. 3apsaIKy Mbl IPOBEAEM C HUMH.



Xoxanba 1o kpyry 3a 6emoukoit (15 cexyHn).
Xoaw6a Mexay npeameramu (10 cexynm).
ber B kononne 1o onHomy (20 cexyHx).
Xoaw6a o xkpyry (10 cexynn).
[TocTpoenue B Kpyr.

benka pasgaer nersam no ABe MIUIIKU.

Yupaxuenue «llInmku BBepx»

HcxonHast Mo3ULMs: CTOs, HOTH CJIErKa PacCTaBIICHBL,

PYKHU C IIUIITKAMU OMYIICHBI.

[Ivmky yepe3 CTOPOHBI BBEPX, BMECTE.

BepHyThCSl B HCXOOHYIO MO3UIUIO.

[ToBTOpUTH S pa3. Temn ymMepeHHBIN.

VYkazanue: «CrnuHa npsamas.

NunuBuyanbHble yKa3aHUs.

Yupaxnenue «I10/10:ku ¥ BO3bMU MK

Ucxonnas no3unus: cuisi, HOTU BpO3b, PyKH C IIUIIKAMU

y IUIEY.

Haknon Bniepes, Moja0KUTh MIUIIKHU Yy MSTOK.

BepHyThCS B HCXOQHYIO MTO3ULUIO.

Haknon Bniepes, B3SITh HMIUIIIKH.

[ToBTOopuTs 4 paza. TemMn yMepeHHBIN.

[Toka3 u oobscHenune Bocnutaresns. [loompenus.

Ynpaxknenue «CnpsiubTe HIIHIIKID)

Ncxonnas no3unus: cuisl, pyky ¢ IUIIKAMU B CTOPOHBI.

[IIWIKK K KUBOTY, COTHYTBIMH B KOJIEHSIX HOTaMU NMPUKPBITh IIUIIKHA, OITYCTUTh
TOJIOBY.

BepHyTbCs B HCXOIHYIO MTO3ULIHIO.

[ToBTOpUTH 4 pa3za.

[Toka3 u o0bsacHenue Bocnutarens. [loompenus.

YunpaxsHenue «OTAbIXaKOT [JIA3KW»

[Tomoprare ma3zamu. 3akpeiTh ma3a. [lomoprare. [locMoTpeTs Ha MIKAIIKY.

[Toka3 u 00bsICHEHHE BOCIUTATEIIS.

YupaxsHenue « Bokpyr muinex»

WcxonHas mo3uuus: CTOsl, HOTH CJE€rKa pacCTaBIEHbI, pyKH OMYIIEHbI. Xoab0a u
oer Bokpyr muiiek. [ToBroputs 3 pasa.

3akiII0UNTeIbHAS YACTh

Xoap0a ¢ pa3TuYHbIMU YIPOKHEHUSAMH I YK (IIUIIKK B pykax) (20 cekyHn).
Hrpa-maccax

Hetu cagstcs Ha noia. OOHY WIMIIKY KIAAyT HA MOJ, Apyras IIMIIKa B pyKax.
Karare mmmky B pykax (20 cexynna). IIpaBoil pykoil KaTUTh LIWIIKY IO JIEBOU
pyke. HaunHaTh OT manplieB ¥ MOAHUMATH BHIIIE MO pyke U oOparHo. To ke camoe
IO JIEBOU PYKE.

PeGsita 6maromapsaT 609Ky 32 MHTEPECHYIO 3apsIKy U BO3BPAIIAIOTCS B TPYIIITY.

«BepHast codaukay»



Bocnurarenb 3araJibiBacT UM 3arajky:

I'magume — mackaeTtcs,

Jpa3Huip — Kycaercs.

(Cobaxa)

Bocnurarens. [IpaBunbHo, cobauka. A XoTUTe, 4TOOBI
OHa MpPUIILIA K HaM U MPOBEJia YTPEHHIOI TUMHACTUKY ?
(ITosiBnsieTcst cobauka (MTpyIiKa).)

Nnem 3a cobaukoii. (Xoap0a B KOJIOHHE 110 OTHOMY

(15 cexyHnn).)

[Ipeiraem, kak cobauka. (ITpblkku Ha IBYX HOrax

¢ mpoaBmwkeHueM Briepen (10 cexyH).)

Cobauka octaBiset cBou cienbl. (ber «3menkoi»

3a cobaukoit (20 cexyHn).)

Xonanba o kpyry (10 cexynn).

[TocTpoenue B Kpyr.

Cobauka npeayaraeT pedsitaM B3sTh 110 OTHOMY MsI4Y.

Yupaxnenue «Ms4 Buepemn»

Hcxonnas mo3unus: cTosl, HOTH CJIETKA pacCTaBJIEHBI,
MSI4 OITYIIIEH.

My Bniepen.

BepHyTbCSl B HCXOQHYIO MTO3ULUIO.

[ToBTOpUTH S paz. Temn yMepeHHBIN.

VYkazanue: «CrivHa npsimas».

Yupaxknenue «Ms4 Ha 1M0JI»

Hcxonnas no3uuus: ¢Tosi, HOru BpO3b, M4 OITYILEH.
Haxion Bnepen, nocrars Ms4oM 10 HoJIa.

BepHyTbCs B HCXOIHYIO MTO3ULIHIO.

[ToBTrOpUTH 4 paza. Temn yMepeHHBIH.

[Toka3 u 00bsCHEHHE BOCIUTATEIIS.

Yupaxxkuenue «Ms4 BBepx»

Hcxonnast no3unus: cuis Ha MATKaX, MsiY OMYIIEH.
[TogHATHCS HA KOJIEHHW, M4 BBEPX, TOCMOTPEThH HA MSY.
BepHyTbCs B HCXOIHYIO MTO3ULIHIO.

[ToBTOpUTH 4 pa3sa.

[Toka3 Bociurarens.

Yupaxkaenue «Bokpyr mssua»

Ncxognas no3unusi: cTosi, HOTH BMECTE, PYKH 3a CIIMHY, MY Ha MOJTY.
[TonHATHCS HA HOCKU, OOOMTH BOKPYT Msi4a B OIHY CTOPOHY, 3aTEM B JPYTYIO.
ber u xonp0a BOKpyT Ms4a.

[ToBTOpPUTH 2 pa3za.

NunuBunyansHele ykazanus. [loompenns.

Cobauka npeayiaraeT 1eTsM MOJIOKUTh MSIYU B KOP3UHY.
3akJII0uYNTeIbHAS YACTh



VYpaxHeHue 17st poPUIaKTUKHU TII0CKOCTOHS

«PucyeM majabumkoM Ha mouay». JleTu caasTcs Ha TOJ U BMECTE C COOAuyKou
PHUCYIOT MajJbuMKaMU HOT Ha IOJIY COJIHBIIIKO — CHauyajia MpaBoOM, MOTOM JIEBOM
HOTOM.

ber B memyiennom temmne (30 cekyHn).

Xonaw0a.

Jletu nipomiaroTesi ¢ cO0AUKON U BO3BPAIIAIOTCS B TPYIIILY.

«CHJIBbHBIA CJIOH»

Bocnmrarenb 3araJbplBacT UM 3arajky:

3BEpb OTPOMHBIN-IIPEOTPOMHBIN,

FOxHBIM COJHIIEM TPOKATIEHHBIN.

N B iupke oH,

N B 300mapke OH.

Bonbiioi u 1o6poayuIHbIi

AdpukaHCKHil...

(Cnomn)

[IpaBunbHO, ciioH. JlaBaliTe mokaxxeM ciony loie,
KaK MbI C BaMU JIEJIAEM 3apsIIKYy.

Ilenaror cTaBUT Ha CTOJI UTPYLIEYHOTO CJIOHA U
IIPOBOJMT

3apAJIKy.

Xoap0a B KoJIOHHE M0 ogHOMY (15 cexyHpm).
Xoawba 1o Kpyry, B3BIIKCH 3a pyku (15 cekyHn).
ber B pa3Hbix HanpaBiaeHusx (20 cexyHn).
Xoaw0a B pa3HbIx HanpasieHusax (10 cexynn).
[TocTpoeHue BpacChINHYIO.

Bocnurarens pa3zgaeT 1eTsaM MIaTOuKH.

Yupaxuenue «Iloayin»

Hcxonnas no3unus: cTosi, HOTH CJIETKA pacCTaBJIEHBI,
IJIATOYEK OIMYIIEH.

[Limarouek nepen rpyapro, MOAYTh Ha HETO.
BepHyTbhCs B HCXOIHYIO MTO3ULIHIO.

[ToBTOpUTH 4 pa3za.

VYkazanue: « BbIoxX JIMHHEE BIOXA).

Yupaxnenue «Ilos10:ku miarouex»

Hcxonnas nmo3uuus: cujisi, HOTH BMECTE, TIJIATOYEK

B OIYILICHHBIX PyKaX.

HaxJsion Bnepen, noyIoxKUTh TJIaTOYEK Ha MAJIbIbI HOT.
BepHyTbCs B HCXOIHYIO TTO3UIIHIO.

Haknon Bnepen, B34Th IIIATOYEK.

[ToBrOpuTh 4 paza. TemMn yMepeHHBIN.

[Toka3 u 0ObsICHEHHE BOCTTUTATEIIS.

Ynpaxknenue «CecTb HA IIATOYEK»



Hexonnas nmo3unus: CTos, HOTH CJIETKa pacCTAaBJICHBI INIATOYEK Ha I0Jy C3a/M.
CecTph Ha IIJIATOYECK, BCTATh.

[ToBTOpUTH 4 paza. [lokaz BocnuTarens.

Yupaxnenue «IlognpsiruBanue»

Hcexonnas nmo3unus: cTos, HOTH CJIETKA pacCTABJIEHBI IUIATOYEK Ha MOJy C3a/H.
6—8 MoANpPBHIrMBaHUI HA MECTE U X01b0A BOKPYT IJIATOYKOB.

[ToBTopuTs 3 pa3sa.

Nuausunyansuble ykaszanus. [loompenus.

3akir0unTeIbHAS YACTh

Bocnurarens. Pebsita, s npeasiaraio BaMm BBIIIOJIHUTh UHTEPECHOE YIPAKHEHUE.
YupaxkHenue

JUTsl TPO(UITAKTUKH T1JI0CKOCTOTIHS

«ITonHuMHU MIaTOYEK HOroiD». PebsTa 3aXBaThiBalOT MaJbBYMKAMH HOT TIJIATOYEK,
CHayaJja OJHOM HOTOW, 3aTeEM Jpyrou. Ykazanue: «Pykamu He moMorarb.
Xonp0a Mo Kpyry JpyT 3a JpyTOM.

PebsiTa mpomatoTcsi co CIIOHOM M BO3BPAILAIOTCA B TPYIITY

«3umMa»

Bocnutarens. PeGsTa, kakoe ceiiuac Bpems roja?

Uem BaM HpaBUTCS 3UMa?

JlaBaiiTe MoKaXeM B YIPaKHEHUSAX, KAK HAM HPAaBUTCS 3UMYILKA-31Ma.

I'ynsem mo 3uMHel qopore. (Xomp0a 1o 3a1y B KOJIOHHE 10 omHOMY (15 cexyHn).)
I'ynsem ¢ apy3bsamu. (Xoas0a napamu, Aep:kach 3a pyKu

(10 cekyHn).)

Panyemcs nporynkam Ha Bo3ayxe. (ber BpacchinHyro

(15 cexyHnn)).

Xoaw6a Bpacerinayto (10 cekyHn).

[TocTtpoenue B Kpyr.

Yupaxxkuenue «Ilagaer cHer»

HcxonHas nmo3uuust: CTosi, HOr'M CJIerka pacCTaBJICHbL, PyKHU OMYIIECHBI.
Pyku nogHATE BBEPX — BIIOX.

OnycTuTh — BBIJIOX.

[ToBrOoputs 5 pa3. TeMi MEAJIEHHBIN.

Yupaxnenue «I'peem KoJIeHI»

Hcxonnas mo3unus: Cujis, HOTH BPO3b, PyKH B YIIOPE C3a/IU.

Haxson Bnepen, 1agoHu Ha KOJEHU, MMOAYTh HA KOJICHH,
BBITIPSIMUTHCSL.

[ToBTOpUTH 4 pa3a, TEMIT yMEPEHHBIM.

Vkazauue: «BpI10X T0JDKEH OBITh JUIMHHEE BIOXAY.

YupaxsHenue «l1a3ku ycrajau oT cHeray

HcxonHas mo3uuust: CTos, HOr'M CJIerka pacCTaBJICHbl, PyKU OIYIIECHBI.
[Ipucects. [lomoprars masamu. 3akpeITh 1a3a. [lomoprare ma3zamu, MOCMOTPETH
BBEPX.

[ToBTOpUTH 3 pa3za.



[Toka3 u 0ObICHEHHE BOCTIUTATEIIS.

YupaxkHenue «X0J10THO»

Ucxonnas no3unusi: cuisi, HOTU BMECTE, PYKH B yIIOpE C3a/IU.

CornyTh HOTY B KOJIEHSX, MOATAHYTh X K TPy, OOXBaTUTh pyKamu. BepHyTbcs B
UCXOJIHYIO MO3ULIUIO.

[ToBTOpuTs 4 pasa.

[Toka3 u 00bsICHEHUE BOCTTUTATENS.

Yupaxuenue «/lersopa paga sume»

WcxonaHast mo3uIust: CTOs, HOTU CJIeTKa PacCTaBJICHBI, PYKH Ha IOosCe.

2—3 npyX’uHKH, 6—8 MOANPBHITMBAHUIA.

JIpIxaHue NpOnu3BOJIBHOE.

[ToBTOpUTSH 2 paza, yepenoBaTh C XOALOOH.

3akiI0uUNTeIbHAS YACTh

ber no 3any Bpacceimayto (20 cexyHn).

JbixarenbHoe ynpaxHenue «/lyem Ha cHe:xxunkm» Ha cuer

1,2 — Bnox. Ha cuer 1, 2, 3, 4 — BoI10X [ToBTOpUTH 3 pasa.

Xoaw0a o 3aimy Bpacchinuyto (15 cexynn). Jlety Bo3BpalllatoTcsi B TpyIIy.

«/lepeBbd B Jiecy»

Bocnurarenb. Pebsita, mocmorpure B 0okHO. OOpaTuTe BHMMaHHE Ha BBICOKHE
JIepeBbsl, KOTOpbIE PAcTyT OKOJIO Hallero JIeTcKoro cajaa. JlaBaiiTe mokakeM B
HAIINX YIPaKHEHUIX

JIepEBbA.

Xoaw6a o kpyry (15 cexynn).

[IpucrtaBHo# mar B cropony (10 cexyHn).

ber B xononHe 1o ogHoMy (20 cexyH).

Xoaw0a o kpyry (10 cexynn).

[TocTtpoenue B Kpyr.

Yupaxknenue «/lepeBbsi BLICOKHE»

HcxonHas nmo3uuust: CTosi, HOr'M CJIerka pacCTaBJICHbL, PyKHU OMYIIECHBI.
Pyku uepes cTopoHbI BBEPX.

BepHyTbCs B HCXOIHYIO TTO3ULIUIO.

[ToBroputs 5 pa3. TeMn yMepeHHBIN.

Vkazanue: «CrnuHa npsmas». MHAMBUyaTbHbIE YKa3aHUSI.
Yupaxnenue «Berep kauaer aepeBbs»

Ncexonnas no3unus: cTosi, HOTH BPO3b, PYKH 3a CIIMHY.

[TokaunBanue (HaKJIOH) BIPaBO — BJIIEBO.

UYepes 2—3 nBUKEHHSI OCTAHOBKA.

[ToBTOopuTs 4 paza. TemMn yMepeHHBIN.

[Toka3 u oObscHenune Bocnutaresns. [loompenus.

Ynpaxknenue «CnpsiueMcsi O 1ePEBOM OT JT0KIHKA

Hcxonnas mo3uuust: CTosi, HOr'M CJIerka pacCTaBJICHbl, PyKU OMYIIECHBI.
[IpucecTts, TOI0BY MOJIOKUTH HA KOJICHHU.

BepHyTbhCs B HCXOIHYIO MTO3ULIHIO.



[ToBrOpUTH 4 paza. Temn yMepeHHBI.

IToka3 u o0bsacHeHne BocnuTaTens. [loompenus.

Yupaxuenue «Ilonpeiraem BOKpyr aepeBbeB»

Hcxonnas mo3unust: CTosi, HOTM CJIErKa pacCTaBIICHbI, PyKH OMYIIECHBI.

2—3 npyxuHkd U 6—8 nomgnpsiruBanui. [loBropute 2—3 pasa, yepenosarb ¢
X01b001.

JIpIxaHue NpON3BOJIBHOE.

3akir0unTeIbHAS YACTh

ber B MmensieHHOM Temrie (25 CeKyH).

Hrpa-maccamx «loxaux»

Hetu capsrcs Ha non. Ha cioBa Bocnutarens: «Jloxauk!» ¢ananramu maniblieB
OHOM PYKH IMIOCTYKMBAIOT MO JAPYyrod pyke. HauumHate OT KUCTEH PYK,
NOIHMUMAThCsl BbIIIE. 3aTeM omyckarbcsi BHHU3. Ha cnmoBa: «ConHbImKO!» AeTh
BBITIOJTHSIOT TOMIA)KUBAIOIINE JIBMYKCHUSI OJHON PYKOM IO Ipyroit u HaoO0opoT. To
7K€ MOYKHO BBIIIOJIHUTH U 110 HOTaM.

Jletn BO3BpamarOTCs B TPYIIILY.

((.JIy‘{]/ICTOC COJIHBIIIKO»

Bocnurarenb. PebsTa, mocMOTpUTE B OKHO.
CMOTPUT COHBIIIKO B OKOIIIKO,

CBeTuT B Hallly KOMHATYy.

M1 3axJ10I1aeM B J1aJ0IIIH,

OueHb pajibl COTHBIIIKY.

A. bapmo

JlaBaiiTe OKa)>XeM COJIHBILIKY, KAK OHO HaM HPaBUTCA.
Xoawba 1o Kpyry, B3BIIUCH 3a pyku (15 cekyHn).
Xoan0a B pa3Hbix HanpasieHusax (10 cexynn).
ber no kpyry (20 cekyHn).

Xoaw6a o kpyry (10 cexyHn).

[TocTpoenue B KpyT.

Yupaxuenue «Ilorpeem pyku Ha COJTHBILIIKE»
Hcexonnas no3unus: cTos, HOTH CJIETKA pacCTaBJICHBI,
PYKH OMYIECHBI.

Pyku Briepen, noBepHyTh JIAOMKAMHU BBEPX — BHU3.
BepHyThCS B HCXOQHYIO MTO3ULUIO.

[ToBTopuTs 5 pa3. Temn ymepeHHBIN.

VYkazanue: «CrinHa npsimas.

NHnuBuayanbHble yKa3aHUs.

Yupaxkuenue «Cnpsiub JIagJ0LIKW»

Hcxonnas nmo3unus: cTosi, HOTH BPO3b, PYKH B CTOPOHBI.
Haknon Bnepen, 1a10HU Ha KUBOT.

BepHyThCSl B HCXOQHYIO MO3UIUIO.

[ToBTOpuTh 4 paza. Temn yMepeHHBIN.

[Toka3 1 o0bscHeHne BocnuTaTens. [loompenus.



Yupaxnenue «I'peeMcst Ha COTHBILIKE)

Hcxonnas mo3unys: jgexa Ha CIuHE, pyKH IPUKaTh

K TIOJTy — I'PEEM KMBOTHKH.

[ToBOpOT Ha XMBOT — rpeeM cnuHy. MOXXHO MOBEPHYThCS Ha OOK — IMOTPETh
0OO0YOK.

[ToBroputs 5 pa3. Temn ymepeHHBIN.

[Toka3 u o0bsicHenue Bocnutarens. [loompenus.

Yupaxnenue «PagyeMcsi COJTHBIIIKY»

HcxomHast mo3uius: CTOs, HOTH CJIETKa pacCTaBICHbI, PyKH Ha MOSIC.

8—10 moanpeIruBaHuil HA MECTE.

[ToBTOpUTH 2—3 paza, yepenoBaTh ¢ X0AL00M. /[pIxaHue TPOU3BOILHOE.
3akiouuTe/IbHasl 4acTh

HNrpa «CoJHBIINIKO U T0KIUK»

Ha cnosa Bocnurarens: «ConHBINKO!» JeTH OeraroT 10 3aly B Pa3HBIX
HanpapJICHUAX. YKa3zaHue: «He crtajkuBaTbCs.

Ha cnoBa: «Jloxauk!» netr Oeryt B ompeaelieHHOE MecTO (IO 30HTHK, CaasaTCs
HA CTYJIBYHKH).

IToBTOpUTS 2 pa3sa.

YupaxHenue Ha AbIxaHue «BoipacTem 00JbIIUMID)

Bcrare npsiMmo, HOrm BMECTE, MOJHATH PYKH BBEPX, XOPOLIO MOTSIHYTHCH,
MOJHATHCS HA HOCKU — BJIOX, ONYCTUTh PYKH BHU3, OMYCTUTHCA HA BCIO CTYMHIO
— BbIIOX. [Iponsnectu: «Y-x-x-x»! [ToBToputh 4—35 pas.

et BO3BpaIalOTCs B TPYIIILY.

YnpakHeHUs] 1 UTPbI NAJTBYUKOBON THMHACTUKU
ITaabuYuK, MAJBYHK (naponnas notemka)

HcxomHast HO3HINS: BCE MANBIBI KpOME OOJBIIOTO 3aKaThl M KyJakK. BoJbIIoi majern oTTOmBIPeH.
TTanpuuK, MaIBunK,
T'ne To1 OB1T?
C »tuMm OpariieM — B sec xonwi. (Ilokazame ykasamenvubill naiey.)
C atum Oparuem — 1w BapuiL. (Tlokazams cpeonuti naney.)
C stum Oparuem — kanty ein. (Tloxkazams be3viMannblil naiey.)
C »tuMm OpariieM — niecHu nien. (Ilokazamo musuney.)

CoMHH IIATOYEK

[pennoxure Mansllly OZHOW PyKo#l (BTOpOW pyKoil He IMoMOrarb) CMSTh KaK MOKHO CHJIBHEE HOCOBOM IIIATOYEK
(canderky). 3areM 3TO Xe 3aJaHHE BBIOJHUTH IPYroi pykKoi. 3aJaHnWe MOXKHO BBIIOJHHUTH W ABYMSI PyKaMH
BMeEcTe.

B roctu k MaJbYURY 6OJ'II)IIIOMy
HcxoaHas mo3uius: BCe TMajblibl CXKaThl B KyJIaK.

B roctu x nanpumky Oonbmomy (Ommonvipums 601buiol naiey.)

[Ipuxogumu npsiMo K 10MYy:

Vkazarenwublit (Iloxazame ykazamenvuulil naney.)

U cpennuit, (Iloxazams cpeonuii naney.)

bespimsannbiil  (Ilokazams be3vimsaHHbIU naney.)

N nocnennuii

CaM MH3UHYMK-MaJIBIIIOK

[Tocrywancs Ha nopor. (Iloxazame muzunuuk. 3amem 6ce NAIbYbL CHCAMb 8

KVAQUKU U ROCMYyYams Ky1aukamu nepeo coooli.)



[Tanbnwel Bce apy3bs, (Croocumsv 0be pyku 6 3aMoK.)
Hpyr 6e3 npyra um Henb3s.  (Mmumayus mvimwvs pyx.)
MaJjieHbKHe HOXKKH HUAYT IO TOPOKKE
Wcxomnas nmo3uius: cuist 3a CTOJIOM, PYKH JIEKAT Ha CTOJIE.

MarsneHbpKHre HOXKKH

Nnyt no nopoxke. (Xoovba nanvuuxamu no cmoiy énepeo u oobpammo.)

bosbiive HOXKH

beryT no nopoxke. (bee nanvuuxamu no cmoiy énepeo u obpammo.)
MbI1 ymeem ObICTpPO Oerarb
Wcxomnas mo3uius: cuasi 3a CTOJIOM, PYKH JIEKAT Ha CTOJIE.

Mpg1 ymeeM ObICTPO Oerarb,

Ilecan metp m TaHuEeBath. (IIpobesxcamvcsa nanvyamu no cmonry enepeo u
oopamno. Temn ymepenuulii, 3amem Ovicmpbwiii.)

A ele MbI MOKEM OYCHD,

OdeHr JOBKO mMOCTy4aTh. (3ansicmuvs aexcam Ha cmone. [lanbyuxamu
HOCMYYaAmMb NO CMOJY. KAHCObIM NATIbYEM, 3amemM 6cemMu nalbyamu emecme.)
Most cembsi
WcxonHast mO3UIMS: CTOS WU CHUJISL.

Bot moii namna, (Bce nanvywt cocamul 6 kynax. Ilokazams 6onvuiot naney.)

Psanom mama, (Ilokazame ykazamenvuulil nauey.)

bpar, (lloxazame cpeonuii naney.)

Cectpa, (lloxazams Oe3vimannbl nALeY.)

A ato 1. (lloxazamv musunuuk. Iloxnonams 6 1adouiu.)

Bot u Bcsa most cembsi!

JApyxHas ceMbs
Wcxonnast mo3umust: CUs WK CTOSI, PYKU COTHYTHI B JIOKTSIX, BCE MAJBIIBI CIKATHI B
KyJIaK.

Bort nenyuika, (Iloxazams 6onvuioii naney.)

Bort 6abyuika, (Ilokazame yxazamenvHuiii nauey.)

Bort nanouxa, (Iloxazame cpeonuti naney.)

Bot mamouka. (Ilokazamu 6e3vimsannblil naey.)

Bor . (Iloxkazamv musuney.)

Hama npyxxHas cembst! (Coeounums nanvysvl pyk 8 3amMox.)

Hamu najgb4uku yeraau
WcxomHast mMO3ULIKA: CUIS 32 CTOJIOM.

Hamm nansunku ycranu. (Ilowesenums 6cemu naivyamu.)

Honro, gonro pucoBaiu. (Ilocmyuams nanvuukamu opye o opyea (Musumey
npasoll pyKu 0 MusuHey jesoi, 0e3blMAHHbIU 0 Oe3bIMAHHIU, CPEOHUL O CPEOHUL U
m. 0.).)

Mgl HeMHOTO OoTHOXHEM (Tloenascusarnue 1a00uKoU NPAagoli pyKu no 1esoll
PYKe u Haobopom.)

U pucosare onsite HauHeM. (Tlodyms na nanvuuxu.)

3aiiku, 3aKHM — MOJIOTIbI



Hcxonnas no3unus: cuas 3a ctoiioM. Pyku siexxar Ha crone. Bee manbipl cxkarsl B
KyJIaKH.

3aiikn, 3aiK1 — MOJIOJIIEL.

Bpimum Ha 3apsaky.

Pa3-nBa, pa3-nBa

Breimu Ha 3apsiaky. (Beiogueams 00HOBpEeMEHHO 6neped YKa3amenbHblll U
cpeonul nanvysl. Cnpamams nanvysl 8 Kynak. 1 max oanee.)

3aiiku, 3aiKu — MOJIOIIIbI

Jlemarot 3apsaxy.

Pa3-nBa, pasz-nsa

Henatot 3apsanky. (Ilonosxcums Kynaku na cmon. Bvicmasums ykazamenvhoie
naavywvl obeux pyk, yopams, 3amem cpeonue, samem Oe3bIMAHHblE NATbYbL U M. O.)
Pa3, nBa, Tpu, yernipe, NATh
VicxomHast IO3UIUS: CTOSI, PyKH COTHYTHI B JIOKTSIX TIepe/l rpyabo. [1ambIbl cokaTel
B KYJIaKH.

Pa3, nBa, Tpu, uetkipe, nATh. (1100 cuem nedazoea packpvieams NAILYUKU NO
0OHOMY, HAYUHAS C OONLULOZO.)

bynem B mnanpuuku wurpatb. ([locmyyams nanvuukamu o0OHOU pYyKU NO
NanvLyuUKam opy2oti pyKu.)

3akppiBaeM u MOTUOK. (Corcumams nanvyuxu no O0OHOMY, HAYUHASA C
MU3UHYE8.)

Cokanu nanblipl B Kynadok. (Ilokpymums 6 6030yxe Kyi1aukamu.)
MbI urpaem Ha posiie
Wcxonnast mo3uius: Cus 3a CTOJIOM, KUCTH PYK Ha CTOJIE.

MpsI urpaem Ha posiie,

[TocmoTpuTe Bce Ha HaC.

JIOBKO ABUTAIOTCS TAJBITBI,

Urpare HayuyuM MBI 1 Bac.
[Ipennoxure NETIM «IIOUTPATH HA POsiIe» (MMUTAIUSA).
MemsiiiTe TEMIT UTPBIL: «KUTPATE» MEIJIEHHOE MPOU3BEIECHUE, 3aTEM OBICTPOE.
PncyeM nmaJdbduKkaMu
[Ipennoxxure AeTsIM OPHUCOBATH MATBYUKAMHU.
[TonroroBsTe Kpackw, Bomy, JUCT Oymarw, caiderky. [lycTh manplm puCyOT
BCEMHU MaJTBYMKAMHU MO OYEPEU ITPABOU U JIEBOU PYKOM.
WNHurepecHee Oynet, eciau BMECTE C MajiblIaMUd PHCOBAaTh OyaeTe M BBL. 3aTeM
BBIMOMTE JETSAM PYKH.

J1oIUK, T0KINK, Beceiel (HapoaHas IMOTEIIKa)
Wcxomnast mo3uUIMs: CUAS WA CTOSL.

Jloxknuk, JnoXIuK, Becene! (Vkazamenvnoim nanvyem npagou pyKu
cmy4ams no 1a0ouiKe 160t pyKu.)

Kamnu, xarum He xaneil. (Cmyuamo ykazamenbHbiM NALbYeM N0 KAHCOOMY
nanvyy 1e6oti pyKu, Ha4uHas ¢ MU3UHYA U 00pamHo.)

Tonbko Hac He 3aMouM, (Vrkazamenvuvivm nanvyem 1e60U pyKU cmyyams no
J1a0owKe npasoii pyKu.)



3ps B OKOIIKO HE CTy4H. (Cmyuame yKazamenbHubIM NAlbyem No KaHCOOMY
nanbyy npagou pyKu, Ha4uHas ¢ MUSUHYA u 06pamHo.)
Jlagymku, JaaymKk (HapoaHas MOTeIKa)
Wcxonnast mo3umus: CUAs WK CTOS.

Janymku, nagymku! (Ilomepems 1adowku opye o opyea.)

I'ne ObuTH?

VY 6abymiku. (Xnoname 6 nadouiu.)

Yro BbI €1u?

Kamky. (Vkazamenvnoim — nanvyem npagou pyku Oenamev — Kpy2oebvie
0BUIICEHUSL NO TA0OUIKe €60l PYKU, 3amem Haobopom.)

[T

[IpocTokBamiky.

[IpocTokBalika BKyCHEHbKA, (X10nams 6 nadouiu.)

Kamka cnanenska. (Vrazamenvuvim nanvyem npasoii pyku 0eiams Kpy2osvie
0BUIICEHUS NO 1A0OUIKe N1eBOT PYKUL.)

babymka poOpeHbKa. (Vkazamenvuvim nanvyem J1e6ou pyKu Oeramb
Kpy208ble 0BUIICEHUSL NO 1A00OUIKe NPABOLL PYKU.)
Cuaur 0ejika Ha TeJIesKKe (pycckas HapoJHast TOTEIIKA)
VicxomHast TO3UIIUS: CUAS WU CTOSI, PYKH COTHYTHI B JIOKTSX, TAJIBIIBI PYK CKAThI B
KyJIaK.

Cunut Oelka Ha TEJIEKKE,

[Iponaer ona opemiku. (Kyiauku 6Hu3, 88epx, 6HU3, 88epXx nepeo 2pyovio.)

Komy?

JIucuuke-cectpuuke, (Boinpsamums donvuiue naivysl 06eux pyx.)

BopoOr1o, (Buinpsamums ykazamenvHvle naibybl 06eux pyx.)

Cunnuke, (Buinpsamumo cpednue naivybi.)

Mutiike ToscTonsTomy, (Buinpamume de3vimanHble naivybl.)

3auHbKe ycaromy. (Beinpsamums MuzuHybl.)
Copoxa — 0es1000Ka (pycckas HapojiHas TOTEIIKA)
Ncxonnast mo3umus: CUAs WK CTOSL.

Copoka — Oenmoboka

Kamy Bapuna, (Ilanvyer nesoii pyku coeounums emecme, NPUNOOHAMD.
Vkaszamenonvim nanvyem npasoii pyKu «Meuwams Kaulyy 6 yeHmpe 1a00uKU 1e601
pyKu.)

J1eTok KopMuIIa.

OroMy nana, (VkazamenvHvim u 601bMWUM RATBYAMU NPABOL PYKU 3a2UOAMb
K YeHmpy 1a00owKy 60abwol naey 1esou pyKu.)

OrtoMy nana, (Vxazamenvuvim u OOIbWUM NATLYAMU NPABOU PYKU 3a2UOAMb
K YeHmpy 1a00UKU YKA3amenbHblll naiey 1eou pyKu.)

Oromy pana, (VkasamenvHolm u 601bWUM NATLYAMU NPABOU PYKU 3a2Ubamy
K YeHmpy 1a00WKy cpeonull naiey i1esoi pyKu.)

Oromy nana, (VkasamenvHolm u 601buuM naivyamu npasoi pyKu 3a2ubamao
K YeHmpy 1a00uKy Oe3bIMAHHbIU naey 1esol pyKu.)

A stomy He nana. (Ilooepeamsb MusuH4UK.)



ThI BOJIBI HE HOCHII,
HpoB He pyOu,
Kamwu ve Bapun —
TeOe HeT HUUETO.
JLOKAUK (HapoHas TIOTEIKA)
Wcxonnast mo3uius: CUuas 3a CTOJIOM, KUCTH PYK JIEKaT Ha CTOJIE.
J1OKTUK- 0K THK,
[ToaHO MUTB,
ManbIx gerymex
Mouuts. (Ilocmykusams no noeepxHocmu cmoaa noOYUleuKamu naiblyes
obeux pyK: cHa4ana 601bwUM nAIbyem, NOMoM YKA3amenbHblM U m. 0.)
ITOT NaJbYUK X0UeT CaTh
Wcxonnast mo3uius: CTOS WIM CUJS, PyKA COTHYTHI B JIOKTSX, MaJIbIIBl CKAThI B

KyJIaKH.

DTOT MajdbduK XOYET charh. (Ommonvipums yYKa3amenvbHblll NAIbYUK €60l
PYKU.)

DTOT MaJIBiUK — IPBIT B KPOBaTh. (Ommonvipums cpeonuti naibyux a1eeou
PYKU.)

DTOT MadBYUK MPUKOPHYI. (Ommonvipums Oe3bIMAHHBIU NALLYUK €60l
PYKU.)

DTOT NMaNBUUK YK 3acHYI. (Ommonvlpumes MUUHYUK 18O PYKU.)
Bceranu nansuuku: «Ypaly (Coedunumo éce npsmovle naivyul.)
B nerckuii cam warm mnopa. (Ilomaxame ecemu nanvyamu iesou pPyKu &
6030yxe.)
M. Konbpnosa
Beep
HcxomHas mO3HUIAS: CTOS WU CHTIS.
Comnile cBeTUT 04eHb ApKO (Tlomaxamov pykamu HAO 2010801l.)
U pebstam odeHs xapko. (Tloeradums nanvuuxamu obeux pyk ceoe auyo.)
Hoctaem kpacuBbiii Beep, (CoeHymb pyku 6 JOKMAX, NOOHAMb J1A0OUIKU
nepeo auyom, Naivybl HA KAHCOOU pyKe pa308uHyms.)
[Tycts npoxinaznoro noseet. (Ilomaxamo pykamu naiuyo.)
T. CukaueBa

Haert ko3a porarasi (HapojHast MOTEIIKA)
Wcxonnast mo3uius: CUst 3a CTOJIOM.
Wnet xo3a poraras, (Beicmasums éneped ykazamenvhwili naney, 0CmaibHble
nanbybl COEOUHUMb, NPUCMABUMb KO 10y — «podckuy. Ilokauams 20108601i.)
Wnet xo3a 6oxaras. (Boicmasums éneped ykazamenvuvili U CpeOHUl nanibybl,
ocmainbhsle naubysl coeounums. Ilouepame nanvuuxamu nepeo coootl.)
Hoxxkamu Tomi-tom, (Crnooxcums 6ce nanbysvl 8 Ky1ax, nocmyiams no cmoiy.)
I'mazkamu xnon-xunon. (/lomopeams.)
Kto kamm e ect, (Iloepo3umsb ykazamenbHbIM NATLYUKOM NPABOLL PYKU.)
Mormnoka He ibeT — (Tlocpos3ums ykazamenbHbiM NAILYUKOM 180U PYKU.)



3abomnaer, 3a0onaert. (Bvicmasums 6nepeo ykazameibHwlli U CPEOHUL NATbYbL,
ocmanbHvle nanvysbl coeounums. Ilouepams nanvuukamu nepeo cobotl.)
BoInniu MbIIIM KAK-TO Pa3 (aHmmiicKas eceHKa)
NcxonHast mo3uiusi: CUast 3a CTOJIOM.

Boimy Meim kak-t1o pas. (Iloxooums écemu narvuukamu no cmoiy.)

[Mormsimers, koTOpBINA uac. (Ilanvuuku coedunHums, npucmasums K 2id3dm,
ROCMOMpPemb CL08HO 8 OUHOKIb.)

Pa3-nBa-tpu-uereipe —  (3aeubamev nanvuuku HaA PyKax, HAYUHASL C
MU3BUHYE8 00 YKA3AMENbHbIX 00HOBPEMEHHO HA 0beux pyKax.)

Mpiu nepHynu 3a rupu. (Kyiaukamu cmykuyms no cmorny.)

Bapyr pa3nancs crpaiisbslii 3B0H —  (Xnonnyms 6 1adouiu neped coboti.)

VY0exanu Mbltku BoH. (IIpobescambces nanvuukamu no cmoiy.)
Pa3-nBa-Tpu-ueTbipe-nsiTh!
HcxomHas mo3uLus: CTOS WIH CUJIS.

Pa3-aBa-Tpu-ueThipe-narh!

bynem nansuuku cumrtarb. (1lo0 cuem nedacoca 3acubamv nanvyuku HA
npaeoti pyke, HA4UHas ¢ MU3UHYA.)

Kpenkue, npyxHsle,

Bce takue nyxubie. (Coedunums pyku 6 3amMox nepeo 2pyovio, HA0A8Umbv
JIAOOHBIO NPABOU HA JIAOOHb J1€6OU PYKU.)

Ha npyroii pyke onsts:

Paz-gBa-Ttpu-uersipe-niare! (Ilo0 cuem 3acubame naivuuku Ha 1e6ol pyKe,
HA4uUHas ¢ MU3UHYa.)

[Tanpuuku ObICTpEIE,

XOTb HE OYEHB YHCTHIC... (Tlowesenumsb nanvuuxkamu  8osoyxe.)

[Tanpuuku apyKHbBIE,

Bce takue nyxHble. (Xnonams 6 nadouiu neped epyovio.)

3. AnekcaHapoBa

Kyn-kyna? Kya-kyna?
WcxonHas mo3unus: CTos Wi CUJS.

Kyn-xyna?

Kyn-xyna? (Vkasamenonvim nanoyem npasoii pyku 3a2ubams  Naibybl
naneeou pyKe, HAUUHAs ¢ MU3UHYA.)

Hy-ka, Hy-Kka

Bce crona. (Iloenasxcusams nadowxoti npasoii pyKu coeHymsie naibybl 1€60uU

pyku.) Hy-xa k Mame 1oj Kpbuio!

Kyn-xyna Bac monecio?

B. bepectos

A ciaenny nATH KapaBaes
Wcxomnast mo3ULKS: CTOS W CUTIS.

S cnemun mATH KapaBaeB (Pacmonvlipums nanvyvl Ha obeux pykax u
nomaxams umMu nepeo 2pyonio.)

N necy nomoi.



O10oT — mane, (Yrxazamenvuviv naivyem npasol pyKu 3a2Hymv MU3uHey Ha

J1e8oll pyKe.)

Otor — MaMe, (VkazamenvHvimM nanvyem npasolu PyKu  3ASHYMb
Oe3bIMAHHBIU naney Ha 1e6oll pyKe.)

Otor — neny, (VkazamenvbHvlM nanvyem npasou pyKu 3aecHymv CPeoHUll
naney Ha 1esou pyKe.)

Otr0 — 0abe, (Vkazamenvnolm nanvyem npagou  pyKU  3acHYMb

VKazamevHbulll naney Ha J1eol pyKe.)

Hy a atror — Mol. (Vkazamenvnvim nanvyem npasou pyku 3a2Hyms 00160
naney Ha 1e8oll pyKe.)
YiauTKa, YJIUTKA (HapoaHas MOTEIKa)
Wcxomnast mo3umus: CUIsl 3a CTOJIOM.

Ynurka, ynuTKa,

[Tokaxkxu cBom pora, (Kyraku nonoscums Ha cmon. Bvicmasums
O0OHOBPEMEHHO HA 0Oeux pyKax yKazameibHvle U cpeotue naivysl.)

Jlam xycok mwmpora, (Coeounums nanvyvi 6émecme HA KaxicOOUu pykKe,
HOONCUMB HA CMOI, TIAOOULKAMU 88€EPX.)

[Ip1mky ¥ BaTpyIIKH,

Cnobnol nenemku. (Mmumayus 1enku nupoxtckoas.)

Boicynu poxku! (Kyraku nonoscums Ha cmon. Beicmasumes 00Ho8pemenHo
Ha obeux pykax ykazamenvhbvie U CpeoHue naibybl.)
PucyHnok
Wcxonnast mo3uIMs: CTOS WU CUJISL.

Kucka kucrouky B3suna (Iloouame k nieuy coecnymyto 6 10Kkme pyK).)

Uro pucyer Ham oHa? (Mmumuposame pucoarue, NOOHUMAS U ONYCKASL
PYKY.)

DTO JI0M ¢ BBICOKOM KpbItiel. (Coedunumsb pyKu HA0 2010801 — «KPbLULA.)

Ha kpbuib110 KOTEHOK BbILIEN. (Buimsanyms nadonu neped coboil.)

[ToOe)xUT OH MO JOPOKKE

K nonocaroit mame-komike. («IIpobesxcamsvy nanvuuxamu no 6eopam.)

Bort 3enenas tpasa. (Ilowesenums nepeo coboii narvyamu.)

Bor ckamelika y mnpynaa. (llonoscums nadonu 00Hy Ha Opyeynr —
«cxameuxay.)

B Hebe kpyrnas nyHa. (Iloonsmo pyku, coeounug ykazamenvHbvle u O0abUUe
nanvyvl — «JIYHA».)

Buano Kuce cnare nopa. (Ilonoscums nadonu noo ujeuxy.)

M.
Kaprymuna

Haapunku
Ncxonnast mo3unusi: cTosi WK CUAS, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, MOAHSTHI, MAJIbIbI
CKaThbl B KyJIaKH.

Pa3-nBa-Tpu -uethipe - sATh!

Bommum nanwauku  TynsTh. (Iloouepeono, Havunas ¢ O0nLULO20 nATbYA,
PA302HYMb 6ce NANbYUKU.)



Pa3-gBa-Tpu-ueThipe-nAarh!
B nomuk copstanucek onsth. (Iloouepedno, nauumas ¢ 6orvuioco naivyd,
coeHymu 6ce nanvyuxu. 11o0HAmb npsimvle pyKu U HEMHO20 NOMPACIU UMU.)

I[leﬂTe.]IbHaﬂ I'HMHAaCTHUKAa

VY wmanbimedt 2—3 netr cialble bIXaTelbHbIE MBIIIIbI, MO3TOMY JbIXaTEIbHbIE
YIPA)KHEHUS OYEHb MOJIE3HBI.

VYhpaxkHeHUs: Ha JAbIXaHUE YKPEIUISIOT [bIXaTelbHYI0 MYCKYIaTrypy, pa3BUBAIOT
NOJB)KHOCTh TPYIHOM KIJIETKH, CHOCOOCTBYIOT YIUIyOJIGHMIO JbIXaHUS H
YCTOMYMBOCTU pUTMA JbIXaHUs, YBEJIWYEHHUIO KU3HEHHON €MKOCTH Jerkux. OHH
CHOCOOCTBYIOT IOJHOLIEHHOMY ()U3MYECKOMY pPa3BUTHUIO JIETEH, SIBIAIOTCS
npoUIaKTUKON 3a001€BaHUN JbIXaTEIbHON CUCTEMBI.

JIpIXaTeNbHbIE YIPa)KHEHNS MOTYT IPOBOJIUTHCA BO BPEMs YTPEHHEW TMMHACTUKU
U TOBTOPHO Ha MpPOTyJKe, Ha (DU3KYIBTYPHBIX 3aHATHIX, a TAKXKE BKIIOYATHCS B
KOMILJIEKCHI THMHACTHKY TIOCJIE THEBHOI'O CHA.

Hrposrble ynpa:kHeHUs! AbIXaTeJbHON THMHACTUKH

I'peem pyku

WcxonHast MO3UIMSA: CTOS WU CUJIsL, PYKU COTHYTBI B JIOKTSX, JaJ0IIKAMH K JIULLY.
Bnox. JJnuTenbHbIN BBIIOX HA PYKH.

[ToBTOpUTH 4—75 pas.

PyOoum aposa

HcxonHas mo3unus: cTos, HOTH Ha IIUPUHE IUIeY, PYKH OIYIIEHBI.

Pyku noasste BBepx — BroX. HakinoHuTecs Brepen (MMutanusi pyOku JpoB) —
BbIJ10X. [ToBTOpUTH 3 paza.

Kama kunur

HcxonHas mo3unus: cujs, OfiHa pyKa JIEKUT Ha )KUBOTE, Apyras — Ha FPyIu.
BraruBas xuBOT U HaOupas BO3AyX B JIETKME — BJOX, OMyCKas Ipydb (BbIIbIXas

BO3/yX) U BBINSIYMBAs XUBOT — BbIOX. [Ipu BBIAOXE TPOMKO MNPOU3HOCHUTH:
«D-p-d-d». [ToBTOpUTE 3—4 paza.

PaszayBaem kocrep

HcxonHas mo3uuus: CUAs WM CTOs, pyKu omyuieHbl. HaOparh Bo3ayx uepes HOC
— BJI0X. MeJIeHHO BbIIbIXaTh yepe3 Hoc — BbLIoX. [ToBropuTth 3—4 pa3sa.
Yacuku uayr

VcxomHast MO3UIIKA: CTOSI, HOTH CJIETKa PACCTaBJICHBI, PYKH OMYIIEHBI.

Pa3maxuBast mpsMBIMHU pyKam# BIIEpea U Ha3aJ MPOU3HOCHUTH: « THK-TaK».
[Toeroputs 8—10 pas.

VYkazanue: «CoOnronarh yCTOHYMBOE MOJOKEHHUEY.

Tpy0au urpaer Ha Tpyoe

VcxomHast mo3UIMs: CUJS TN CTOS, KUCTH PYK CXKaThbl B TPYOOUKY, PYKH ITOTHATHI.
Bnox. Memyiennbiii BbIIOX, TpoMKko mipousHocs: «II-dp-d-d-p». [ToBTrOoputs 4—35
pas.

VYkazanue: «CoOnronarh yCTOHYMBOE MOJOKEHHUE).

3BOHKMH METYLIOK



Ncxognas mo3uuus: BCTaTh NPSIMO, HOTHM BPO3b, PYKU OMYCTUTh. [lOgHATH pyKu
4yepe3 CTOPOHBI — BJOX; BBIABIXas XJIONaTh pyKaMu MO Oeapam, MPOU3HOCS:
«Ky-ka-pe-ky».

Beceblii 1apoBO3UK B IIYTH

Xoanba o KOMHATE, BBIMOJIHSIS MMONIEPEMEHHBIEC ABUKEHUS pyKaMU (PYKH COTHYThI
B JIOKTSIX) U npuroBapuBas: «Hyx-uyx-uyx». [IponomkurenbHocts 20—30 cexyHA.
BeipacTu 00161101

WcxonHast mo3uius: CTost MpsiMO, HOT'M BMECTE.

[TogHATE pyKH, XOpOLIO MOTSHYTHCS, MOAHATHCA HAa HOCKM — BIOX, OMyCTUTH
PYKH, OITyCTUTHCA HA BCIO CTYITHIO — BbIIOX. [Ipon3HecTu: «Y-x-x-x»!

[ToBToputs 4—735 pa3. Temn ymepeHHBIN.

VYkazanue: «Cobmato1arh yCTOWYUBOE TIOJIOKEHUEY.

I'ycu jersar

MGILJIeHHa}I XOI[B68, 1o komHare. Ha BIOX — PYKHU IIOAHATH B CTOPOHBI; HA BBIIOX
— OIYCTUTh, Tpou3Hoca iutenbHoe: «I-y-y v». IlpomomkurensHocTh 60
CEKYH/I.

bpocum MUK

I/ICXOJIHaSI IMo3unuA: CTOA, MAY B OITYIICHHBIX pyKax.

[lonusTh pykuM BBepX — BHOX. bpocuth Msu oT rpyau Breperd. Ilpw Bbimoxe
MPOU3ZHOCUTH JUIUTEIBHOE: «Y-X-X-X». [IoBTOpUTH 5-6 pas.

Hrpbl Ha pazBuTHE PU3MOJIOTHYECKOIO AbIXAHUA

YUbg nTUYKA AAJIbIIE YICTUT

Iean. Pa3zBuBarh AJIUTEIBHBIN IJIABHBINA BBIJIOX.

Marepunaj. Purypkd NTHYEK, BBIPE3aHHBIE M3 TOHKOW SIpKOW Oymaru pa3HbIX
LIBETOB.

OnHOBPEMEHHO UTPaTh MOTYT HECKOJIBKO JIeTel (IO KOJIMYECTBY NTHYEK).

[ITnuek craBAT Ha Kpa# ctona. Eciy UrparT HECKOJIBKO JETEN, MOKHO ITOCTABUTH
CTOJIBI B PS.

[lenaror mpemyiaraeT manblliaM HOJOUTH K CTONy. PeOEHOK caguTcsi HANpOTHUB
OTUYKH, KOTopass eMmy Oosbiie HpaBuTcs. [lo curnamy Bocnutarens: «lltmukum
nojsierenu!» AETH TyOT Ha ITHYEK.

ITo OKOHYaHUM UTPBI B3POCIIBIN U I€TH ONPEICIAIOT, Ybs ITHYKA JAJIbLIE YIIETENA.
Urpa nosropsieTcs ¢ ciienyromen rpynnon JeTeu.

Vkazanue: «lIpoaBurare NTHYKYy MOXHO TOJIBKO OJIHHM BBIJOXOM, PyKaMH
noMorarh cede Helnb3sl. [lyTh HEeCKOJIBKO pa3 HEeJb3s.

OnyBaH4YMKH

Iean. Pa3zBuBars AJIUTEIBHBIN TNIABHBIN BBIJIOX.

Marepuan. OnyBaHYHKH.

HUrpy nyumre npoBoauTh Ha mOporyike. Bocnurarens naetr B pPyKy MAaIbIILY
COpPBAaHHBIM OAYBaHYMK. ECIM Wrpar0T HECKOJBKO JETEW, OMYBAaHUYMK JAKOT
KQKJIOMY MaJIbIIILYy.

ITo komanne nenarora: «/lyitte!» netu AenaroT BAOX M JIUTEIbHBIA OJUH BBIIOX,
CoyBas NYyIIMHKUW C oxyBaHuuka. [locne Bblmoxa MOABOASTCS WTOTM — Y€
OJlyBaHUMK 0OJeTen cuiibHee. BHOBBH 3BYyUMT KOMaHjJa Iiejnarora, JETH CHOBa



BBINIOJHAIOT BbIIOX. [logBoasTces urorn. Urparor 10 Tex mop, noka y BCexX JETEH ¢
OJTyBaHYMKOB HE OOJETAT MyITUHKH.

Haayu urpyumky (Bo3mymiHsii niapuk)

Iean. Pa3BuBarh 1JIUTEIBHBIN TJIABHBIN BBIJIOX.

Marepuan. HagyBHbIE MalleHbKHE UTPYILIKU WM BO3AYIIHbIEC [HAPUKH.

[Tenaror mpennaraer KaxaoMy peOCHKY B3SITh UTPYIIKY (IIApUK), KOTOpas 0oJbIiie
BCEro MOHpaBWiIach. /et HaayBaroT Urpylikd (IIapyuKK), Aeias BIOX Yepe3 HOC U
MEJIJICHHBIN BBIJIOX Y€pe3 POT.

Kyna nuibiBeT kopa0dank

Iean. Pa3zBuBarh AJIMTEIBHBIN TNIABHBIN BBIJIOX.

Marepuan. Kopabiauku, cienanHble U3 TOHKOHM sipkoi Oymaru. Ta3 (BaHHO4YKA) C
BOJION.

Hrpy MOXHO IpOBOJAT B IPYINIIE UM HA POTYJIKE.

Kopabmuk craBsaT Ha Bomy. [lenaror npearaet MamsIiry MOAOUTH K Ta3y. PebeHok
BCTaeT HampotuB Kopabnuka. [lo curnamy memarora: «I[lmeBu!» pebeHok myeT Ha
KOpaOiIuK — BIOX. 3aTeM JeNaeT OAWH JJIMTENbHBIN BbIIOX. B3pocinblil cTaBuUT
KOpaOJIMK Ha MPEKHEE MECTO M CHOBA IPEJiaraetT MoayTh Ha HETO.

UrpoBbie ynpaxHeHNsi M UTPbI-320aBbI J1J151 MAJIbIIIEN

Yraaai, KTo Tak noer?
[lenaror 3arajapiBaeT 3arajiky, J1€TU OTraJIbIBAIOT U U300paKarOT ABUIKEHUS 3TOTO
YKUBOTHOT'O WJIU TITUIIBI.
Ha 3a6ope cunur,
Ilo yrpaMm KpuuuT:
«Ky-ka-pe-ky!
Ky-ka-pe-ky!»
(ITeTymiok)
(emu xo0sam no 3any, noonumas xonenu. lloOHumarom pyKu, umumupys 63maxu
kpvlives. [Ipouznocam: «Ky-ka-pe-ky».)
Kiro-xmro-kito,
Knro-xmro-kito,
Oi1, KaK 3epHBIIIKA JOOITIO.
«YUK-4HpHUK» TO0.
(BopoOeit)
(llemu 6Gecatom no 3any, umumupys norem 60pobves. Ilpucedarom, Knrwm
sepuviuwiku. [lpousnocam: « Yux-yupuky.)
MoxHaTeHbKasl,
YcareHbkast.
MOoJ104YKO MBET,
«Msty-Msy!» moer.
(Komka)
(Hemu nepeosueamcs Ha yemeepeHvKax, uzobpasicas KOUIEK.
Ocmanasnuearomcs, npocudarom cnunky. Ilpousnocam: «Msy-msay».)
I1o oo uzer,
TpaBKy XKyer.



MOonoko 1eTKkaM J1aer.
«My-my» noer.
(Kopoga)
(Llemu xo0am no 3any, noxazviearom podicKu, npousHocsim: « My-my-mwy».)
I'ne xxe Hauu pyuku?
Bocnurarens. ['ne sxe Hamm pyuku? 3a CUHKOM. ([emu evinonuaiom 3adanue —
npAYYm pyKu 3a CNUHY.)
I'ne »xe namwm pyuku? Ha nosice.
I'ne »xe namm pyuxku? Ha mieuunkax.
I'ne e namm pyuku? Ha koneHsx.
I'ne »xe namm pyuxu? Ha romose.
JIsrymara (urpa-maccax, asrop M. Kaprymmaa)
JleT! BBINOIHSAIOT JBUKEHUS B COOTBETCTBUM C TEKCTOM:
JIsryuiara BcTaiau, NOTSHYIUCH
W npyr npyry ynblOHYIUCH.
Brirn6aror cnuHKH,
CHOMHKH-TPOCTHHKH.
Hoxxkamu 3aronany,
Pyukamu 3axionany.
[TocTtyunm nagomkou
[To pyukam HEMHOXKKO.
A 1OTOM, ITOTOM, ITIOTOM,
['pynky MbI 4yTh-4yTh TOObEM.
XJIOM-XJIOM TYT U TaM,
W nemHoro no 6okam.
XJI0MaroT JaJOIIKH
Hac y»xe no Hoxkam.
Iormamuny aamoIKu
N pyuku, 1 HOKKH.
JIarymara ckaxyt: «Ksa!
[Ipeirars Beceno, apy3bs!»
IHoiimai 02a004KY (ITHUKY, OCY)
K omHOMY KOHIly I€pEBSHHOM MJIM IIACTMACCOBOM MAJIOYKH MEAAror IPHUBSI3bIBAET
HUTKY, K JPyTOMY KOHITY MPUKPEIUIIET BBIPE3aHHYIO U3 KapTOHA NTHUKY (0a00uKy,
OCYy U T. [1.).
JleTu nbITaroTCs, NOANPHITUBAs, 10CTaTh OA00UKY.
Jloroumn msiu
UrpoBoe ynpakHeHrEe TPOBOAUTCS B 3aJI€ WM HA CIIOPTUBHOM IIOILAJIKE.
[lenaror nmoa3eiBaeT k cede JeTel U npeaaraeT UM MOUTrpaTh C MSUYOM.
OH packaTbIBaeT MSYM B pa3HbIE CTOPOHBI, & JETH OETyT 32 HUMHU U, JIOBST UX H
OPUHOCAT 00paTHO. YnpakHeHHe noBTopsercs, Ilemaror Opocaer MsuM B Apyrux
HaIpaBIICHUSAX.

Jloronu oopy4

Hrposoe ynpaxHeHHE TPOBOAUTCS B 3aJI€ WM HA CIIOPTUBHOM IIIOIIAIKE.



B3pocawiii moaseiBaer k cebe aereit. OHM BBICTPAMBAIOTCS OKOJIO HETO BIOJb
HauepueHHOM Ha 3emuie (mony) nuHuu. HaseiBaeT umsa pedenka. PebeHok O6exuT 3a
o0pyueM, KOTOPBIM MOKaTHII B3pocibiid. [IpuHOCHT 00pydY 0OpaTHO M BHOBB BCTAET
K OCTQJIbHBIM JCTSIM. YIIPaKHEHUE MOBTOPSITCS.

Ilo y3eHbKOI TPONIMHKE

Ha acdanpre (mmony) npoBoAsT ABE MapajuieNbHbIE JUHUK Ha paccTtossHuM 30 cM
OJIHA OT JPYTOU.

B3pociblii ipeaaraet MajpliaM MPOMTH MO Y3€HbKOM TPOIMHKE, HE HACTYIIAs Ha
JIMHUH.

[IpuHecn urpyniky (MHILKY 32Ky )

JIns 3TOro ynpakHEHUsT MOKHO HCIOJIb30BaTh JUIMHHYIO CKakaliKy, IIHYp WU
BBIPE3aTh U3 JIMHOJIEYMA Y3KYIO U3BUIUCTYIO TOPOXKKY.

[Ipu ucnonb30BaHUM MIHYpa WM CKAKAJIKK JI0 Hadalla YIpaKHEHHUS HEeOOXOIuMO
ero (ee) pa3noXKuTh Ha MOAy (acdaabTe) 3ur3araMu.

Marnebimam npejiaraeTcsi IPUHECTH UTPYIIKY BOCIUTATENIO: MPOUTH IO TOPOKKE
U BEPHYTbHCS OOPATHO.

Msy4 ToBapuy

Jletn ¥ megaror CUASAT KpyroMm Ha moiy. Msa y nemarora. OH MpOKaThIBAET Ms4
JT1000MY MaJIbIIly, IPU 3TOM MOKa3bIBasi U OOBACHSS, KaK MIPABUIIBHO 3TO JIEJIaTh.
PeOeHoK JTIOBUT MY M IPOKATHIBAET €T0 MO JKEJTaHUI0, KOMY

HUrpsbl 1 ynpakKHeHUs HA pa3BUTHE MEJIKO MOTOPUKH

Haiiau cBoi 1oMHUK

MarepuaJ. Jlocka ¢ OTBEpCTUSIMU — KBaJIpart, KPyT, TPEYTOJbHUK (JIOCKY MOXKHO
3aMEHHUTH TOJICTBIM KapTOHOM). OUTYypKH — KBaJapart, KpyT, TPEYTOIBHUK (TOTO XKe
pa3mepa, 4To ¥ OTBEPCTUS B JOCKE).

[Ipennoxuth peOeHKY HAUTH JJ1s1 KaXA0M (GUTYPKU CBOE OTBEPCTHE.

Cneuaaii 0ycol

MarepuaJ. [llnyp (teceMma), 10 koneuexk or nupamuaku. IIpennoxuTs pedeHKy
HaHMU3aTh KOJICUYKH Ha ITHYp. KOHIIBI IHYpa CBA3ATH.

CocTraBb KOBPHK ISl KYKJIbI

MarepuaJ. Jluct kaprona (Oymaru), BeIpe3aHHbIE W3 IIBETHOW Oymaru (purypku,
KJIeH, KUCTOUKA, cadeTka.

[IpennoXxuth Manibpllly CcAenarb KOBPUK: pa3NOXKUTh (QUTYpKH MO JHCTYy |
MPUKIICUTb.

[Tomoub pebeHKy yOparh TUIIHUI KIei.

OxxuBH 1epeBo

Marepnan. Jlucr Oymaru, Ha KOTOPOM HApHUCOBAHO JEpeBO 0e3 JIHMCThEB,
BBIPE3aHHBIE U3 3€JICHON OyMaru JTUCTOYKH.

[TpenmoXXuTh MabIITy Pa3IOKUTh JIUCThS HA BETOUKH JIEPEBA U MIPUKIICUTH UX.
Packpacs cHeroBuka

MarepuaJ. JIuct Gymaru ¢ HQpuCOBAaHHBIM Ha HEM CHETOBUKOM, KPACKH.
[Ipennoxuth peOEHKY MaJbIMKOM B3SITh KPACKy M HAapHCOBaTh CHETOBUKY IJIa3a,
map(uk, MyroBKH.



Coopyau 3a00p 1u1st MALIUH

MarepuaJ. [li1acTMaccoBBIN WK AEPEBIHHBIN JETCKUN MOJIOTOYEK, AEPEBIHHBIE
NaJ0YKU-BTYJIOUKH.

[Ipennoxxuth Maspliny 3a0MBaTh NAJI0YKU B MIECOK, COOpYKast 3a00p /JIs MalIUH.
AKKypaTHO 00BeaH

MarepuaJ. JIuct Oymaru, ma0ioHsl 1711 0OPUCOBBIBAHUS, KapaHIally.
[TpennoxkuTh Masbllly BEIOpaTh 1a0JIOH U OOBECTH €T0, a 3aTEM 3aKPACHUTb.
Beceablit MOTaNbIIMK

MarepuaJ. [lanouka, Kk cepeuHe KOTOPOH MPUBsSI3aHA TEChbMA; K KOHIY T€CbMBI
PUBSI3aHA UTPYLIEYHAs MAILIMHA.

[Ipennoxxuth Mamplllly NPUOIM3UTH K ceOe MalluHy, HamaTbiBas TECbMY Ha
NaJ0YKYy.

bycsl 111 MaMbl

MarepuaJ. BepeBouka (Tecpma), menkue Oycuukn. HayuuTsh peOeHKa MPaBUIHLHO
OpaTh OyCMHKU M HAaHU3bIBATh UX HA TeCbMY. KOHIIbI TECHMBI CBA3ATh.

Co0epu duiaxok (enouky, JTOMHK)

MarepuaJ. Pa3pe3annsiii Ha 4 yacTr OyMa)KHBIN (I1a)KoK (e70YKa, JOMHUK).
[IpennoXuTh MajbIlly CAOKHUTD U3 JETaNEH M0 KapTUHKE LETYI0 PUrypy.



