Ryggskydd for ryttare - komplett guide
till saker ridning

Ratt ryggskydd kan vara skillnaden mellan en mindre incident och en allvarlig skada vid ridning.
Moderna ryggskydd kombinerar flexibilitet med maximal stétupptagning for att skydda
ryggraden vid fall. | denna expertgranskade guide gar vi igenom certifieringar, passform och
underhall for att hjalpa dig valja det optimala ryggskyddet fér saker ridning 2025.
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Modern skyddsteknologi for ryttare

Dagens ryggskydd for ridning har utvecklats enormt sedan de forsta modellerna. Moderna
material och teknologier erbjuder dverlagsen sakerhet utan att kompromissa med rérlighet eller
komfort.
Viktigt: Ett kvalitativt ryggskydd bor innehalla stétabsorberande material som effektivt férdelar
kraften vid ett fall f6r att minimera risken fér skador pa ryggraden.
De senaste ryggskydden pa marknaden 2025 anvander innovativa material som skum med hog
densitet for optimal stétabsorption och flexibla plattor som anpassar sig efter kroppens rérelser.
Komperdell Ballistic FlexFit ar ett exempel pa modern ryggskyddsteknologi med sin flexibla
design som tillater full rorelsefrihet i sadeln samtidigt som den erbjuder maximalt skydd.
Moderna ryggskydd inkluderar ocksa:

e Minnesskum som formar sig efter ryttarens kropp for personlig passform

e Ventilerade material for 6kad luftcirkulation och komfort under langa ridpass

e Lattviktsmaterial som minskar belastningen utan att kompromissa med sakerheten

e Justerbara remmar for individuell anpassning
De uppdaterade modellerna for 2025 har férbattrad andningsférmaga och lagre vikt jamfort med
tidigare versioner, vilket gor dem betydligt bekvamare att bara under langre tidsperioder.

Certifieringar och sakerhetsnivaer forklarade

For att sakerstalla att ditt ryggskydd ger tillrackligt skydd ar det viktigt att forsta certifieringar och



sakerhetsnivaer. Ett CE-markt ryggskydd har testats och godkants enligt europeiska
sakerhetsstandarder.
De tva viktigaste certifieringarna att kanna till fér ryggskydd ridning ar:

e EN 13158 - standard fér sakerhetsvastar inom ridsport

e EN 1621-2:2014 - standard specifikt for ryggskydd
Tips fran experten: Svenska Ridsportférbundet rekommenderar alltid CE-godkand utrustning
for alla ryttare, och sarskilt for tavling ar detta ett krav.
Sakerhetsvastar och ryggskydd klassificeras i olika nivaer:

Niva Beskrivning Lamplig for

Level 1 Grundlaggande skydd, lagre  [Vardagsridning, latt tréning
stotupptagning

Level 2 Hogre stotupptagningsformaga Hopptavlingar, terrangridning

Level 3 Maximal stétupptagning, hogstal|Falttavlan, elittavlingar
skyddsniva

Bade Folksam och erfarna ryttare rekommenderar att alltid valja CE-godkanda produkter for att
minska risken for allvarliga ryggskador vid fall fran hast.

Integrerade vs. separata ryggskydd

Nar du ska valja ryggskydd star du infor tva huvudalternativ: integrerade skydd som del av en
sakerhetsvast eller separata ryggskydd som fokuserar specifikt pa ryggraden.

Integrerade ryggskydd:

Integrerade ryggskydd ar inbyggda i sdkerhetsvastar och erbjuder heltdckande skydd for bade
brost och rygg. Ett exempel ar Equipage-vastar med CE EN 1621-2-certifiering. Dessa ar
idealiska for ryttare som vill ha ett allroundskydd.
Fordelar:

e Heltackande skydd fér bade brost, sidor och rygg

o Allt-i-ett-I6sning

e Ofta battre for yngre ryttare och nybdrjare

Separata ryggskydd:

Separata ryggskydd, som ryggplattor eller ryggbalten fran exempelvis Komperdell, fokuserar
uteslutande pa att skydda ryggraden. Dessa ar tunnare och mer flexibla vilket ger battre
rorlighet.
Fordelar:

e Battre rorlighet och flexibilitet

e | attare och ofta svalare under varma dagar

e Kan baras under vanliga ridklader eller jackor

e |dealiska for hoppning dar maximal rorlighet kravs
Kom ihag: Valet mellan integrerat och separat ryggskydd bér baseras pa din ridsport,
erfarenhetsniva och personliga preferenser. Separata ryggskydd ger inte samma bréstskydd
som en komplett sakerhetsvast, men erbjuder istallet battre rorlighet.



https://ridsport.se/om-oss/sakerhet/ryttarens-utrustning
https://www.sharpman.se/sv/articles/11/ryttare
https://www.sharpman.se/sv/articles/454/ridklader
https://www.hastexperten.se/blogs/blog/sakerhetsvast-eller-ryggskydd

Anpassning efter olika ridsporter

Olika ridsporter stéller olika krav pa ditt ryggskydd. Din sakerhetsutrustning bér anpassas efter
den specifika aktivitet du agnar dig at fér optimal balans mellan skydd och funktion.
For ryggskydd ridning inom olika discipliner rekommenderas:
e Hoppning: Flexibla, separata ryggskydd som prioriterar rérlighet, garna med extra skydd
for nedre ryggen dar belastningen ar stérst vid landning
e Dressyr: Integrerade, tunnare ryggskydd eller vastar som ger god komfort vid langre
ridpass i samma position
e Falttavlan: Hogsta skyddsniva (Level 3) rekommenderas pa grund av den 6kade risken,
ofta kombinerat med airbagvast
e Fritidsridning: Balanserad modell som kombinerar komfort och skydd fér vardagsbruk
Anpassa aven efter intensitet och vilken typ av hast du rider. Svenska Ridsportférbundet
rekommenderar hogre skyddsniva for ryttare pa unga eller temperamentsfulla hastar, oavsett
ridsportdisciplin.
[Joakim, Ostergétland]: "Efter mina besvarliga ryggproblem blev Back on Track-skydden
raddningen. Med ratt ryggskydd fran Sharpman kunde jag fortsatta med hoppning utan smarta,
nagot jag aldrig trodde skulle vara mdjligt igen."

Barn och juniorer - sarskilda overvaganden

Nar det géller ryggskydd barn finns sarskilda faktorer att ta hansyn till. Barn vaxer snabbt och
deras sakerhetsbehov skiljer sig fran vuxnas.
Latta, justerbara modeller som Equipage Junior ar sarskilt utvecklade for yngre ryttare. Dessa
modeller ar CE-godkanda enligt EN 1621-2:2014 och utformade for att ge optimal passform for
vaxande kroppar.
Bra att veta: Vid val av ryggskydd for barn ar det viktigt att basera storleken pa barnets langd
och vikt snarare an alder, eftersom barn i samma alder kan ha mycket olika kroppsstorlekar.
Viktiga évervaganden for barn och juniorer:

1. Valj modeller med gott om justeringsmojligheter for att anpassa skyddet under

tillvaxtperioder

2. Se till att skyddet tacker hela ryggraden, fran nacken till svansbenet

3. Leta efter lattvikismodeller som inte kdnns betungande for ett barn

4. Kontrollera att alla spannen och remmar ar enkla for barnet att hantera sjalv

5. Rakna med en viss tillvaxtmarginal, men inte sa stor att skyddet blir ineffektivt
For ridskolor ar det sarskilt viktigt att investera i kvalitativa, justerbara ryggskydd fér barn i olika
storlekar for att minska skaderisken under lektioner.
[Ingrid, Linkoping]: "Min dotter vagrade tidigare att anvanda ryggskydd eftersom det var for
obekvamt. Efter att vi fick hjalp med ratt storlek och modell hos Sharpman anvander hon det nu
vid varje ridpass, och jag kdnner mig mycket tryggare nar hon rider."

Kombination med sakerhetsvastar

Fér maximalt skydd valjer manga ryttare att kombinera separata ryggskydd med
sakerhetsvastar. Detta kan ge ett komplett skydd for bade brdst och rygg, men kraver eftertanke
for att undvika att rérligheten begransas for mycket.

En effektiv kombination kan vara att anvanda en tunn ryggplatta under en sakerhetsvast



https://www.sharpman.se/sv/articles/574/barn
https://www.sharpman.se/sv/articles/101/sakerhetsvastar

ridning for extra stéd och skydd vid kritiska omraden pa ryggraden. Detta ar sarskilt populart
bland falttavlansryttare och vid terrangridning.
Notera: Nar du kombinerar olika skyddsutrustningar ar det viktigt att undvika fér manga
Overlappande lager som kan minska rérligheten och darmed 6ka risken for andra typer av
skador.
Rekommenderade kombinationer:

e Tunn ryggplatta + standard sakerhetsvast for allround skydd

e Ryggbalte + lattare vast for 6kad rorlighet vid hoppning

e Airbagvast + latt ryggskydd for maximal sakerhet vid hogrisksituationer

Underhall och livslangd for ditt ryggskydd

For att sakerstalla att ditt ryggskydd ger optimalt skydd under hela sin livslangd kravs korrekt
underhall och forstaelse for nar det ar dags att byta ut det.
Folj dessa 5 steg for att maximera livslangden pa ditt ryggskydd:

1. Rengdr regelbundet med en fuktig trasa och milt rengéringsmedel

2. Undvik att tvatta i tvattmaskin om inte tillverkaren uttryckligen tillater detta

3. Forvara hangande eller plant i ett torrt, valventilerat utrymme

4. Undvik direkt solljus under langre perioder da materialet kan brytas ned

5. Inspektera regelbundet efter sprickor eller férslitningar
Tips fran experten: Ryggskydd bor bytas ut vart 3-5 ar eller omedelbart efter ett hart fall, aven
om inga synliga skador finns. Materialen bryts ned éver tid och efter en kraftig stt kan de inre
strukturerna ha forsvagats.
Med ratt skotsel kan ett kvalitetsryggskydd ha en livslangd pa upp till 5 ar vid normal
anvandning. Svenska Ridsportférbundet rekommenderar dock att tavlingsryttare byter ut sin
sakerhetsutrustning oftare.

Investera i din sdkerhet idag! Hos Sharpman erbjuder vi ett brett sortiment av CE-godkanda
ryggskydd for ryttare i alla aldrar och nivaer. Vara kunniga medarbetare hjalper dig att hitta ratt
modell och passform for dina behov. Besok oss i butiken fér personlig radgivning eller utforska
vart sortiment online.

Vanliga fragor om ryggskydd
Hur valjer jag ratt storlek for ryggskydd?

Mat din rygglangd fran nacken (C7-kotan) till midjan (L1) och jamfér med tillverkarens
storlekstabell. Ett korrekt ryggskydd ska tacka hela ryggraden och sitta tatt mot kroppen utan att
begransa rorligheten. Prova alltid i din normala ridposition for att sakerstalla god passform.

Kan jag anvanda mitt motorcykelryggskydd for ridning?

Nej, anvand endast ryggskydd som ar specifikt designade och certifierade for ridning.
Motorcykelryggskydd ar testade for andra typer av fall och stétar och ger inte samma skydd vid
de specifika rérelsebanor som uppstar vid fall fran hast.



Hur ofta bor jag byta ut mitt ryggskydd?

Byt ut ditt ryggskydd vart 3-5 ar vid normal anvandning, eller omedelbart efter ett hart fall aven
om inga synliga skador finns. Materialen forlorar sina stétupptagande egenskaper over tid,
sarskilt om de utsatts for varme och solljus.

Ar det skillnad pa sommar- och vinterryggskydd?

Vissa tillverkare erbjuder sdsongsanpassade modeller med béattre ventilation fér sommarbruk
eller extra isolering for vinterbruk. Sakerhetsegenskaperna ar dock desamma, och det ar
viktigare att valja ett ryggskydd med ratt certifiering och passform an att fokusera pa
sasongsanpassning.

Kan barn anvanda vuxenmodeller i mindre storlek?

Nej, barn bér anvanda specifika barnmodeller som ar utformade fér deras kroppsform och
langd/viktférhallande. Vuxenmodeller, aven i sma storlekar, har oftast fel proportioner for ett
barns kropp och ger darmed inte optimalt skydd.

Hur kombinerar jag bast ryggskydd med airbagvast?

Kontrollera alltid tillverkarens rekommendationer. Vissa airbagvastar ar designade for att
anvandas tillsammans med traditionella ryggskydd, medan andra har inbyggt ryggskydd och
inte bor kombineras med ytterligare lager som kan paverka utldsningsmekanismen eller
uppblasningen.

Modell Marke Certifiering Prisintervall (SEK) Bast for

Komperdell Komperdell CE EN 1621-2 1000-2000 Hoppning

Ballistic FlexFit

Equipage Junior |Equipage CEEN 500-1000 Barn
1621-2:2014

Zandona Zandona CE 800-1500 Allround

Ryggskydd

Med ratt ryggskydd kan du njuta av ridning utan oro for skador, perfekt for svenska ryttare i alla
aldrar. Investera i kvalitetsprodukter for langsiktig sékerhet och valbefinnande i sadeln.
Ansvarsfriskrivning: Denna artikel ar endast vagledande. Konsultera alltid produkttillverkarens
specifika rekommendationer och vid behov en medicinsk expert, sarskilt efter skada. Artikeln
uppdaterades senast augusti 2025 och speglar aktuella sékerhetsstandarder vid denna
tidpunkt.
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