international dp society:.

Dziennik Superwizora
DP

Wypelnij ten formularz po przeprowadzeniu sesji superwizji DP. Przeslij kopie do swojego
certyfikujacego superwizora. Zadbaj o ochrong prywatnosci swojego podopiecznego.

Informacje o sesji

Krotki opis tematu sesji: (1) Na jakim wyzwaniu klinicznym si¢ skupiliscie?; (2) Nad jakim
deficytem umiejetnosci pracowaliscie?; (3) Jaki cel nauki i1 kryteria umiejetnosci przyjeliscie?; (4)

Jakiego bodzca uzyliscie do prze¢wiczenia tego zachowania?

Przyblizony czas po$wigcony na przeéwiczenie >50% ~25% 9 “VU”

zachowania (behavioral rehersal - BR)? . ] [

Jaka praca osobista DP zostata uzgodniona na koniec sesji? Jesli zadne, to dlaczego?

Doswiadczenia superwizora i osoby superwizowanej

Jakie byly najistotniejsze reakcje (doznania cielesne, impulsy, uczucia, mysli) osoby
superwizowanej podczas sesji 1 jaka byta ich maksymalna intensywno$¢?

Kroétki opis:
1. Co osoba superwizowana opisata jako pomocne w tej sesji?
2. Co osoba superwizowana opisata jako najmniej pomocne?

Czy doswiadczytes(-as) jakichkolwiek wyzwan interpersonalnych z osoba superizowang w trakcie
sesji (np. peknigcia w sojuszu superwizyjnym, intensywna frustracja, Igk itp.)?

Ten formularz jest dostgpny na zasadach open access 1 moze by¢ uzywany bezplatnie w
niekomercyjnych szkoleniach terapeutéw. Kazde uzycie tego formularza wymaga podania zrodia:
International Deliberate Practice Society.



Imig¢ i nazwisko tlumacza: Kamila Grochowska



