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Caminando con Jesus
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""Ayunen los ojos de toda mirada curiosa....

Ayunen los oidos, de todas las palabras vanas.
Ayune la lengua de la difamaciéon y la murmuracion.
Ayune la mano de estar ociosa y de todas las obras indtiles.

Ayune el alma de los vicios y pecados, y de imponer la propia
voluntad y juicio. Pues, sin este ayuno, todos los demas son
reprobados por Dios," (San Bermardo)

Ayuna de juzgar a otros; descubre a Cristo que vive en ellos,
Ayuna de palabras hirientes; 11énate de frases sanadoras.
Ayuna de descontento; llénate de gratitud.

Ayuna de enojos; llénate de paciencia.

Ayuna de pesimismo; l1énate de esperanza cristiana.

Ayuna de preocupaciones; llénate de confianza en Dios
Ayuna de amargura; lIénate de perdon.

Ayuna de darte importancia; llénate de compasion por los demas.
Ayuna de desaliento, llénate del entusiasmo de la fe.

Ayuna de pensamientos mundanos.

Ayuna de todo lo que te separe de Jesus;

llénate de todo lo que a ElI te acerque.
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14 Febrero. Miércoles de Ceniza.

Si te fijas, las personas estamos
continuamente con el Yo en la
boca: que si me han dicho, siempre
tengo que hacerlo yo, me tienen
mania, era mio o para mi, si yo le
dije y entonces... si me apetece a
mi, qué pensaran de mi, ...

El miércoles de ceniza la Iglesia
nos recuerda: polvo eres y en polvo
te convertirds. [ Sabes qué quiere
decir eso? Que Dios creo el cuerpo de Adan de la tierra (figura
catequética), y nuestro cuerpo volvera a ser tierra con la
muerte. Y nuestra alma volverd a Dios:

a) Si es una persona que ha amado a Dios se quedara
disfrutando de Dios ya para siempre.

b) Y si es una persona que ha amado el YO, lo MIO y el A MI
no podra estar en el Cielo porque alli s6lo pueden ir los que
han querido y quieren a Dios y a sus préjimos.

Por eso empieza asi la Cuaresma: tenemos que ir amando a
Dios y domesticando el Yo. Es tiempo para recordar que tengo
que cuidar la vida de mi alma; pedir mas perdon por mis
pecados y perdonar a los que me han ofendido.

La adulacion es como la sombra, no nos hace mas grandes ni
mas pequenos. (Proverbio Danés)

jPobre hombre el que se pavonea como pavo real siendo
gallina de corral! °
Ayuda. S¢ generoso con tu tiempo, tus

cosas, tu dinero.

Cuadernillo Cuaresma 2024 v3 3



15 Febrero

Santa Misa. A media tarde, Jorge
entra en la cocina como un huracan
y le dice a su mujer: "Hola, carifio...
Voy a cambiarme. Felipe y yo
vamos a jugar un partido de tenis
antes de que se haga de noche".
"iPero, Jorge! -objeta su mujer- es
muy tarde y tenia preparada una excelente cena: carne a la
borgofiesa, y verduras, y una tarta de limén." "Lo siento,
carifio -responde Jorge- tomaré un bocadillo en un bar.
Tomatelo ta..."

A los cinco minutos, Jorge ya estd en camino. Su mujer no
puede reprimir el llanto.

"No me quiere", solloza contemplando la excelente cena que
habia preparado a su marido.

Cualquier mujer que lea esto simpatizard con la esposa de
Jorge y hasta muchos hombres le daran la razén, sin pensar
que casi todos somos culpables de una falta de consideracion
semejante, y en mucho mayor grado.

Falta de consideracion con Jesus. Desprecio del amor que ha
derrochado con nosotros. Indiferencia ante el Gran Banquete
-la Eucaristia, la Comunidn- a que nos invita.

JVas a Misa siempre que puedes?

JAdelantas el estudio para poder ir a estar con tu Amigo
acomparniandole en la Pasion, que eso es la Misa?

Encara. Haz frente a tu realidad. 7224
¢(Cuales son tus cadenas? '
(Cual es tu cruz?

Cuadernillo Cuaresma 2024 v3 4



Cuadernillo Cuaresma 2024 v3



16 Febrero

Rechazar excusas. El cardenal Mindszenty era cardenal en Hungria
cuando este pais fue tomado por los comunistas. En seguida lo
metieron en la carcel.

Durante los muchos afios que paso encarcelado fue un ejemplo como
cristiano por su fortaleza y fidelidad a Dios y a la Iglesia. Por
ejemplo, su firmeza en vivir la abstinencia, que es el mandamiento de
la Iglesia que nos manda a los cristianos mayores de 14 afos, de no
comer carne los viernes de todo el ano. Como sabes, fuera de la
Cuaresma la abstinencia de carne se puede sustituir por otro acto
penitencial (oracion, limosna); pero durante la cuaresma no.

Todos los viernes le daban carne para comer y cenar. El cardenal
sabia perfectamente que en sus circunstancias no le obligaba esa ley
de la Iglesia, pero jamas tomaba aquella carne.

Didlogo con el Comandante de la prision:

- (Cree usted que son los presos quienes dictan el reglamento en la
carcel?

- No; no creo semejante cosa.

- Pues entonces coma lo que se le da.

- Los viernes no como carne.

- No le dar¢ otra cosa.

- Tampoco pido que me dé otra comida. Pero si me da carne no la
comeré¢ los viernes.

- En tal caso, le castigaré.

- Estoy dispuesto a aceptar cualquier castigo.

La escena se repitid en los sucesivos viernes, hasta que acabaron por
darsela los domingos.

Por el deporte o hobby, soy capaz de esforzarme y sufrir, y sin
embargo, cuando lo tengo que hacer por el Evangelio, ;jdejaré de
buscarme excusas?

Libérate. Apaga el teléfono, el ordenador o la N %

o "oEiag

tele un rato, un par de horas. ] |
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17 Febrero

Su Cruz y mi Cruz. La cruz de Cristo no era soélo el lefio
que llevo a cuestas y en el que murid. La cruz de Jesus fue,
junto a aquello, el dolor de la soledad, las injusticias que
sufrid, los insultos que recibio... Los de aquel momento y
los de toda la historia. El dolor que siente por lo que yo he
hecho mal hoy contra otra persona, o contra mi mismo o
contra El. Esa es su cruz. Por eso yo soy responsable de la
cruz de Jesus.

Y mi cruz de cada dia, la que tengo que coger para seguirle,
no es un lefio de madera. Mi cruz es el dolor de la
enfermedad, las injusticias que sufro, el cansancio en el
trabajo, el dolor que me supone luchar contra la pereza, el
esfuerzo por ser generoso -porque me cuesta dar mis cosas-.
Mi Cruz es trabajar bien cuando no me apetece.

Mi cruz es el dolor que supone a veces actuar de acuerdo
con el amar a Dios, con el amar a los demas -mas que a
mi mismo- y con el amarme bien a mi mismo, jpara
perfeccionarme y no destruirme!

Durante esta cuaresma, Sefior, quiero coger mi cruz de cada
dia sin quejarme. jQue sea generoso, Dios mio y nunca sea
cruz para los demas!

El cura de Ars, san Juan Maria Vianey, recibio dos cartas el
mismo dia. En una le decian que era un santo y en la otra
que era un farsante, un demonio. Un feligrés le pregunto
qué de las dos cosas era. El respondié: “;Soy lo que soy
ante Dios!”

D¢jate Sanar.
(En qué necesitas ser curado?
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18 Febrero

Confesion. Papa y mama estan ocupados trabajando en el jardin
y ruegan a la pequefia Sofia, su hija, que ponga la mesa. Sofia,
que esta viendo su programa favorito de television, dice que si,
pero continta ante el televisor, de tal forma que cuando sus
padres entran en casa, la mesa no estd puesta. Aquello desagrada
a los padres, pero no les ofende, porque en la desobediencia de
Sofia ha habido poco interés, descuido, poca malicia, ir a lo suyo
en algo pequeio.

Una noche, sin embargo, Vanesa, la hija mayor, ya en la puerta,
se enfrenta a sus padres y les dice: ";Ya estoy harta de que me
digais a qué hora tengo que regresar! ;[Volveré cuando me
apetezca, os guste o no!". Y, dando un portazo, desaparece. En
este caso, esta claro que hay mayor malicia, una desobediencia
buscada y querida, que lleva consigo desprecio a los padres y
rechazo de su autoridad. Entre la desobediencia de Sofia y la de
Vanesa, hay una diferencia. Pues bien, tal es la diferencia que
existe, entre el pecado mortal y el pecado venial; una diferencia
inconmensurable. El pecado mortal mata la presencia de Dios en
mi; rompe y destruye mi relacién con Dios: le doy un portazo y
desaparezco.

¢ Te esfuerzas por no caer en la tentacion de ofender a Dios y a
los demas?

El adulador es el que nos dice a la cara lo que no diria a nuestras
espaldas. (Napoleon)

Es la actitud del halagador: hablar y hacer lisonjas, no porque
admire al adulado, sino porque de sus halagos saca provecho
material. Y para colmo, por detras lo pone verde, o lo venderad por
alagar a otro.

Nombra. Identifica tus tentaciones y v .
piensa como puedes vencer. g
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19 Febrero

A Dios le afecta todo, porque lo ve
todo. Felipe, uno de los apdstoles, era
amigo de Natanael (san Bartolomé¢), y
le dice a éste que quiere presentarle a
Jests, porque era el Hijo de Dios.
Natanael duda mucho que un carpintero
de un pueblucho como Nazareth, pudiese ser el Mesias. Pero
Felipe se lo presenta, y con una frase de Jesus, Natanael se
convirtid. Y ésta fue la frase: cuando estabas debajo de la
higuera, te vi.

Algo habria hecho Natanael debajo de la higuera. No sabemos
qué. Lo habia hecho a solas, algo que nadie sabia. Pero resulta
que, a pesar de haberse asegurado para estar solo, resulta que
Jesus le vio. Y alguien que ve lo que solo yo sé y hago, ése
tiene que ser Dios. Por eso le contesta Natanael a Jesus: Tu
eres el Hijo de Dios.

Esta mafiana cuando te has despertado, Dios te estaba viendo.
Y lo que has pensado cuando ese amigo te ha dicho tal cosa,
Dios lo ha visto. Y eso que has guardado para que no te lo
pidiesen, Dios te lo ha visto. Y ese esfuerzo por sonreir a ése
que te cae mal, Dios lo ha visto... y como Dios ve todo lo
tuyo, todo lo tuyo le afecta.

Dios mio, jcudntas alegrias puedo darte en un dia!

El amor que piensa que acabard no es amor. El amor es la
carrera mads importante y se da el titulo sin conocimientos
profundos de lo que es el ser humano globalmente.

Atiende.
Las necesidades de los demas,
compartiendo, ayudando, amando.
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20 Febrero

Pecado. Siempre que hablo del pecado, sobre todo del pecado
mortal, viene a mi mente el triste recuerdo de una tragedia que
presencié¢ un dia. Un nifio de unos tres afios corria por el
césped del jardin de su casa, perseguido por su madre: ";Ven
aqui, Juan!", gritaba ésta. "jNo atravieses el seto!". Pero Juan
no le hizo ningun caso. Traspaso el seto y sorted habilmente
los automoviles estacionados en la calzada, hasta que un
coche que pasaba le lanzd por los aires. Su cuerpecillo roto
fue a caer casi en brazos de su madre.

Dejando aparte el hecho de que Juan era demasiado joven para
responder de sus actos, la escena recuerda mucho la actitud de
Dios con los pecadores. "jVen aqui, ven aqui!", grita
ansiosamente, con su gracia, cuando un alma corre hacia el
pecado. Pero el pecador, ajeno a todo lo que no sea su deseo,
hace oidos sordos a la voz de Dios y sale voluntariamente al
encuentro de la muerte. La estupidez es un elemento siempre

presente en el pecado.

Serior, no quiero ofenderte, pero a veces me olvido de Ti y,
cuando llega el momento me vence la estupidez. Perdona,
Serior.

Si quieres hacer planes para un ano, siembra granos. Si
quieres hacer planes para diez aros, planta drboles. Y si
quieres hacer planes para cien arios, instruye con amor a tu
familia.

Ya sabes: lo pasado, pasado esta. Y el futuro no lo conoces.
Lo preparas viviendo cada dia. No seas iluso. Programate
menos y vive mas. ;Como? Amando mas.
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Reza. El Padre Nuestro desde el
corazon. Detente en cada frase
y hazla nueva en ti.
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21 Febrero

Dios no se asusta de mi. Quiza
hayas visto la pelicula "Tarzan en
Nueva  York". Describe las
divertidas aventuras de Tarzdn y
Chita cuando son trasladados en
avion desde la selva a la ciudad de
los rascacielos, donde todo les llena
de asombro y les ocurren mil
peripecias.

Chita protagoniza una de las sorpresas: al llegar a la
habitacion del hotel ve reflejada su fea cara sobre el gran
espejo del armario. El susto fue tan descomunal que, lanzando
un terrible bramido presa de pavor, salido corriendo: no se
imaginaba que aquel feisimo "monstruo" que ha visto en la
habitacidn es su propia imagen reflejada en el espejo.

La escena acaba bien: Chita se refugié en los brazos de
Tarzén, que la cogi6 con afecto, calmandola con sus caricias.
Y es que Tarzan queria a Chita como era: con sus pelos negros
y largos, su rostro de irracional y su mirada extraviada.

Dios nos quiere a cada uno de nosotros infinitamente mas:
sabe mejor que nadie como somos; conoce nuestros fallos; no
ignora que tenemos muchos defectos. Nos conoce mucho
mejor que podemos conocernos a nosotros mismos, y tiene en
cuenta nuestras cosas buenas y nuestros deseos de mejorar.
Dios no se asusta de nuestras fealdades.

(Eres sincero con Dios y contigo?

Comparte. La palabra de Dios con
alguien, con amor y alegria.
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22 Febrero

Conversion. La Cuaresma es
buen momento para una
profunda conversion. Conversion
significa cambiar la direccion de
tu vida, quizd perezosa, quiza
facilona. jCuantas veces buscas
la felicidad en una vida comoda! Y sabemos que para alcanzar
la felicidad lo que se necesita es amor, servicio a los demas,
corazoén que se da. Es una paradoja: para vivir y ser feliz, no
hay que buscar la felicidad comodamente. Para tener hay que
dar. Ahora Jesus puede ayudarte. Te ayudara si te desprendes
de la ley del gusto.

Debes desechar la ley del gusto: Hacer las cosas porque me
gusta, me apetece, me va bien.... Un cristiano hace las cosas
por dar gusto a Jesus: Porque le gustara a Jesus, le dard una
alegria, le interesard que yo haga esto, o lo otro, y los demaés
seran mas felices.

;Diras si, como la Virgen Maria, a la voluntad de Dios?
Lucha entre la verdad y la mentira Vivimos una hora de lucha
entre la verdad y la mentira, entre la sinceridad, que ya casi
nadie la cree, y la hipocresia y la intriga. No nos asustemos,
tratemos de ser sinceros, de amar la verdad, tratemos de
construirnos en Cristo Jesus. Es una hora en que debemos
tener un gran sentido de seleccion, de discernimiento.

- ;Siembras intrigas a tu alrededor?

- ;Sabes discernir lo bueno de lo malo?

Pide. Ve a misa y pide que tu fe
sea mas fuerte, mas testimonial.
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23 Febrero

Rezaba por los secuestradores. El 12 de abril de 1993
secuestran a una joven madrilefia, Anabel Segura. Después de
dos afios de secuestro encontraron su cuerpo ya sin vida. Su
padre, José, es un ejemplo como persona y como cristiano.
Unas preguntas de una entrevista que le hacen en Mundo
Cristiano:

- Dos afios y medio: jen qué es distinto ahora don José
Segura, el padre de Anabel?

- En la fe, sin duda.

- Pero esa fe, a mi me parece que no es de ahora.

- No, desde luego. A nosotros nos viene de familia, pero se
hace mas profunda; situaciones como ésta te sirven para
acercarte mas. Logicamente hay momentos de duda, o mejor
de desconcierto: jcémo puede Dios permitir algunas cosas?
Pero uno, en el fondo de su alma, sabe que Dios sabe mas.

(Y nunca la rebelion? ;Puede uno no rebelarse?

Mi experiencia es que se puede: no sé cédmo, pero con la
ayuda de Dios, yo he podido no rebelarme.

(Pero el odio? ;Se puede sin ser un héroe vencer al odio?

Odio no hemos tenido nunca. Me lo preguntaba un periodista
en los primeros dias, en esta misma sala, cuando los animos
estaban mas alterados, y le tuve que dar la misma respuesta:
desde el principio he pedido al Sefior por Anabel y por sus
secuestradores, unas veces antes por Anabel y otras veces
antes por ellos, por si Dios les tocaba el corazon. Desde el
principio.
Odio no.
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Pon Paz.
No guardes rencor,
pon paz en tu alma, a tu alrededor.
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24 Febrero

Muerte. Tal vez hayas asistido alguna vez a la proyeccion de
un video en casa de un amigo que quiere mostrarte lo mucho
que ha disfrutado en su ultimo viaje por el Caribe. De repente,
para hacerse el gracioso, da el interruptor y la cinta se detiene;
en la pantalla queda la imagen congelada en su accion: Una
expresion bobalicona, un cefio fruncido, una ingenua sonrisa...
Resulta comico y todo el mundo se rie. Sin embargo, no nos
entrara la risa cuando Dios interrumpa la cinta de nuestra vida
y quedemos captados para siempre en nuestra fealdad o en
nuestra hermosura. Por eso debemos estar preparados, en
gracia, para recibir a la muerte, que es un cambio de casa. Por
eso repetia Jesus: Velad y orad, porque no sabéis el dia ni la
hora.

(Eres consciente de que Jesus puede que te llame en cualquier
momento? ;Y de que vale la pena morir bien porque
comparado con la tierra el cielo dura infinitamente mas?

La oracion

El hombre es el otro yo de Dios. Nos ha elevado para poder
hablar y compartir con nosotros sus alegrias, sus generosida
des, sus grandezas. Qué interlocutor mas divino. Cémo es
posible que los hombres podamos vivir sin orar! jComo es
posible que el hombre pueda pasarse toda su vida sin pensar
en Dios! jTener vacia esa capacidad de lo divino y no llenarla
nunca!

- (Es la oracion la puerta de cada dia y la llave
de cada noche?

- (No crees que si oraras vivirias con mas
optimismo y mas alegria?
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Ama.
No solo al que te lo pone facil, sino a quien mas te
cuesta amar.
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25 Febrero

Tendremos una eternidad para descansar. "Cualquier persona
—dijo Joaquin Navarro Valls, portavoz oficial de la Santa Sede
hablando de Juan Pablo II- con mucha menos responsabilidad que
la que ¢l soporta, tiene su sistema de descanso, su fin de semana
intocable, su deporte, cosas todas ellas que probablemente son
necesarias. En el caso del Papa, nada de eso existe. Su Unico
descanso es la posibilidad de caminar por una terraza que hay
encima de su apartamento. En diez afios de pontificado, en total
seran cuatro las veces que ha podido salir un dia a la montafa.
Cuando alguna vez le han dicho: "Santo Padre, est4 cansado... ", la
respuesta que ha dado en tono humoristico ha sido: "Tendremos
una eternidad para descansar".

Como ha dicho, también con humor, André Frossard, "hasta ahora,
el unico medio que se ha descubierto para obligarle a dejar el
trabajo es la anestesia total".

Los cristianos seran verdaderamente "sal de la tierra" y "luz del
mundo", si saben dar a su trabajo la calidad humana de una obra
bien hecha, con amor de Dios y con espiritu de servicio al
projimo".

Un propdsito: en esta cuaresma trabajar bien por Ti, y para que los
demas no tengan que hacer lo que yo dejo de hacer.

Amor no es mirarse el uno al otro, sino mirar los dos en lamisma
direccion. (Antoine de Saint Exupéry). Hay un error en las
relaciones: mirarse, piropearse en lo externo. Todo pasa y cansa.
Tan solo cuando él y ella tienen amplios horizontes concretados en
planes faciles decumplir, la vida marcha bien. Es Dios quien marca
la orientacion a cuyo amor nos dirigimos. No se trata de mirarse
simplemente, sino de amarse alegre y profundamente en cada
detalle.
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Escapa. De la tentacion de la comodidad
de la indiferencia, acércate a tus
hermanos.
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26 Febrero

Amar al enemigo. Perdonar todo y
siempre. El 13 de mayo de 1981,
fiesta de la Virgen de Fatima, miles
de personas acuden a la plaza de San
Pedro para ver a Juan Pablo II. Una
nifia rubia con un globo azul levanta
sus manitas al Papa, que la toma en odb 0.
sus brazos y la levanta en alto sonriente. "Nada hac1a presentir
lo que iba a suceder. Cuando el Santo Padre daba la segunda
vuelta a la plaza, el turco Ali Agca dispar6 contra ¢€l, (...). Yo
estaba sentado como de costumbre detras del Santo Padre, y la
bala, a pesar de su fuerza, cay6 entre nosotros en el automovil,
a mis pies. La otra rozo el codo derecho, quemo la piel y fue a
herir a otras personas (...)".

";Qué pensé? Nadie creia que una cosa asi fuera posible (...)
Vi que el Santo Padre habia sido alcanzado. Entonces le
pregunté:

(Doénde esta herido?" Me respondid: "En el vientre". Todavia
le pregunté: ";Es doloroso?". Y me respondio: "Si"."

"El Santo Padre no nos miraba. Con los ojos cerrados, sufria
mucho y repetia breves plegarias exclamatorias. Si no
recuerdo mal, eran, sobre todo: "{Maria, Madre mia! jMaria,
Madre mia!"

Las balas pueden matar el cuerpo, pero no el amor y el
perdon. ;Sabes perdonar con prontitud las ofensas?

No Juzgues. - @, a'

A los demas, evita las criticas y la vision ~ '§
negativa de la realidad. '
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27 Febrero

Callar. Después de ser condenado, Pilatos ordena que azoten
a Jesus. Dos soldados brutales descargan toda su fuerza sobre
la espalda de Jesus. Noventa golpes pueden contarse en la
sdbana santa. Cada latigo tenia varias cuerdas y la punta de las
cuerdas poseia pequefios trozos de plomo sin pulir, con puntas
y salientes que hirieron todo el cuerpo de nuestro Dios. Jests
lo sufri6é por ti y por mi. Era tan doloroso que muchos de los
condenados morian en la flagelacion. Maria, nuestra madre, lo
ve todo y sufre, pero se calla, porque quiere que Jesds nos
salve y para ello debe morir.

Hay que saber callar; no contestar, no protestar, no decir
siempre la ultima palabra. Aunque sea injusto, o tenga
motivos para protestar... que me calle, si no estoy seguro de
dar una respuesta adecuada sin ofender.

Dios y el sufrimiento

El cristianismo no es un masoquismo. Esa filosofia de sufrir
por sufrir. Ese estoicismo de los griegos de sufrir por suftir.

iNo! Dios no nos ha hecho para el sufrimiento. Dios ha
querido hacernos para la felicidad.

- (Siente a Dios como Padre Bueno? - ;Le sienten a usted
como persona buena?

Déjate ser pequeiio.
Acepta tu pequetiez y

evita la soberbia
y el orgullo.

No adores al Yo.
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28 Febrero

Se curdé el monstruo. Lo escribia J. Urteaga:
"Ocurrié en un pueblo espafiol. Intervienen como
protagonistas: un muchacho enfermo, su familia,
una ermita dedicada a Santa Maria y muchas
suplicas.

El chico tiene 14 afos, era alegre, dindmico, A
dicharachero, incapaz de estarse quieto un instante, deportista...; en
muy poco tiempo el muchacho ha sufrido un cambio espectacular.
Una parélisis progresiva le tiene inmovilizado en un sillon de
ruedas. Toda aquella alegria contagiosa se ha transformado en un
infierno, especialmente para la familia; en lo humano es inutil, en
lo espiritual un pequefio monstruo egoista. Todos deben servirle,
cuidarle, atenderle, desvivirse por ¢l. Todo es poco.

Le llevaran a la ermita. Rezaran a la Virgen.
Llegé el dia. Ante la reja, la madre que habla en voz alta.

iMaria, tienes que cuidar a mi hija! jEs mi pequefia! Curala Maria.
Que fallen los diagnosticos. jQué no sea cancer! Esta nifia es todo
lo que tengo en mi vida. jComo te la vas a llevar! jMaria, que no
sea cancer!

Poco después, aquella madre angustiada, santiguandose, abandond
la reja de la ermita.

Es ahora cuando la otra madre, la de nuestro muchacho, se acerca
para decirle, al tiempo, con miedo y con dulzura:
iHijo!, ;ya has Pedido a la Virgen...?

Y se realiza el portento.

- Si, mama. He pedido la curacion... He pedido a la
Virgen que no sea cancer.

(Eres un auténtico monstruo por el egoismo?

Ofrécete.
Para esa tarea que nadie quiere hacer,
o rehuyes.
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1 Marzo

Vocacion. El director de una pelicula de cine estd ocupado en
la tarea de escoger una actriz para protagonista de la pelicula.
Esta sentado frente a su mesa de trabajo, sobre la cual yacen
desplegadas docenas de fotografias facilitadas por los agentes
cinematograficos. Al cabo de un rato, escoge una de ellas, la
contempla detenidamente y dice a su secretaria: "Si, éste es el
tipo de mujer que necesito, llamela y citela aqui manana". Ni
que decir tiene que hay una inmensa diferencia entre un
director cinematografico y Dios, entre Hollywood y el Cielo.
Con todo, a través de este ejemplo podemos hacernos una idea
de la razon de ser de nuestra existencia. Alla, en lo mas
profundo de la eternidad, Dios planed el universo entero y
escogio a los protagonistas del gran argumento que habria de
desarrollarse hasta el fin de los tiempos. Ante su divina mente
fueron desfilando las fotografias de las almas ilimitadas en
numero que ¢l podia crear.

Cuando se topd con tu imagen, se detuvo y dijo: "Quiero darle
mi vida a esta persona, para que sea feliz. La necesito para que
desarrolle un papel unico, personal, y luego, goce de mi
presencia durante toda la eternidad... Si, la voy a crear". Ahora
ya sabes cudl es tu mision. Eres el protagonista. De que ta
hagas o dejes de hacer lo que Dios ha pensado para ti depende
que muchas personas sean felices o no. Tus amigos necesitan
que les ayudes a conocer a Jesus.

¢;Dices si a los planes que Cristo tiene
para ti?
Mira.
Lo que posees.
(Cuanto tienes
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2 Marzo

Amar hasta el martirio. Los bandidos
encuentran al padre Bressini en Canada
con un ladron que se acababa de
convertir al cristianismo, y a los dos
los torturan. Fue un martirio lento y
refinado: Un dia es una una arrancada,
al dia siguiente la falange de un dedo y
asi durante semanas. El padre Bressini
mandaba escribir asi al Superior de los
jesuitas: "No me queda mas que un dedo entero, me han
arrancado algunas ufias con los dientes. En seis veces han
quemado seis falanges. S6lo en las manos me han aplicado el
fuego y el hierro més de dieciocho veces y me obligaban a
cantar durante el suplicio".

Cuando le toco el suplicio al ladron decia: "Padre Bressini, ya
no puedo mas. Veo que voy a flaquear. jPronto, pronto, Padre,
muéstrame tus manos! Ellas me dicen como hay que amar a
Dios".

Cuando miramos un crucifijo, al ver clavadas las manos y los
pies y la cabeza con las espinas deberiamos decir como el
joven ladron:

"En tu Cruz veo cdmo me has amado, Sefior. Tus llagas me
daran fuerzas para seguir aguantando -amando- las pequefias
cruces que permitas en mi vida".

/Queé sientes cuando ves a Cristo clavado en la cruz?
JFormas de amor?
Limpia.
Deshazte del lastre
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que el dia a dia
te va paralizando.

Cuadernillo Cuaresma 2024 v3

27



3 de Marzo

No mucho: jtodo! Habras visto
la. pelicula de "Los 7
magnificos": A Yul Briner le
quieren contratar unos mejicanos
para que les defienda de unos
bandidos; son campesinos; muy
pobres. Le ofrecen todo lo que
tienen, envuelto en un pano. Yul
lo ve y dice: "Siempre me han
ofrecido mucho, pero nunca todo". Aceptd, jclaro! Dile ahora
a Jesus: Con lo que Tu me amas (has dado la vida por mi), no
puedo quedarme corto dandote s6lo muchas cosas; te doy toda
mi vida: quiero todo lo que Tu quieras.

JPor quién darias tu vida?

La Voluntad de Dios

No atribuyamos a Dios el fruto de nuestra pereza. No
hagamos a Dios culpable de las desigualdades injustas. No
hagamos a Dios culpable del subdesarrollo de los hombres.
Dios no quiere eso.

- Lo que tu, por pereza, dejas de hacer, ;jquién lo hara?

- ;Dejas de denunciar las injusticias por miedo?

Vuelve.
Reconciliate con Dios.
El Padre siempre
desea tu vuelta.
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4 de Marzo

Tres formas de hacer dafio a
Dios. Hay tres formas de hacer
sufrir y llorar a una madre.
Ademas de la mas elemental:
golpeandola o insultandola;
hacer algo malo a un hermano.
Si yo le doy una paliza a un
hermano mio, y mi madre se
entera, le dolera incluso mas
que si le maltrato a ella.

Otra forma de hacerle sufrir es hacer algo que sea malo para
mi, algo que me empeore. Como mi madre me quiere eso le
dolera. Imaginate que ve como te cortas un brazo: no lo
aguantaria.

Dios te ve siempre -no como un espia sino como alguien que
te quiere mucho- y sufre cada vez que te ve hacer algo que
hace daiio a otra persona, porque esa otra persona es hija de
El y cada vez que te ve hacerte dafio a ti mismo, y cada vez
que te ve hacer algo que le hace dafio a él. Por eso debes
pedir perddn a Dios por esas cosas que El ha visto y no le han
gustado.

;Como me he portado con Dios?
;Como me he portado con los demas?

. Como me he portado conmigo mismo?

Brilla.
Deja que Cristo Eucaristia
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5 de Marzo

El pobre es el egoista. "Hay diversas clases de pobreza
-cuenta la madre Teresa de Calcuta-. En la India hay gente que
muere de hambre. Un pufiado de arroz es precioso,
valiosisimo. En los paises occidentales, sin embargo, no hay
pobreza en ese sentido. Nadie muere de hambre y ni siquiera
abundan los pobres como en la India... Pero existe otra clase
de pobreza, la del espiritu que es mucho peor. La gente no
cree en Dios, no reza, no ama, va a lo suyo... Es una pobreza
del alma, una sequedad del corazén que resulta mucho maés
dificil de "remediar".

¢ Tienes tu esa pobreza?

¢ Te sientes pobre por no obtener todos tus caprichos?

Keénosis

Kénosis quiere decir vaciarse de si, se despojo de su rango de
Dios, como si un soberano dejara trono y manto y todo, y se
vistiera de harapos campesinos para ir a estar entre
campesinos sin molestar con su presencia de rey. Cristo se
viste de humanidad y aparece como un hombre cualquiera. Si
aqui, en la catedral, entre los hombres que tienen la bondad
de estarme escuchando, estuviera Cristo, yo no lo
descubriera.

- ¢Es usted tan arrogante que ve a los demas con indiferencia
o desprecio?

- ;Sabe descubrir a Cristo en los demas?

Busca. Hacer el bien,
no la recompensa
de los que te rodean.
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6 de Marzo

Confesiones descuidadas. Cuentan
que un obrero habia encontrado un
billete de mil dolares; no le llamo
mucho la atencién porque en
América los billetes son iguales,
aunque tengan mas valor y aquel
papelito no le impresiond
demasiado. Se lo guardd en un bolsillo, varios dias mas tarde,
al pasar por un Banco, entro a preguntar cuanto valia.

Casi se desmaya cuando se lo dijeron, pues la suma equivalia
a tres meses de su jornal...

No es raro encontrarse con gente que no sabe lo que tiene;
puede ser un cuadro de un pintor famoso, un objeto antiguo,
unas monedas raras, unos sellos valiosisimos... Cuando nos
enteramos, solemos sentir una especie de envidia. No se nos
ocurre pensar que nosotros también tenemos un tesoro que
quizéd no apreciamos: El Sacramento de la Penitencia. Tal vez
no sepamos que sirve no solo para perdonar los pecados, sino
también aumenta la gracia santificante y nos proporciona una
gracia especial para rechazar las tentaciones...

/Pido perdon con dolor?

JHaces proposito de mejorar?

Siete veces.
Ayuda hoy a los demas,
todas las veces
que sean necesarias.
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7 de Marzo

Desagravio. jSefior perdonales porque no saben lo que hacen!
Estas fueron casi las ultimas palabras que Jesus dijo antes de
morir en la Cruz. Dios perdona siempre que le pedimos
perddn, pero desafortunadamente no todos los hombres tienen
la costumbre de pedir perdon y de terminar con cosas o
actitudes que ofendan al Sefior y a los demas: peliculas
desaconsejadas, una conversacion salida de tono, cuando se
leen noticias en las que se informa de alguien que asesina o
secuestra, cuando te enteras de alguien que roba o engafia...
Jte acuerdas de pedir perdon por esa gente que no sabe lo que
hace?

JFomentas la maldad de alguna manera?

No hay Dios de bolsillo

Muchos st quisieran, como dice aquella cancion, un Dios
debe contente como yo pago a mis jornaleros, un Dios
que aprueba mis atropellos. ;Como podran rezar ciertas
gentes a ese Dios el Padre Nuestro si mds bien lo tratan
como uno de sus mozos y trabajadores?

- /Se siente servidor de la voluntad de Dios?

- /Intenta que Dios sea su servidor?

_ [
Revisa. ;Has hecho un Dios a

)
tu medida, un Dios de leyes @? 4 —9
comodas? ’}{/
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8 de Marzo

Héroes anénimos. "Soy consciente, rezaba Newman, de que
a pesar de mis faltas, deseo vivir y '
morir para gloria de Dios. Deseo
entregarme completamente a El
como instrumento suyo para la
tarea que quiera y a costa de
cualquier sacrificio personal".

Haz tuya la oracion de Newman,
converso inglés que tanto hizo por la
Iglesia de su pais: jSefior, aunque no
valga nada, aqui estoy para hacer,
por Ti, lo que quieras!

Te copio parte de un articulo de B. Tierno: "Jamas pensé que
estar en contacto con la enfermedad y el sufrimiento de los
demas podria hacerme tanto bien. Estando de camillero en
Lourdes, una sefiora, medio ciega y sin piernas, rezaba el
rosario. Como adverti preocupacioén en su rostro, le pregunté
qué le apenaba. Ella me respondid: "Me entristece este pobre
hombre de la camilla de al lado". Se me hizo un nudo en la
garganta y pensé, jDios mio! Ella si que esta fisicamente mal
y, sin embargo, no piensa en si misma.

JEres tan egoista, que solo piensas en ti?

Une.
Busca hoy la manera
de ser union y no division,
en casa, en el trabajo...

Cuadernillo Cuaresma 2024 v3 35



9 de Marzo

Accion de Gracias. Como sabes, cuando comemos algo,
durante un rato sigue siendo lo que es, pero pasado un tiempo
pierde su identidad y lo convertimos en organismo de nuestro
cuerpo. Por eso, después de comulgar y por un tiempo,
tenemos a Jesus en nosotros, al mismo que convertia el agua
en vino, que sanaba a ciegos y cojos, al mismo que murio
clavado en la Cruz para perdonarnos de nuestros pecados. Por
eso, (por qué no aprovechas al acabar la Misa para quedarte
un rato sentado hablando tranquilamente con El, que esta
fisicamente dentro de ti? Es el mejor momento para darle
gracias por todo lo que te ha dado en tu vida, para pedirle por
tus familiares y amigos, para pedirle perdon por tus pecados y
para pedirle que te ayude a sacar adelante aquellas cosas que
necesitas.

JEres consciente de lo que significa comulgar?

Iglesia humilde y pobre

Esta es la gloria de la Iglesia: llevar en sus entrafias toda la
kénosis de Cristo. Y por eso tiene que ser humilde y pobre. Y
una Iglesia altanera, una Iglesia apoyada en los poderes de la
tierra, una Iglesia sin kénosis, una Iglesia llena de orgullo,
una Iglesia autosuficiente, no es la Iglesia de la kénosis de
san Pablo (la que quiere Cristo).

- ;Sabe vivir con sencillez y alegria evangélica?

- ¢Es usted miembro de la Iglesia que atrae a los demas por
sus obras buenas?

Recuerda. s
Que amando a los demas,
estas amando a Dios.
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10 de Marzo

Saludar Sagrarios. Muchos decian
a santa Teresa que les hubiese
gustado vivir en los tiempos de
Jestus. Ella les respondia que no
entendia bien por qué, pues poca o
ninguna diferencia habia entre aquel
Jesis y el Jesis que estd en el
Sagrario.

Dale gracias por haberse quedado.

Pero déselas con obras. Cada vez que haces una genuflexion
delante del Sagrario, que la hagas bien y diciéndole por
dentro: jJesus; gracias! Que comulgues bien preparado. Que le
visites todos los dias...

Si cuando realizas un viaje en coche, en metro, en autobus, te
fijaras en la cantidad de iglesias que dejas por el camino, te
darias cuenta de que el Sefior esta en muchos sagrarios que te
pasan desapercibidos.

Te recomiendo un propdsito: cada vez que pases cerca de una
iglesia dile al Sefior en el sagrario: jJesus, s¢ que estas ahi!; o
le puedes rezar una comunidn espiritual: Yo quisiera, Serior,
recibiros, con aquella pureza, humildad y devocion con que os
recibio vuestra Santisima Madre; con el espiritu y fervor de
los santos.

Adora.
Encuentra un momento en tu dia
para acercarte a Dios en el sagrario.
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11 de Marzo

Dolor de los pecados. ;Qué crimen tan brutal ha cometido
este hombre, que ha tenido que pagarlo con una muerte tan
horrorosa?, preguntd6 un mahometano a un sacerdote
refiriéndose a un crucifijo que tenia en la mesa. - El no
cometid ningun crimen -respondid éste-; era completamente
inocente.

- Pues, {Quién lo clavo en este madero?

- Fuimos nosotros los hombres quienes lo hicimos con
nuestros pecados -exclamo con tristeza el sacerdote.

- Ahora comprendo - afiadio lleno de compasion el
mahometano- por qué tienes siempre la imagen del
crucificado.

(Has pensado alguna vez que el pecado supone volver a
crucificar al Senor? El Sefor espera, una vez que nos ha
redimido, que le amemos con obras. Y amar a Dios supone
también decirle muchas veces: jlo siento!

El servicio a 1a humanidad

No hay que mirar las profesiones unicamente como
medios para ganar dinero e instalarse politica o
socialmente. Hay que buscar, como estan haciendo ahora
los jovenes, el servicio a la humanidad, el mejor
rendimiento de mi vida no para ganar, sino para servir.

- (Estéa su familia, la Iglesia, la Humanidad, por encima de
sus egoismos?

- . Qué le aporta usted a la Iglesia, a la Humanidad?
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Cree.
iDios existe! ;Y te ama con locura!
(Celebras esta genial alegria?
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12 de Marzo

No aceptar un '"no'". "En
septiembre de 1980 -cuenta
la Madre Teresa de Calcuta-,
estuve en el Berlin Oriental,
donde ibamos a abrir nuestra
primera casa en un pais bajo
gobierno comunista. Llegué
de Berlin Occidental con una
hermana que debia quedarse
alli para iniciar la labor. Habiamos solicitado el
correspondiente visado, pero como no nos lo habian
concedido todavia, le dijeron que s6lo podria permanecer en el
Berlin Oriental durante 24 horas; son muy estrictos en €so...
Asi pues, nos pusimos a rezar "Acordaos" a la Virgen, y al
cabo de un rato, son¢ el teléfono; no habia nada que hacer: la
hermana tendria que volverse conmigo... Pero como nunca
aceptamos un "no" por respuesta, seguimos rezando y, al
octavo "Acordaos", volvid a sonar el teléfono, lo cogi y una
voz dijo: "Enhorabuena. Le han concedido el visado. Puede
quedarse..." Le habian concedido un visado de seis meses, lo
mismo que a otras hermanas. Al dia siguiente, regresé a Berlin
Occidental, dandole gracias a la Virgen".

JEres perseverante en tus peticiones a Dios y a la Virgen?

Oyendo, sabemos. Escuchando, comprendemos. Viendo,l
comprobamos. Pensando, entendemos. Diog TE E}USC A
Reflexionando, juzgamos. Haciendo, '
aprendemos. Viviendo, crecemos.
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Confia.
En la Palabra de Dios y en su accion constante en tu
vida.
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13 de Marzo

Apostolado. Mucha gente se
piensa que ayudar a otras
personas a ser mejores cristianos
es tarea de sacerdotes y religiosos.
iNada mas falso! Antes de subir a
los cielos, Jesus dijo que
debiamos ser testigos suyos hasta los tltimos confines de la
tierra. Ser testigos suyos significa hablar de Dios a nuestros
amigos, invitarles a ir a Misa para recibir al Sefior,
preocuparnos y ocuparnos de su salud espiritual, animarles a
ser mejores cristianos en cosas concretas, ayudarles a
confesarse con frecuencia, rezar algo con ellos, también
ayudarles en sus necesidades materiales.

¢/ Cuantos amigos has acercado a Dios este mes? ;Y este ario?
;Y el aiio pasado? ;Y en toda tu vida?

;Hablas y hablas!

Hablas y hablas, pero /jdices la verdad? Si escuchas
mentiras, sabiendo que son palabras y razonamientos
mentirosos, estas, lo quieras o no, colaborando con la
mentira. Si por miedo a decir la verdad dices mentiras, te
estas convirtiendo en mentiroso. No lo dudes: [Es mejor
no hablar!

- ;/Mientes por cobardia y lo enmascaras de prudencia?

- ;/Mientes por alagar a los poderosos?

Agradece.
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A tu comunidad parroquial su amor, su compaiiia en el
camino, su ayuda.
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14 de Marzo

Huellas en la nieve. En Logrofio; un diciembre especialmente
frio; la ciudad cubierta de nieve. San José Maria tiene unos 14
afios y va camino del colegio. De pronto, algo llama
poderosamente su atencion: -Pero... ;qué es eso? jSon huellas
de pies descalzos que se alejan! ;A quién perteneceran?

A cierta distancia descubre un religioso carmelita descalzo
que se dirige a su convento, situado en las afueras de la
ciudad.

“;Son suyas!, se dice Jos¢ Maria, jPobre sacerdote! jCudnto
frio estara pasando!"

Este hecho le remueve el corazon.

"Si ese carmelita es capaz de sacrificarse asi por amor a Dios,
,qué es lo que yo debo hacer por EI?

Nadie se da cuenta, pero a "partir de ese momento, siente
grandes deseos de acercarse a Dios. Comienza a oir la Santa
Misa y a comulgar a diario; a confesarse mas a menudo; a
ofrecer todos los dias sacrificios por amor a Dios y a los
demas."

;Qué deberé hacer yo por Dios y por los demas?

Quiereme cuando menos lo merezca, porque serd cuando mas
lo necesite. (Dr. Jeckyll).

La tormenta y las nubes negras se ciernen sobre mi. Mi novio,
al ver que estaba enferma de gravedad, se alejo de mi.

Justo cuando mds lo necesitaba se alejo de mi lado. -; Por qué
haces eso?, le pregunté. Me enamoré de ti por tu cuerpo. Y al
verlo asi, ya no me interesas. |jVaya amor!
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Alaba.
Lee cada dia el evangelio y alaba a Dios con amor a la
familia.
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15 de Marzo

Presencia de Dios. La madre que tiene el pequefio en la cuna,
trabaja arreglando las cosas de la casa; plancha, limpia..., pero
siempre esta pendiente del hijo. Esta madre tiene presencia del
hijo, no lo pierde de vista.

Lo mismo que esa madre podemos hacer nosotros con el
Sefor. Mientras estudiamos, mientras hacemos deporte,
cuando estamos en clase, cuando vamos por la calle, a la hora
de comer, al meternos en la cama, y en todas las
circunstancias en que nos podamos encontrar, son situaciones
en las que si nos empefiamos podemos hablar con el Sefior,
decirle una jaculatoria, pedirle ayuda, etc...

¢ Cuantas horas o minutos al dia tienes presente en tu mente y
en tus obras a Dios?

Limpiame Sefior

Serior, no me des riquezas, no me des vida larga o corta,
no me des poderes en la tierra que embriagan a los
hombres, no me des locuras de idolatria de los falsos
idolos de este inundo.

Limpiame, Serior, mis intenciones y dame la verdadera
sabiduria del discernimiento, para distinguir entre el bien
y el mal, dame la conviccion que sentia san Pablo de
sentirse amado.

- ¢ 1e sientes amado por Dios?

- ;Prefieres las riquezas a la verdad?

- JSon limpias o idolatricas tus
intenciones?
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Ora. Por tu padre,
da gracias por €l a Dios.
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16 de Marzo

Como El quiere. Todo nuestro aprovechamiento y perfeccion
esta en dos cosas: en hacer lo que Dios quiere que hagamos, y
en hacerlo como El quiere que lo hagamos.

Lo que Dios quiere es que no hagamos nada que vaya en
contra de los Mandamientos de Dios y los Mandamientos de
la Iglesia.

Estando san Bernardo rezando con los demas monjes, vio a
angeles escribiendo lo que los monjes hacian alli, y segun el
espiritu e intencion que lo hacian. Lo que hacian unos era
escrito con oro; lo de otros con plata; otros con agua y otros
eran ignorados, pues, aunque estaban alli sus cuerpos, sus
mentes no estaban.

;Con qué escriben los dngeles lo que tu haces y dices?

No queramos domesticar el Evangelio

No queramos hacer un cristianismo a nuestro gusto. No
queramos domesticar el Evangelio, sino que nosotros
domestiquémonos al Evangelio y tratemos de seguir al
Cristo auténtico, si de veras queremos ser salvos.

- ¢ 1Ie dejas modelar por el Evangelio?

- /Manipulas el Evangelio para justificar tus injusticias?

Habla.
De tu fe
y de la accion de Dios

Cuadernillo Cuaresma 2024 v3



en tu vida.
jHabla de tu fe!

Cuadernillo Cuaresma 2024 v3

50



17 de Abril

iQué error compararse con los demas! Pedro habia sido un hombre
muy favorecido por la vida. Tuvo una nifiez feliz, su mente era
despierta, siempre sacO buenas notas, tuvo éxito en la vida y su
posicion social era mas que desahogada. Se cas6 con una mujer
guapa, excelente ama de casa y buena madre de familia; ademas
adoraba a Pedro a quien consideraba el mejor hombre del mundo...

La vida de Juan habia sido otra cosa. Tuvo una juventud amarga, sus
notas eran casi siempre malas. Obtuvo a duras penas un titulo
universitario casi por condescendencia, y luego un modesto empleo,
justo para malvivir. Sin posibilidades para ahorrar, temia siempre caer
enfermo o sufrir un accidente grave. Habia vivido en un barrio
modestisimo, ruidoso y poco recomendable. Su mujer era apatica y
ademas grufiona. Tal vez por eso Juan bebia demasiado, perdia los
nervios con frecuencia y decia palabras malsonantes.

Ambos eran catélicos y cumplian con sus deberes religiosos. Pedro
iba a Misa y comulgaba a menudo; Juan, s6lo los domingos, las
fiestas de guardar y algunas otras fiestas sefialadas. Dios se los llevd
casi al mismo tiempo, y los dos comparecieron ante El. Fueron ambos
al Cielo, pero el juicio les depar6d sorpresas considerables. La de
Pedro consisti6 en que no obtuvo el puesto que se esperaba. "Si,
fuiste bueno -le dijo Dios-, pero ;como no ibas a serlo? Apenas
tuviste problemas. Tus pasiones eran por naturaleza moderadas y no
tuviste en tu vida fuertes tentaciones. Has sido un hombre virtuoso,
pero debias haber sido un hombre santo.

Juan, por su parte, tuvo una sorpresa todavia mayor, porque pasé por
delante y quedo situado mas alto. Sin duda podias haber sido mejor
-le dijo el Sefior- pero, al menos, luchaste. No te compadeciste en
exceso de ti mismo y nunca tiraste la toalla. Teniendo en cuenta tus
insuficiencias y tus circunstancias, no lo hiciste mal del todo y
aprovechaste muchas de mis gracias...

Elije. N

. Qué es mas fuerte en ti: L =13
el mensaje de Dios o el del mundo?
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Perdonar siempre. Un dia, la Madre Teresa de Calcuta, encontrd
sobre un montén de basura una mujer moribunda que le dijo que su
propio hijo la habia dejado abandonada alli. La Madre la recogio y
la llevé al hogar de Kalighat. Aquella mujer no se quejaba de su
estado sino de que hubiera sido su propio hijo quien la dej6 alli. No
podia perdonarle... La Madre Teresa, que queria que aquella mujer
muriese en gracia de Dios, trataba de convencerla:

iDebe perdonar a su hijo! -le decia-. Es carne de su carne y sangre
de su sangre... Sin duda hizo lo que hizo en un momento de locura
y ya estara arrepentido... Pértese como una verdadera madre y
perdonelo... Si ha pedido a Dios que le perdone sus pecados debe
perdonar el que su hijo cometi6 con usted. Si lo hace, Dios
recompensara su generosidad con un lugar en el Cielo. La mujer se
resistia, pero la gracia termind venciendo. -Le perdono, le
perdono... dijo por fin llorando. Poco después moria. ;7e cuesta
perdonar?

La Piedra de toque

Ustedes saben como los plateros prueban la autenticidad de la
plata o del oro. Hay una piedra de toque, tocan contra la piedra a
ver si suena y calculan sus quilates. La cruz es nuestra piedra de
toque. Golpeemos en la cruz nuestra vida y miremos como suena.
Suena a cobardia, suena a miedo, suena a pensamientos de los
hombres y no de Dios. La cruz es la auténtica prueba del hombre
que quiere seguir a Cristo, por eso el Sefior dice: el que quiera
venir en pos de mi, tome su cruz.

- /Cual es su mdxima cruz?

- /Sigue el ejemplo de Cristo, levantarse tras la caida?

Pon...
Tu angustia en manos de Dios y susurra:
en t1 confio.
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No hay excusas. No hay excusas para no agradar a Dios. ;Por qué?
Porque El no pide cosas imposibles, no nos exige nada que
nosotros no podamos hacer. Dios no es un sadico o tirano que
exige a sus hijos imposibles para verlos sufrir y fracasados.

Séeneca decia que el hombre desea la virtud y hacer las cosas bien
hechas, debe imaginarse que tiene delante a la persona que venera,
y decir y hacer todas las cosas, como las diria y haria si realmente
estuviese en su presencia.

Dios nos pide que seamos felices. ;Como conseguir ser felices?
Muy sencillo, haciendo las cosas que debemos hacer, y hacerlas
bien, con amor y agrado. “;Ora el que siempre obra bien!”, dice
san Agustin. Un cristiano, menos que nadie, debe de ser y actuar
como un chapucero.

No hay excusas para no hacer el bien. Dios no nos pide escalar una
cima, ni bajar a las profundidades del Mar. Nos pide que hagas las
cosas como si El estuviese fisicamente junto a nosotros.

¢ Te buscas excusas para rehuir de tus obligaciones?

Dios y el sufrimiento

El cristianismo no es un masoquismo. Esa filosofia de sufrir por
sufrir. Ese estoicismo de los griegos de sufrir por sufrir.

;No! Dios no nos ha hecho para el sufrimiento. Dios ha querido
hacernos para la felicidad.

- /Siente a Dios como Padre Bueno?

- ;Le sienten a usted como persona buena?

No culpes.
Evita echar la culpa a los demas,
es mejor perdonarte y perdonar.
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. Puedo ayudarte en algo, Dios mio? En una obra del escritor
brasilefio Pedro Bloch encuentro un dialogo con un nifio que
me deja literalmente conmovido.

- (Rezas a Dios? - pregunta Bloch.

- Si, cada noche - contesta el nifo.

- .Y qué le pides?

- Nada. Le pregunto si puedo ayudarle en algo.

Y ahora soy yo quien me pregunto a mi mismo qué sentird
Dios al oir a este chiquillo que no va a El, como la mayoria de
los mayores, pidiéndole dinero, salud, amor o abrumandole de
quejas, de protestas por lo mal que marcha el mundo, y que,
en cambio, lo que hace es simplemente ofrecerse a echarle una
mano, si es que la necesita para algo.

;Le preguntas a Dios en qué le puedes ayudar o eres un
pedigiierio?

Lucha entre la verdad y la mentira

Vivimos una hora de lucha entre la verdad y la mentira;
entre la sinceridad, que ya casi nadie la cree, y la
hipocresia y la intriga. No nos asustemos, tratemos de ser
sinceros, de amar la verdad, tratemos de construirnos en
Cristo Jesus. Es una hora en que debemos tener un gran
sentido de seleccion, de discernimiento.

- ;Siembras intrigas a tu alrededor?

- /Sabes discernir lo bueno de lo malo?

Atiende. Dios siempre esta presente
en tu vida. Descubrelo en lo pequeiio.
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Sé fiel en lo poco. Plinio, un escritor romano de la
antigiiedad, cuenta que unos sicarios asesinaron a un hombre
que tenia un perro. El perro, que se habia quedado sin amo,
permanecid junto al cadaver de su amo muchos dias, para
impedir que las aves de rapifia o las fieras carrofieras lo
devorasen.

Habla también de otro perro de
un ciudadano romano
condenado a muerte, que no
quiso alejarse de la carcel
donde estaba preso su amo.
Hasta después del suplicio
-afiade- permaneci6 junto al
cadaver, manifestando su dolor con tristes ladridos. Y cuando
el cuerpo del amo fue arrojado al Tiber, se lanz6 también al
rio, donde le vieron emplear todas sus fuerzas para impedir
que se hundiera el cadaver.

Es el instinto de los animales. No podemos hablar de auténtico
amor. Pero da la impresion de que hasta las criaturas
irracionales nos dan lecciones, nos exhortan a dar gracias, a
amar y ser fieles a los demas.

JEres tu fiel en lo poco?
JHablas mal de alguien que no estd presente?
¢ Cuando quedas en algo, lo cumples?

¢ Dices siempre la verdad, aunque sea en tonterias?

Deja.
Tus miedos,
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abre como Maria
tu corazon con conflanza.
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Gracia. Hace unos afios dos amigos que estaban haciendo
vela cerca de Bakio fueron llevados por una corriente mar
adentro. Tan solo uno de ellos llevaba chaleco salvavidas y
éste preguntd a su amigo: ";Estds en gracia?". El otro
reconocid que no, y el primero le dio su salvavidas porque ¢l
tenia a Jesus en el alma: Si se ahogaba iria al Cielo.

. Te das cuenta de lo importante que es estar en gracia, como
este chico que se arriesgd a morir ahogado para que su amigo
pudiese vivir con Jests?

Jestus dijo que Dios vive en el alma que esta en gracia: vive
conmigo ayuddndome, daindome luz para entender, fuerza para
luchar y vencer, deseos buenos, amor y comprension.

El sentido espiritual de la vida

Esta es la mision de la Iglesia: despertar, el sentido
espiritual de su vida, el valor divino de sus acciones
humanas. Esto es lo que la Iglesia ofrece a las
organizaciones, a la politica, a la industria, al comercio,
al jornalero, a la seiiora del mercado, a todos lleva la
Iglesia este servicio de promover el dinamismo espiritual.

- ¢Despiertas el interés de los que no creen por la
Iglesia?

- /Qué senales de la Iglesia hay en tu vida diaria?

Abre.
El corazon:
para entender a Dios,
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no sirven razonamientos
de este mundo
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Desanimarse es una tonteria. Escucha el consejo que da el
barrendero a Momo: "Cuando barro, las cosas son asi: a
veces tienes ante ti una calle larguisima. Te parece tan
terriblemente larga que crees que nunca podras acabar. Y
entonces te empiezas a dar prisa. Cada vez que levantas la
vista, ves que la calle no se hace mas corta. Y te esfuerzas
mas todavia, al final estas sin aliento. Y la calle sigue estando
por delante... Nunca se ha de pensar en toda la calle de una
vez jentiendes? Solo hay que pensar en el paso siguiente....
entonces es divertido... de repente uno se da cuenta de que,
paso a paso, se ha barrido toda la calle."

Ser santo, amar mucho a Dios... cualquier meta se alcanza
siempre. Consiste en dar un paso cada dia; por eso, no te
desanimes nunca: haz bien hoy las pequefias cosas del dia.

¢/ Te desanimas con frecuencia?

JValoras las cosas buenas que haces, por insignificantes que
sean?

La voluntad de Dios

No es voluntad de Dios que unos tengan todo y otros no
tengan nada. No puede ser de Dios. De Dios es la
voluntad de que todos sus hijos sean felices.

- ;Cudl es la voluntad de Dios para con usted?

- ;Comparte lo que tiene con los que no tienen nada?

Asume.
Dios esta en ti, tu cuerpo es su templo,
tu corazon su morada.
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Cambiate por Jesus. Barrabas es
un personaje del evangelio que
no parece muy importante, pero
si nos fijamos, cada uno de
nosotros estamos representados
por ¢l. Cuando Barrabas iba a
morir por haber matado a un
soldado, Jesus aparecio y le
cambiaron por €l, y murio Jesus
en vez de Barrabas. El Sefor se
cambid por cada uno de nosotros
para que no muriéramos a la vida del alma y para que
pudiéramos nacer de nuevo a la vida de la gracia después del
pecado, nacer a la vida para poder ir también al cielo. Todo lo
que hizo fue para que tuviéramos la oportunidad de amarle.

Y los hombres hemos pagado ese amor tuyo, Sefior, con
pecados y faltas de amor. Jesus sabia que ibamos a pagarle asi,
que ibamos a serle desagradecidos, y aun asi decidio
entregarse para que le amaramos.

Puedes imaginarte ahora t, cambidndote por Jests en la Cruz
de cada dia: faenas que te hacen, enfados, cosas que no te
salen, pequenas contrariedades... y coger asi tu cruz de cada
dia llevandola con alegria.

¢JValoras lo que Jesus hizo por ti?

;e quejas por las pequerias
contrariedades de la vida?

-
~—

Para. Y preguntate como estas W

X ,[A‘

7

A

viviendo esta Cuaresma. |&
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Es necesario dar Gloria a Dios.
Los discipulos "trajeron la
borrica y el pollino, y pusieron
sobre ellos los mantos, y
encima de ellos monto Jesus.
La mayor parte de la gente
desplegaba sus mantos por el camino, mientras que otros,
cortando ramas de arboles, los extendian por la calzada. La
multitud que le precedia y la que le seguia gritaba, diciendo:
jHosanna al Hijo de David! jBendito el que viene en nombre
del sefior! {Hosanna en las alturas!" ™2!.7:9),

iCoémo alaban a Dios! Alabar a una persona es decirle, jqué
bien has hecho esto!; o qué buen amigo eres; o alguna otra
afirmacion por el estilo.

Alabar significa que se reconoce algo bueno como bueno; que
se valora, y que se dice a quién lo ha hecho o a quien
pertenece. Esto es un gozo para quien lo escucha y para quien
lo dice (si lo dice sinceramente, y no para sacar algun
beneficio).

Alabar a Dios es una obligacion para toda criatura. Es bueno
que alabes muchas veces a Dios: que le digas lo bueno que es,
que agradezcas lo bien que ha hecho esto o aquello, la belleza
del mundo, etc. Y que cuando reces el gloria, lo hagas con
esta intencion.

JHaces publico tu condicion de catolico, o
lo escondes?

Decide.
(Qué morira y resucitara
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en t1 durante estos dias
de la Semana Santa?
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.Sabias que Septiembre es el mes de la Biblia?

Septiembre es el mes de la Biblia porque el dia 30 de septiembre
es el dia de San Jeronimo, el hombre que dedico su vida al
estudio y a la traduccion de la Biblia al latin.

La Biblia se escribid en tres idiomas: hebreo, arameo y griego.
Fue San Jer6onimo tradujo la Biblia del griego y el hebreo al
latin.

La palabra de Dios es un alimento para el alma, la cual nos
fortalece y nos guia para discernir mejor en momentos de
angustia a través de la cual podemos dialogar con Dios y
percibir de distintas maneras lo que nos quiere decir. Nos
fortalece y nos da la fe que requerimos en nuestra vida
espiritual.

La Biblia esta compuesta por 73 libros, al Antiguo Testamento le
corresponden 46 y al Nuevo Testamento 27 libros.

Se empezod a escribir en tiempos de Moisés, 1.300 afios antes de
Cristo y se termin6 de escribir, poco antes de morir el ultimo
apostol, San Juan. Unos cien afios después de Cristo.

El Unico autor de la Biblia es Dios, pero quienes la escribieron
fueron los profetas, sabios, poetas y apostoles, inspirados por
Dios durante catorce siglos para que no escribieran ningun error
espiritual.

El Apocalipsis es la revelacion de Jesus a San Juan, acerca de
los acontecimientos futuros, que el Mal siempre perseguira al
Bien. Pero este Mal serd castigado y al final triunfaran
solamente los buenos. Dios vencera el Mal.

Si te quedaste con ganas de saber mas al respecto, te invito a que
te acerques a la parroquia que desees para que se te impartan las
clases de Biblia y adquieras mayor conocimiento del tema.
También puedes descargar la App del Misal de la Arquidiocesis
para leer las lecturas diarias.
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9> San Jer6nimo

| “Desconocer las Sagradas Escritura es desconocer a Cristo”.

No me mueve, mi Dios, para quererte
el cielo que me tienes prometido,

ni me mueve el infierno tan temido
para dejar por eso de ofenderte.

Tu me mueves, Sefior;

muéveme el verte

clavado en la Cruz y
escarnecido.

Muéveme ver tu cuerpo
tan herido

muévenme tus afrentas
y tu muerte.

Muéveme, en fin, tu amor,
de tal manera,

que, aunque no hubiera
cielo, yo te amara,

y aunque no hubiera
infierno, te temiera.

No me tienes que dar
porque te quiera;

pues, aunque lo que espero
no esperara,

lo mismo que te quiero te
quisiera.
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