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1.​ LA LIBERTAD: UNA VENTANA A 
LA AUTONOMIA 

 

 

 

 

 

En este tema vamos a colaborar ayudando  a su hijo (a) a reflexionar sobre el valor de la 
libertad  y su ejercicio autónomo de la misma.  

Durante la adolescencia los jóvenes quieren  actuar con mayor libertad y la influencia de 
otras personas o grupos que van en sentido opuesto a sus ideas, pueden optar por asumir 
un rol positivo donde acepte lo que  digan sin decir nada ni incomodarse o asumir el rol 
negativo donde se oponga y se defienda cuando realice algo que no quiera. 

A continuación su hijo identificará los elementos de la libertad y la importancia de la 
autonomía para el ejercicio responsable de la libertad 

 

 

 

 

 

Video  El derecho a la libertad y sus desafíos 

https://www.youtube.com/watch?v=NKOqbjwyDpg 

https://www.youtube.com/watch?v=0Yel4Rrt2Hg 
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1.​ En la vida existe un valor, que a la vez, es un derecho fundamental y sin él no se 
podría dar ningún derecho: La libertad ¿sin libertad tendría algún sentido hablar 
de los derechos de expresión, protección, educación etc.? Sin libertad, no se 
podría decir lo que se piensa o elegir lo que se quiere. Por eso es importante 
defender la libertad, pues es un valor y derecho fundamental. Es un valor y los 
seres humanos la consideramos uno de los bienes más preciados que fundamenta 
y da sentido a otros valores como la responsabilidad y la solidaridad. La libertad es 
un valor que nos permite manifestar todas nuestras potencialidades (creatividad, 
expresión, trabajo, cultura) 

Ahora bien, el carácter social del ser humano y su necesidad de ser aceptado y 
pertenecer a un grupo donde haya aprecio y estima hace que, en ocasiones, renunciemos 
a muchas cosas con tal de no sentirnos aislados. El problema surgiría en aquellos casos 
en los que, a cambio de aceptación, lo que debemos ceder en nuestra propia libertad 
¿Qué hacer en esas circunstancias? 

Señala con una  X Ia opción que describa tu perspectiva acerca de las siguientes 
situaciones 
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2. Lean y reflexionen las definiciones que la filósofa Victoria Camps hace de la libertad. 

" .. la libertad debe ser entendida en dos sentidos: negativo y positivo. Libertad significa, 
ante todo, "estar libre de" coacciones y limitaciones. ( ... ) Esa es La Libertad negativa, 
una libertad, en definitiva, pobre de horizontes y que, sobre todo, tiene poco que ver con 
la ética. [ ... ) Ahora bien, esa libertad negativa puede ser utilizada de muchas maneras, 
bien, malo regular. Y a ese uso de La Libertad se le llama Libertad positiva, que no es sino 
La libertad "para" hacer esto o aquello. Ahí, en el ejercicio positivo de La Libertad, es 
donde podremos decidir si de verdad nos dejamos gobernar o nos autogobernamos, si 
decidimos por nosotros mismos o alguien o algo que no nos obliga ni nos coacciona, pero 
influye decide, en realidad por nosotros".  

Victoria Camps, los valores de la educaci6n, Madrid, Anaya, 1996, p. 65. 

Con base en el texto anterior,  formula cinco ejemplos de libertad negativa y otro de 
libertad positiva. 

 

LIBERTAD NEGATIVA LIBERTAD POSITIVA 
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Exposición 
La libertad, como acabas de ver, es un concepto complejo porque su significado se refiere 
al sentido que le da, así como las circunstancias en que se aplica. Para comprenderla 
desde una perspectiva ética, es decir, para fundamentar las decisiones que tomamos, es 
necesario tener presente su sentido positivo. Este último te ayuda a comprender para que 
utilizas tu libertad y reconocer tu responsabilidad acerca de dicho uso. 

 

Compartiendo con los demás 

Responsabilidad. Hacernos cargo de nuestra libertad 

 A diferencia de la libertad, la responsabilidad es un término que no resulta tan atractivo, 
tal vez porque sabemos que nos plan tea una exigencia. La responsabilidad es una 
condición para emplear nuestra libertad en su sentido positivo, pues contribuye a que 
tengamos conciencia del porque y para que de las decisiones que tomamos al actuar. 
Esto implica la capacidad de responder por lo que decidimos hacer, así como percatarnos 
si nos conviene porque es bueno y justo. 

En una hoja blanca redacta una regla responsable que cumplirás con libertad en tu casa  

 

 

 



​  

  

¿Qué tan libre eres?  

Entre la libertad y la responsabilidad existe una relación muy estrecha, tanto que desde un 
punto de vista ético es difícil pensar en la primera sin la segunda. 

Reflexiona y contesta lo siguiente: 

1.​ ¿Puedo ser libre sin pensar en los efectos de mis decisiones en mi persona y en la 
de los demás?  

2.​ ¿Es libre quien produce daños, pasa por encima de los derechos de los demás o 
genera violencia? 

 

 

REFLEXIONA SOBRE TUS RESULTADOS  
 

“Con tus decisiones actuales, construyes tu camino presente y futuro.” 
 
Realiza tu autobiografía y complementa con ejemplos de situaciones en los cuales has 
tomado decisiones libres. 
 
 
Nota: el correo al que deberás enviar el cuadernillo contestado será:  
albinog2020@gmail.com 
En este mismo correo puedes exponer tus dudas la cuales serán resueltas con mucho gusto 
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