
Festival Packliste PDF 

Das muss auf die Festival Packliste 

​Festivalticket (ja, wirklich) 
​Personalausweis 
​Bargeld + Karte (lieber zu viel als zu wenig) 
​Handy + Ladekabel (und eine Powerbank!) 
​Zelt + Schlafsack (es sei denn, du bist ein echter Hardcore-Typ) 
​Wetterfeste Kleidung für Sonne, Regen & Matsch 
​UV-Schutz (deine Haut wird es dir danken) 
​Toilettenpapier (1 Rolle - goldwert am dritten Tag) 
​Wasser (mindestens 2 Liter pro Tag) 
​Gute Laune 

Kleidung fürs Festival: Von Trash bis Trendy: So ziehst 
du durch 

​ 3 - 4 T-Shirts  
​ 2 - 3 Shorts/Hosen  
​Unterwäsche (für jeden Tag + 2 Reserve) 
​Socken (für jeden Tag + 2 Reserve) 
​ 2 Warme Pullis/Hoodies - Nächte werden kalt! 
​ 1 Regenjacke - unbedingt! 
​ 1 Paar Badeklamotten - für Seebesuch oder Sprinkleranlage 
​1 × Schlafklamotten  
​ 1 - 2 Festival-Outfits für besondere Momente  
​Cap/Hut (Sonnenschutz ist wichtig) 
​ 2 Paar Schuhwerk - eines davon wasserfest! 

Technik und Gadgets: Dein Festival-Tech 

​Smartphone  
​ Ladekabel (2x - eines geht immer verloren) 
​Powerbank (mindestens 20 000 mAh) 
​Bluetooth-Lautsprecher – für die Zeltparty 



​Kopfhörer – für die ruhigen Momente 
​Akku-Ventilator – absolute Luxus-Empfehlung 
​Solarlader – falls du länger bleibst 
​Kamera – wenn du nicht nur aufs Handy setzen willst 
​Taschenlampe/Stirnlampe  

Sonstiges Zubehör fürs Festival 

​Gaffa-Tape (1 Rolle – löst 90 % aller Probleme) 
​Müllsack (5–10 × – für Müll und nasse Klamotten) 
​Ziplock-Beutel – für Wertsachen 
​Multitool/Taschenmesser  
​Ohrstöpsel (mehrere Paare) 
​Feuerzeug (2–3) 
​Glitzer/Bodypaint (für den Festival-Look) 
​Notfall-Poncho (2x) 
​Wäscheleine + 4 Klammern 
​1 faltbare Schüssel/Wasserkanister 

Für die Bauchtasche: Alles, was da rein muss 

​Festival-Ticket/Bändchen (!!!) 
​Bargeld (in kleinen Scheinen) 
​EC-Karte 
​Personalausweis 
​Handy 
​Lippenbalsam 
​Desinfektionsmittel 
​Taschentücher 
​Powerbank (mini) 
​Sonnenbrille 
​Ohrstöpsel 
​  1–2 Kondome (sicher ist sicher) 

Festival Drogerie Packliste: Von Deo bis Duschgel  

​Duschgel (kleine Flasche) 
​Shampoo (kleine Flasche) 
​Kleines Seifenstück oder Hygienegel 



​Deo  
​Zahnbürste + Zahnpasta  
​Feuchttücher (2 Packungen – dein bester Freund) 
​Handdesinfektionsmittel  
​Handtuch (schnelltrocknend) 
​Haarbürste/Kamm  
​Nagelknipser und Nagelschere 
​Sonnencreme 
​Mückenspray 
​Periode-Produkte (falls nötig) 
​Trockenshampoo (absolute Lebensrettung) 

Wichtige Dokumente: Nicht sexy, aber überlebenswichtig 

​Festival-Ticket (digital + ausgedruckt) 
​Personalausweis/Reisepass 
​Krankenversicherungskarte   
​Notfallkontakte (z. B. Zettel im Portemonnaie) 
​Bargeld + EC-/Kreditkarte 
​Kopien wichtiger Dokumente (für den Notfall) 

Essen und Trinken auf der Festival Packliste: 
Dosenravioli oder Delikatesse?  

​Wasser (min. 2 l pro Tag) 
​Müsliriegel/Energieriegel (10–15x) 
​Dosenravioli und Fertiggerichte (3-5x) 
​Konserven (3-5x) 
​ Instant-Nudeln (3-5x) 
​Brot und Aufschnitt für die ersten Tage 
​Obst (Äpfel halten länger als Bananen) 
​Nüsse/Trockenfrüchte 
​Kaffee/Teebeutel 
​Thermobecher für Kaffee und Tee 
​Campingkocher + Gaskartusche 
​Geschirr & Besteck 



Festival Must haves für Frauen: Die Festival Packliste für 
Frauen 

​Tampons/Binden/Menstruationstasse (auch wenn du deine Tage nicht erwartest – 
Festival-Murphys Law!) 

​Haargummis/Scrunchies (5-10x – verlierst du garantiert die Hälfte) 
​Trockenshampoo – der Geheimtipp für Tag 3 und 4 
​Feuchttücher für den Intimbereich – 1 Packung – reinste Wohltat nach dem Tanzen 
​Make-up-Basics – wasserfest! Wir empfehlen: wasserfester Mascara, lang haltender 
Lippenstift, getönter Sonnenschutz 

​Glitzer/Face Gems – für den perfekten Festival-Look – vegane Bio-Glitzer verwenden! 
​Schmuck für deine Festival-Outfits – leichte Statement-Stücke, nichts Wertvolles! 
​Taschenspiegelchen – für Make-up und um zu checken, ob dein Gesicht nach dem 
Powernap noch okay ist 

​Feuchtigkeitscreme – deine Haut wird dich lieben nach Sonne, Wind und wenig Schlaf. 

Festival Packliste für die Frau: Unverzichtbar & ultra clever gepackt 

​Pee-Buddy/Urinella – für die ekligen Festival-Toiletten, absolute Rettung am dritten Tag! 
​Dry-Bag für Intimprodukte – damit bleibt alles trocken und sauber 
​Sonnenhut (stylish UND praktisch – schützt vor Sonnenbrand und kaschiert 
Festival-Haare) 

​ Leichter Kimono/Strandtuch – für schnelle Outfit-Wechsel auf dem Gelände – vielseitiger 
als du denkst! 

​Mini-Deo – passt in jede Tasche für den Frische-Boost zwischendurch 
​Handtaschentuch (für alles von Make-up bis Tränen und verschüttete Drinks) 
​Ersatz-BHs/Bralettes (2-3x – nichts ist unangenehmer als ein durchgeschwitzter BH am 
nächsten Tag) 

​Kleine Tasche für Wertsachen (1x – am besten eng am Körper zu tragen) 
​Feuchtigkeitstücher fürs Gesicht (1 Packung – erfrischt und reinigt in Sekunden) 

Besondere Festival-Packliste für Männer 

Festival Must haves für Männer 

​Rasierer und Rasierschaum (wenn nötig) 
​Cap – gegen Sonne und Bad Hair Days 
​Sonnenbrille  
​Halstuch/Bandana – gegen Staub und Sonne 
​Deo-Stick (hält länger als Spray) 



​Robustes Multitool  
​Feuerzeug (2-3x) 
​Wasserdichte Uhr  
​Robuste Smartphonehülle  
​Nagelknipser  
​ Leichter Rucksack – für Tagesausflüge 

Zelt fürs Festival: Packliste fürs Festival Camping 

​Zelt – leicht aufzubauen! 
​Plane/Tarp als Unterlage 
​Heringe + Abspannseile – mehr als du denkst 
​Hammer/Zeltaufbau-Tool 
​Schlafsack – wärmer als gedacht 
​ Isomatte/Luftmatratze  
​Campingstuhl und Campingtisch 
​Kopfkissen – oder zusammengerollte Klamotten 
​Stirnlampe/Taschenlampe  
​Campingbesteck (1 Set) 
​Müllsäcke (5-10x) 
​Feuchttücher (1-2 Packungen) 

Festival Camping Packliste: Mach's dir bequem – aber richtig 

​Pavillon/Sonnensegel  
​Campingtisch  
​Kühlbox 
​Gaskocher + Gas  
​Extra Plane als Unterlage fürs Zelt  
​ Luftpumpe für Matratze  
​Campinglampe  
​Wasserkanister  
​Klappspaten - man weiß nie 
​Aufbewahrungsboxen (2-3x) 

 

Zubehör Festival für dein Basecamp – Von Klappstuhl bis Camp-Charme 

​ Lichterkette (1-2x - batteriebetrieben) 



​Flagge/Banner (um dein Camp wiederzufinden) 
​Campingdusche (für längere Festivals) 
​Wäscheleine + Klammern (1 Set) 
​Campingteppich – gegen Matsch im Zelt 
​Bluetooth-Box 
​Hängematte – wenn Platz ist 
​Windschutz für Gaskocher 
​Spielkarten/Frisbee/Ball – für Chill-Sessions 

Das perfekte Festival-Set: Schnell aufgebaut, nie abgebaut 

​Pop-up-Zelt – in Sekunden aufgebaut 
​Aufblasbare Möbel (Sessel/Sofa) 
​Komplett-Campingset mit Geschirr  
​Festival-Survival-Kit  
​Vorgefertigtes Notfall-Kit  
​All-in-One Hygiene-Set  
​Solar-Ladestation  
​Komplettes Grillset 

Festival Packliste und Nachhaltigkeit: So wird dein 
Festival grüner  

​  Wiederverwendbarer Becher mit Karabiner (spart unzählige Einwegbecher) 
​  Stofftaschentücher statt Papiertaschentücher  
​  Bambuszahnbürste statt Plastik 
​  Festes Shampoo und Duschgel (kein Plastik, kein Auslaufen) 
​  Wiederverwendbare Essensbehälter für Food-Truck-Reste 
​  Biologisch abbaubarer Glitzer (konventioneller Glitzer ist Mikroplastik!) 
​  Solarlader statt Batterie-Powerbank 
​  Mehrweg-Regencape statt Einweg-Poncho 
​  Stoffbeutel für Festival-Einkäufe 

Festival Packliste für mehr Sicherheit 
Wertsachenschutz: 

​  Gürteltasche oder Brustbeutel unter der Kleidung (deutlich sicherer als Hosentaschen) 
​  Kleines Zahlenschloss für Zelt und Rucksack 
​  Wasserdichte Dokumententasche für Ausweis und Geld 



​  Decoy-Wallet: Eine alte Geldbörse mit wenig Bargeld als Ablenkung für Taschendiebe 
​  Kopien aller wichtigen Dokumente (digital und analog) 
​  Sicheres Versteck im Zelt (z.B. eingenäht in Schlafsack oder Isomatte) 

Gruppensicherheit: 

​  Treffpunkt für den Notfall vereinbaren (und nicht nur digital speichern!) 
​  Notfallkontakt auf einem Zettel in der Tasche 
​  Wasserfeste Armbandstifte zum Aufschreiben von Telefonnummern 
​  Signalpfeife für Notfälle in der Menge 
​  Leuchtarmbänder für bessere Sichtbarkeit der Gruppe nachts 
​  Walkie-Talkies für Festivals mit schlechtem Handyempfang 

Körperliche Sicherheit: 

​  Ohrstöpsel mit Lärmschutz (nicht die billigen!) 
​  Sonnenschutz mit hohem LSF und After-Sun 
​  Elektrolytpulver gegen Dehydrierung 
​  Ausreichend Wasser (mindestens 3 Liter pro Tag) 
​  Notfallkontakte und Allergien im Handy-Sperrbildschirm hinterlegen 
​  Kenntnis der Lage des Festival-Sanitätszelts 

4 Bonus-Tipps für die Festival Guide Packliste 

Zelt fürs Festival: Platz für 2 oder Party für 6? 

​Nimm immer ein Zelt, das für eine Person mehr ausgelegt ist, als tatsächlich darin 
schlafen werden. Der Extra-Platz für Gepäck und zum Umziehen ist Gold wert! Achte 
auch auf die Wassersäule – mindestens 3000 mm sollten es für unerwartete 
Regengüsse sein. 

Zubehör Festival: Von Hering bis Hängematte 

​ Investiere in robuste Heringe und zusätzliche Abspannseile – die billigen, die beim 
Zelt dabei sind, verbiegen sich oft beim ersten Windstoß. Und eine kleine Hängematte 
zwischen zwei Bäumen macht dich zum King oder zur Queen des Campingplatzes! 

Festival Packliste Essen & Trinken: Die besten Snacks fürs Zeltleben 

​Trockene Instant-Nudeln sind im Notfall auch ohne Kochen essbar. Klingt verrückt, hat 
aber schon so manches Festival-Leben gerettet. Packe auch immer ein paar 
Elektrolyt-Brausetabletten ein – perfekt nach einer langen Nacht oder bei Hitze. 



Schneide Müsliriegel in kleine Stücke und bewahre sie in Frischhaltedosen - der perfekte 
Snack für zwischendurch. 

Gummistiefel? Festival-Tipp Nr. 1 bei Regen 

​ Lieber im Auto haben und nicht brauchen als umgekehrt. Wenn der Himmel aufmacht, 
werden Gummistiefel zur Festivalwährung. Und wenn's trocken bleibt: Super, mehr Platz 
für all den Merch, den du kaufen wirst! 

​Und denk daran: Ein guter faltbarer Regenponcho wiegt nichts, nimmt kaum Platz weg 
und kann der Unterschied zwischen einer durchnässten Misere und einem weiterhin 
großartigen Festivaltag sein. Die besten sind die mit Kapuze und ausreichender Länge – 
so bleiben auch deine Beine trocken, wenn der Himmel seine Schleusen öffnet. 

Festival Kit & Zubehör Festival 

Dein Festival Kit: Die Helden der letzten Nacht 

​Mini-Erste-Hilfe-Set/Reiseapotheke  
​Blasenpflaster (5-10x) 
​Aspirin/Paracetamol (10-20 Tabletten) 
​Ohrstöpsel (3-5 Paar) 
​Energieriegel (2-3x) 
​Notfall-Poncho (1-2x) 
​Desinfektionstücher (10x) 
​Feuerzeug (2-3x) 
​Duct Tape (kleine Rolle) 
​Sicherheitsnadeln (5-10x) 

Zubehör Festival 2025: Gönn dir das Upgrade 

​Solarpanel-Ladegerät  
​Aufblasbare Sitzkissen 
​Wasserdichter Bluetooth-Lautsprecher 
​Kopfmassagegerät - unterschätze nicht den Wert nach 3 Tagen Festival 
​Faltbarer Wasserkocher  
​Regenfestes Licht für dein Zelt  
​Mikrohandtuch (1-2x) 
​Campingdusche - für längere Events 

Must Haves Männer & Frauen: Was uns alle rettet 



​Sonnenschutz (LSF 30+) 
​ Insektenspray  
​Handdesinfektionsmittel  
​Regencape/Poncho (1-2x) 
​Feuchttücher (1 große Packung) 
​Wasserflasche/Trinkbeutel  
​Kopfschmerztabletten (1 Packung) 
​Pflaster (verschiedene Größen) 
​Klopapier (1 Rolle - komprimiert) 

 

Platz für persönliche Ergänzungen: 

​_______________________________________________ 
​_______________________________________________ 
​_______________________________________________ 
​_______________________________________________ 
​_______________________________________________ 
​_______________________________________________ 
​_______________________________________________ 
​_______________________________________________ 
​_______________________________________________ 
​_______________________________________________ 
​_______________________________________________ 
​_______________________________________________ 
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