
О безопасности детей в Интернете 
  
1. Расскажите ребенку,  что представляет собой 

Интернет-пространство, чем полезен Интернет, что можно там 
найти интересного и что негативного можно встретить. Лучше 
представить виртуальную сеть как помощника в поиске информации или как 
средство образования, а не как возможность для развлечений и 
удовольствий, чтобы ребенок не просиживал все свободное время в сети, а 
правильно распределял его по необходимости. 

 
2. Договоритесь с ребенком, сколько времени он будет 

проводить в сети. 
Для каждого возраста должно быть свое время – чем старше ребенок, тем больше 
он может находиться в сети, но определенные рамки все равно должны 
сохраняться. Можно создать список домашних правил пользования Интернетом, где 

будет указан перечень сайтов, которые 
можно посещать, информация о 
защите личных данных, этика 
поведения в сети и прочее. 
 
3. Предупредите своего ребенка 
о том, что в сети он может 
столкнуться с запрещенной 
информацией и 
злоумышленниками. Речь идет о 
насилии, наркотиках, порнографии, 
страницах с националистической 

или откровенно фашистской идеологией. Ведь все это доступно в 
Интернете без ограничений. Часто случается так, что просмотр подобной 
информации даже не зависит от ребенка – на многих сайтах отображаются 
всплывающие окна, содержащие любую информацию, чаще всего 
порнографического характера. При столкновении с негативным контентом 
ребенок обязательно должен рассказать об этом родителям. 

 
4. Приучите детей к конфиденциальности. Если на сайте 

необходимо, чтобы ребенок ввел имя, помогите ему придумать псевдоним, 
не раскрывающий никакой личной информации. Расскажите детям о том, 
что нельзя сообщать какую-либо информацию о своей семье – делиться 
проблемами, рассказывать о членах семьи, о материальном состоянии, 
сообщать адрес. 

 
5. Беседуйте с детьми об их виртуальных друзьях и о том, чем 

они занимаются так, как если бы речь шла о друзьях в реальной 
жизни. Часто педофилы регистрируются на детских сайтах, вступают в 



переписку с ребенком, общаются длительное время. Все это для 
определенной цели –завоевать доверие ребенка и добиться встречи с ним. 
Каковы могут быть последствия встречи, догадаться несложно. Приучите 
детей рассказывать о встречах в реальной жизни.  Если ребенок хочет 
встретиться с другом, он обязательно должен сообщить об этом взрослым. 

 
6. Расскажите о мошенничествах в сети – розыгрышах, лотереях, 

тестах, чтобы ребенок никогда, без  ведома взрослых, не отправлял СМС, 
чтобы узнать какую-либо информацию из Интернета. 

 
7. Объясните детям, что никогда не следует отвечать на 

мгновенные сообщения или письма по электронной почте, 
поступившие от незнакомцев. Если ребенка что-то пугает, 
настораживает или кто-то угрожает в переписке, в письме, он обязательно 
должен сообщить об этом взрослым. 

Ознакомьте вашего ребенка с этими простыми правилами, и он будет 
иметь представление о том, с чем может столкнуться в Интернете, и будет 
знать, как вести себя в этом случае. Если ребенок будет вам доверять и 
рассказывать все, что впечатлило его в сети, с кем он познакомился, вы 
сможете избежать очень серьезных бед. Но не переборщите – не надо 
запугивать ребенка Интернетом, говорить, что это очень опасная и 
страшная штука, но ей надо уметь пользоваться. Ребенок должен усвоить 
мысль, что Интернет – это друг, и если правильно с ним «дружить», можно 
извлечь из этого очень много пользы. А правильно «дружить» с ним научить 
может только взрослый.   

  
 

Интернет является прекрасным источником для 
новых знаний, помогает в учебе, занимает досуг. Но 
в тоже время, Сеть таит в себе много опасностей. 
Помните, что Ваша безопасность в Интернете на 

90% зависит от Вас. 
Даже при самых доверительных отношениях в семье родители иногда 

не могут вовремя заметить грозящую ребенку опасность и, тем более, не 
всегда знают, как ее предотвратить. 

Вот на что следует обратить внимание родителям, чтобы вовремя 
заметить, что ребенок стал жертвой кибербуллинга. 

  
Беспокойное поведение 
Даже самый замкнутый школьник будет переживать из-за 

происходящего и обязательно выдаст себя своим поведением. Депрессия и 



нежелание идти в школу – самые явные признаки того, что ребенок 
подвергается агрессии. 

Неприязнь к Интернету 
Если ребенок любил проводить время в Интернете и внезапно перестал 

это делать, следует выяснить причину. В очень редких случаях детям 
действительно надоедает проводить время в Сети. Однако в большинстве 
случаев внезапное нежелание пользоваться Интернетом связано с 
проблемами в виртуальном мире. 

Нервозность при получении новых сообщений 
Негативная реакция ребенка на звук письма на электронную почту 

должна насторожить родителя. Если ребенок регулярно получает 
сообщения, которые расстраивают его, поговорите с ним и обсудите 
содержание этих сообщений. 

  
Что делать, если ребенок все же столкнулся с какими-либо 

рисками 

 
​
 

Установите положительный эмоциональный контакт с ребенком, 
расположите его к разговору о том, что случилось. Расскажите о своей 
обеспокоенности тем, что с ним происходит. Ребенок должен Вам доверять 
и знать, что Вы хотите разобраться в ситуации и помочь ему, а не наказать. 

● Постарайтесь внимательно выслушать рассказ о том, что произошло, 
понять насколько серьезно произошедшее и насколько серьезно это могло 
повлиять на ребенка. 

● Если ребенок расстроен чем-то увиденным (например, кто-то 
взломал его профиль в социальной сети), или он попал в неприятную 
ситуацию (потратил Ваши или свои деньги в результате 
интернет-мошенничества и  пр.) – постарайтесь его успокоить и вместе с 
ним разберитесь в ситуации – что привело к данному результату, какие 
неверные действия совершил сам ребенок, а где Вы не рассказали ему о 
правилах безопасности в Интернете. 

● Если ситуация связана с насилием в Интернете по отношению к 
ребенку, то необходимо выяснить информацию об агрессоре, выяснить 
историю взаимоотношений ребенка и агрессора, выяснить существует ли 



договоренность о встрече в реальной жизни; узнать были ли такие встречи 
и что известно агрессору о ребенке (реальное имя, фамилия, адрес, 
телефон, номер школы и т.п.), жестко настаивайте на избегании встреч с 
незнакомцами, особенно без свидетелей, проверьте все новые контакты 
ребенка за последнее время. 

● Соберите наиболее полную информацию о происшествии, как со 
слов ребенка, так и с помощью технических средств – зайдите на страницы 
сайта, где был Ваш ребенок, посмотрите список его друзей, прочтите 
сообщения. При необходимости скопируйте и сохраните эту информацию – 
в дальнейшем это может Вам пригодиться (например, для обращения в 
правоохранительные органы). 

●Если Вы не уверены в оценке серьезности произошедшего с Вашим 
ребенком, или ребенок недостаточно откровенен с Вами или вообще не 
готов идти на контакт, или Вы не знаете как поступить в той или иной 
ситуации – обратитесь к специалисту (телефон доверия: Могилевская 
областная психиатрическая больница 71-11-61, Республиканский центр 
психологической помощи +375-17-300-10-06), где Вам дадут рекомендации 
о том, куда и в какой форме обратиться, если требуется вмешательство 
других служб и организаций (МВД, МЧС и др.) 

  
​

Уголовная ответственность за киберпреступления 
наступает: 

�    С 14 лет – статья 212 УК Республики 
Беларусь 

Статья 212. Хищение имущества путем 
модификации компьютерной информации 
1. Хищение имущества путем модификации 

компьютерной           информации – наказывается штрафом, или лишением 
права занимать определенные должности или заниматься определенной 
деятельностью, или арестом, или ограничением свободы на срок до трех лет, 
или лишением свободы на тот же срок. 

2. То же деяние, совершенное повторно либо группой лиц по 
предварительному сговору, – наказывается штрафом, или исправительными 
работами на срок до двух лет, или арестом, или ограничением свободы на срок 
от двух до пяти лет, или лишением свободы на срок до пяти лет с лишением 
права занимать определенные должности или заниматься определенной 
деятельностью или без лишения. 

3. Деяния, предусмотренные частями 1 или 2 настоящей статьи, 
совершенные в крупном размере, – наказываются ограничением свободы на 



срок от двух до пяти лет или лишением свободы на срок от двух до семи лет со 
штрафом или без штрафа и с лишением права занимать определенные 
должности или заниматься определенной деятельностью или без лишения. 

4. Деяния, предусмотренные частями 1, 2 или 3 настоящей статьи, 
совершенные организованной группой либо в особо крупном размере, – 
наказываются лишением свободы на срок от пяти до двенадцати лет со 
штрафом и с лишением права занимать определенные должности или 
заниматься определенной деятельностью или без лишения. 

�    С 16 лет – статья 349 УК Республики Беларусь 
Статья 349. Несанкционированный доступ к компьютерной 

информации 
1. Несанкционированный доступ к компьютерной информации, 

сопровождающийся нарушением системы защиты (несанкционированный 
доступ к компьютерной информации), совершенный из корыстной 
заинтересованности либо повлекший по неосторожности причинение 
существенного вреда, – наказывается штрафом, или лишением права 
занимать определенные должности или заниматься определенной 
деятельностью, или арестом, или ограничением свободы на срок до двух лет, 
или лишением свободы на тот же срок. 

2. Несанкционированный доступ к компьютерной информации либо 
самовольное пользование компьютерной системой или сетью, повлекшие по 
неосторожности крушение, аварию, катастрофу, несчастные случаи с людьми, 
отрицательные изменения в окружающей среде или иные тяжкие последствия, 
– наказываются ограничением свободы на срок до пяти лет или лишением 
свободы на срок до семи лет. 

 Защитите себя и свой компьютер! 
 ∙ Всегда следите за обновлениями вашей операционной системы и 

браузер (или позвольте им обновляться автоматически); 
∙ Внимательно следите за тем, какие вебсайты вы 

открываете.  НЕ ВСЕ ССЫЛКИ БЕЗОПАСНЫ! 
∙ Устанавливайте программное обеспечение только из 

надежных источников; 



 ∙ Не открывайте подозрительные вложения к сообщениям электронной 
почты и сами сообщения; 

 ∙ Используйте надежные пароли и храните их надежным способом; 

∙ При совершении Интернет-платежей пользуйтесь только проверенными 
службами; 

∙ Если вас просят указать личные или финансовые данные по электронной 
почте, в мгновенном сообщении или на вебстранице, НИКОГДА не делайте 

этого; 
 ∙ Соблюдайте осторожность, если вы выходите в Интернет с помощью 

сети, которую вы не знаете или которой не доверяете, например, бесплатное 
подключение Wi-Fi в кафе. 


