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[Título en inglés aquí.] 
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TODO EL DOCUMENTO SERÁ DE TAMAÑO A4, CON MÁRGENES DE 2,5 CM 

EN LOS CUATRO LADOS. 

TAMAÑO MÁXIMO DEL DOCUMENTO: 12 PÁGINAS (INCLUIDA ÉSTA) 

UTILICE LOS ESTILOS DE ESTA PLANTILLA. 
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NO ESCRIBA EN EL PIE DE PÁGINA, SI UTILIZA NOTAS PÓNGALAS AL FINAL DE 

CADA HOJA 

NO VAYA MÁS ALLÁ DE ESTA PÁGINA. A CONTINUACIÓN COMENZAREMOS 

CON EL RESUMEN 



 

TODO EL DOCUMENTO SERÁ DE TAMAÑO A4, CON MÁRGENES DE 2,5 CM 

EN LOS CUATRO LADOS. EL TEXTO SE ESCRIBIRÁ EN LETRA TIMES NEW 

ROMAN DE 12 PUNTOS CON INTERLINEADO DE UNO Y MEDIO (EXCEPTO EL 

RESUMEN Y EL ABSTRACT, QUE IRÁN A ESPACIO SENCILLO). NO HABRÁ 

ESPACIO ADICIONAL ENTRE PÁRRAFOS, NI ANTES NI DESPUÉS DEL 

TÍTULO. 

 
 

Resumen 

[El resumen debe consistir en un único párrafo de entre 150 y 250 palabras, a espacio sencillo, 
sin interlineado y sin negrita. Deberá resumir la idea principal del trabajo de forma sencilla, 
exponiendo de forma concisa el tema principal y permitiendo identificar las variables o 
cuestiones teóricas objeto de la investigación, así como la relación entre ellas. Incluirá los 
principales aspectos del método, los resultados y las conclusiones, pero no tendrá 
subdivisiones]. 

 
Palabras clave: [entre 3 y 5 conceptos, en minúsculas y separados por comas. Se utilizarán 
términos del tesauro APA (PsycINFO) o ERIC]. 

 
Resumen 

[Resumen en inglés: un párrafo de entre 150 y 250 palabras. No lleva sangría]. 
 
Palabras clave: [de tres a cinco palabras en minúsculas y separadas por comas, de los tesauros 
APA (PsycINFO) o ERIC]. 



 

[Todos los párrafos empezarán con una tabulación de 1,25 cm,  y 1,5 cm. de 

interlineado. No habrá distancia adicional entre párrafos. La redacción deberá ser impersonal. 

Podrán utilizarse hasta cinco niveles de epígrafes, como se indica a continuación. El primer 

epígrafe tendrá por objeto: a) introducir el problema concreto objeto del trabajo; b) describir 

los antecedentes y el estado actual del tema (incluyendo las referencias bibliográficas más 

relevantes); c) indicar la finalidad y justificación de la investigación. No se utilizará la palabra 

Introducción ni ninguna otra para encabezar esta sección]. 

[Título 1] 

Los dos primeros niveles de encabezamientos forman su párrafo. El resto se adjuntará 

al texto al principio del párrafo. El primer nivel de encabezamiento irá centrado, en negrita y 

sólo con la primera letra en mayúscula. Los encabezamientos de primer nivel más habituales 

son: Método, Resultados, Discusión y Referencias. La sección Método debe describir 

detalladamente cómo se llevó a cabo la investigación, de forma que permita evaluar la 

idoneidad de los métodos utilizados y la fiabilidad y validez de los resultados, así como la 

repetición del estudio. Incluirá una descripción de los participantes, los instrumentos, el 

procedimiento y los métodos de análisis de datos. La sección Resultados resumirá los datos 

recogidos y su tratamiento estadístico. Se prestará especial atención a la presentación de los 

índices estadísticos. La información incluida en esta sección debe ser suficiente para apoyar 

los análisis realizados. Pueden incluirse cuadros y figuras. La sección Discusión evaluará las 

implicaciones de los resultados, especialmente con respecto a la hipótesis. Se examinarán, 

interpretarán y valorarán los resultados, y se extraerán de ellos inferencias y conclusiones. Se 

hará hincapié en las consecuencias teóricas y la validez de las conclusiones. La sección debe 

incluir aportaciones originales de los autores y terminará con un comentario razonado y 

justificado sobre la importancia de las aportaciones]. 

[Título 2] 

[El título de segundo nivel debe ir a la izquierda, sin interlineado, en negrita y sólo la 

primera letra en mayúscula. Los títulos habituales de segundo nivel son los subtítulos que van 

dentro del Método: Los participantes deben incluir los criterios de elegibilidad y exclusión, si 

los hubiera, una descripción del tamaño de la muestra, sus principales características 

sociodemográficas y otras relacionadas con la interpretación de los resultados, así como los 

procedimientos de selección (tipo de muestreo o reclutamiento, localización, recursos para 

obtener la participación). Dentro de los Materiales, se proporcionará información sobre cómo 

se evaluaron las diferentes variables. Para cada instrumento o dispositivo, se indicará el 

nombre completo, la versión y la referencia bibliográfica, en su caso, las variables que 

evalúan y sus 



 

propiedades psicométricas o técnicas. El subapartado Procedimiento resumirá cada paso de la 

investigación, incluyendo la descripción del espacio, las instrucciones, la formación de los 

grupos, la manipulación y/o el control de las variables. La sección terminará con un párrafo 

sobre los métodos utilizados para analizar los datos, aunque si fueran especialmente 

complejos y requirieran una descripción más detallada se podrá incluir otra subparte 

específica]. 

[Título 3] 

[Los títulos de tercer nivel también se sitúan en el margen izquierdo, sin interlineado, 

con negrita y cursiva. El texto que sigue va en un nuevo párrafo normal]. 

[Título 4]. [Se coloca al principio de un párrafo normal avanzado, en negrita y 

terminado con un punto. Al utilizar encabezamientos es importante no saltarse niveles. Por 

ejemplo, no ponga un encabezamiento de nivel 4 si no está dentro de un cuadro con un 

encabezamiento de nivel 3]. 

[Título 5]. Se coloca al principio de un párrafo normal avanzado, en cursiva y negrita, 

y se termina con un punto]. 

1. [Lista numerada. Cuando se hace una lista ordenada, se utilizan números arábigos 

seguidos de un punto. Las letras, como a), b), c), van seguidas de paréntesis y sólo 

se utilizan dentro de un párrafo. Nunca debe haber un 1. si no hay un 2., ni un a) 

sin un b)]. 

●​ [Lista con viñetas. También puede presentar listas que empiecen por símbolos o 
caracteres, y deben ser lo más sencillas posible (círculos, marcas)]. 

Cuadro 1 

[Tabla de títulos] 
 

Título Columna Título Columna Título Columna Título Columna Título Columna 
Título Columna 0.123 0.123 0.123 0.123 
Título Columna 4.567 4.567 4.567 4.567 
Título Columna 78.900 78.900 78.900 78.900 
Título Columna 0.123 0.123 0.123 0.123 
Título Columna 4.567 4.567 4.567 4.567 
Título Columna 78.900 78.900 78.900 78.900 
Nota: Las tablas y figuras se insertarán en el texto, en el lugar que les corresponda. La base 

será de 8cm o 17cm, exclusivamente, y el formato en que se presenten deberá ser el definitivo 

para su publicación. Deberán colocarse a la izquierda, sin ninguna sangría, y el título también 

deberá colocarse sin ninguna sangría. Las tablas llevarán su título en la parte superior y 

estarán a espacio sencillo, con un tamaño de letra entre 9 y 11 puntos. Todas las filas y 

columnas tendrán su propio título. No habrá líneas verticales divisorias y sólo tres líneas 

horizontales: dos fuera y una debajo de los títulos de las columnas, como en el ejemplo. 

Cualquier información 



 

necesaria para entender la tabla (por ejemplo, explicación de abreviaturas) se colocará en una 

nota debajo de la tabla. Así evitará que la tabla se rompa entre dos páginas]. 

 
Figura 1 

Título de la figura 
 

 
Nota: La denominación genérica "Figura" puede incluir gráficos, cuadros, mapas, 

ilustraciones y fotografías. Deben colocarse a la izquierda, sin sangría, y con el título en la 

parte superior, como en las tablas. No caben. Las distintas series de datos deben ser fácilmente 

distinguibles entre sí, ya sean barras o líneas. Todas las figuras deben ser lo más sencillas 

posible. El texto interior irá en letra Arial o Helvética de entre 8 y 10 puntos. Deberán evitarse 

los espacios vacíos en el texto del trabajo debidos a la inclusión de figuras, trasladándolas a la 

página siguiente]. 

[En las tablas y figuras, así como en el cuerpo del texto, se utiliza el punto (no la 

coma) para separar los números decimales, y en los valores que no pueden ser mayores que 1 

(como las correlaciones) no se coloca un cero a la izquierda del punto decimal]. 

[Todas las publicaciones mencionadas en el texto, y sólo las mencionadas, aparecerán 

en la sección Referencias, por orden alfabético de autores y fecha de publicación. Para las 

normas de esta publicación es especialmente importante que las referencias estén bien 

escritas. Existen varios tipos posibles de fuentes, por lo que se utilizarán las normas APA para 

su correcta introducción. A continuación se ejemplifican las más comunes. Todos los artículos 

incluirán también su DOI o una URL permanente, a menos que sea imposible localizarla. Para 

más información sobre estos y otros aspectos del formato de los artículos, consulte el Manual 



 

de 



 

estilo de la APA, 7ª. Edición. Se recomienda especialmente el capítulo sobre la presentación de 

los resultados de la investigación]. 

 
Referencias 

TODOS LLEVARÁN HEMORRAGIA (HEMORRAGIA FRANCESA) 

Apellido, X. (Año). Título del artículo. Título Revista. Vol, primera página artículo-última 

página artículo. https://doi.org/########## (u otra URL fija) 

Apellido, X. (Año). Título del libro. Editor. 

Apellido, X. (Año). Título del capítulo. En X.X. Apellido autor libro (Ed.), Título del libro 

(pp. primera página capítulo-última página capítulo). Editorial. 

 
Hasta 20 autores: 

Apellido, X., Apellido, X​ , y Apellido 20, X (Año). 

(Enumere todos los autores hasta 20 inclusive. El último autor va precedido de &) 
 
 
De 21 a más autores: 

Apellido 1, X., Apellido 2, Apellido 3, X., ... a Apellido 19, X,​ , Apellido del último autor, X 

(año). 

(Apellidos, Iniciales del autor 1 a  Apellidos, Iniciales del autor 19,​ Apellidos, Iniciales del 

último autor) 

(Indicar los 19 primeros autores, insertar elipsis y el último autor) 
 
 
EN EL TEXTO DE LA OBRA: si hay dos autores, se citan siempre ambos autores (unidos 

por "y", no por "&"); si hay tres o más autores, se cita en primer lugar Autor et al. (sin 

cursiva y con un punto después de "al"). 

El doi se encuentra en: http://www.crossref.org/guestquery/. Debe introducirse como URL, 

con el siguiente número: "https://doi.org/" (sin comillas). Es esencial comprobar que 

todos los enlaces funcionan antes de enviar el trabajo. 

 
NOTA: 

Para cualquier otra cuestión de estilo no contenida en esta plantilla siga la indicada en: 

Asociación Americana de Psicología (2020). Publication Manual (7th ed.). Washington, DC: 

Autor. https://apastyle.apa.org/ 

http://www.crossref.org/guestquery/
http://www.crossref.org/guestquery/
https://apastyle.apa.org/


 

Agradecimientos: Si los incluye irán aquí, en Referencias. 



 

Apéndices 

[Los apéndices sólo deben incluirse si son necesarios para comprender, evaluar o reproducir el 

estudio, y siempre que su inclusión no supere el número máximo de palabras permitido por la 

Revista. Deberá hacerse referencia a ellos en el texto]. 
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