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Sessao Tematica 6: Recreagao e suas manifestagdes

Resumo: A recreagao, enquanto pratica social, manifesta-se de forma plural nas
diferentes esferas da vida cotidiana, sendo atravessada por aspectos culturais,
educacionais e afetivos. Embora historicamente vinculada ao lazer e ao tempo
livre, sua apropriacdo contemporanea revela multiplas dimensdes: educativa,
terapéutica, formativa, integradora e simbdlica. O presente trabalho tem como
objetivo analisar como a recreagcdo se manifesta em trés contextos distintos —
escola, comunidade e instituicbes de saude — destacando seus sentidos
atribuidos pelos sujeitos envolvidos e as contribuigdes dessas experiéncias para o
desenvolvimento humano. A pesquisa foi conduzida a partir de uma abordagem
qualitativa, de carater exploratério, utilizando como instrumentos a observacao
participante e entrevistas semiestruturadas com educadores, recreadores e
beneficiarios de atividades recreativas em trés instituicdes localizadas no
municipio de Maringa/PR. Na escola, observou-se que as praticas recreativas sao,
muitas vezes, tratadas como intervalos para “gastar energia”, mas que, quando
planejadas intencionalmente, promovem aprendizagens significativas, relagdes
cooperativas e desenvolvimento de habilidades socioemocionais (Friedmann,
2006). Em comunidades periféricas, a recreagao se expressa como resisténcia e
pertencimento: brincadeiras tradicionais, jogos coletivos e festas populares
operam como veiculos de memodria, identidade e sociabilidade (Benjamin, 2002).
Ja em instituicdes de saude, como hospitais e clinicas de reabilitacdo, a recreacao
aparece como recurso terapéutico, contribuindo para o bem-estar psicolégico e o
enfrentamento de quadros clinicos, especialmente em criangas e idosos. A analise
dos dados permitiu identificar que, em todos os contextos, a recreacdo é
atravessada por elementos simbdlicos que extrapolam o entretenimento. Ela se
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revela como linguagem do corpo, da emocao e da coletividade. Quando realizada
com intencionalidade e sensibilidade, a recreagao possibilita a experiéncia do
estar junto, do cuidado mutuo e da expresséo subjetiva (Friedmann, 2006). No
entanto, também foi identificado que sua presengca ainda carece de
reconhecimento institucional e planejamento adequado, sendo muitas vezes
delegada a improvisagdes ou usada apenas como instrumento de controle
comportamental. Conclui-se que a recreag¢ao, em suas multiplas manifestagdes,
constitui uma pratica essencial para a formacgao integral dos sujeitos, para a
promog¢ao da saude e para o fortalecimento de lagos sociais. Torna-se urgente
ampliar o debate sobre sua fungao social, incluindo sua valorizagdo nos espagos
formais e nao formais, bem como a formagao continuada de profissionais que
atuam nesse campo.
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