
КУРС ПО СТРИЖКАМ. ФУНДАМЕНТ – НОЯБРЬ 2025 
Дата старта: 3 ноября 2025 года  
Поддержка куратора до 24 февраля 2026 года 
Доступ ко всем материалам на платформе: до 2 ноября 2026 года​
​
 

ДАТА КАКОЙ УРОК СМОТРИМ? ЗАДАНИЕ, КОТОРОЕ НУЖНО ПРИСЛАТЬ 
КУРАТОРУ 

Подготовительная неделя 

БОНУС: ЗАПИСЬ ДНЯ ПО СТРИЖКАМ  – ПОСМОТРИТЕ ЕГО В УДОБНОЕ ДЛЯ ВАС ВРЕМЯ 

БОНУС: СЕРИЯ ОНЛАЙН КЛАССОВ  – ПОСМОТРИТЕ В УДОБНОЕ ДЛЯ ВАС ВРЕМЯ 

3 ноября, пн Знакомство с платформой, как работать с домашними 
заданиями, ссылки на телеграмм-каналы, изучение 
расписания 

●​ Подключитесь к группе в телеграм и 
познакомьтесь с куратором 

4 ноября, вт Где покупать манекены и штативы?​
 
Что приготовить для прохождения курса? 
 

●​ Создайте в пинтересте папки с разными 
стрижками: короткие, средние, длинные. 
Пока просто собираем такие стрижки, 
которые вам нравятся. 

7 ноября, пт Как считывать персональные данные клиента? ●​ Запишите видео, в котором вы 
рассказываете о самых важных проборах 
и точках костной структуры. Прикрепите 
ссылку на видео 

8-9 ноября – выходные 

10 ноября, пн Матрица стрижек ●​ Нарисуйте матрицу стрижек от руки  

 



12 ноября, ср Прорабатываем навык чтения формы и техники на 
конкретных примерах​
 
5 основных инструментов 

●​ Просто смотрим урок, без домашнего 
задания  

●​ По инструментам по желанию можно 
сделать конспект  

14 ноября, пт Консультация​
 
Коррекция лица с помощью стрижки ​
​
Основные инструменты 

●​ По желанию вы можете сделать конспект 
по консультации  

15-16 ноября – выходные 

17 ноября, пн 1.​ Треугольная линия  ●​ Проходим тест по теории 
●​ Рисуем диаграмму, делаем схему и 

выкройку 
●​ Строим форму на манекене и отправляем 

фото куратору 

20 ноября, чт 2.​ Квадратная линия ●​ Проходим тест по теории 
●​ Рисуем диаграмму, делаем схему и 

выкройку 
●​ Строим форму на манекене и отправляем 

фото куратору 

22-23 ноября – ВЫХОДНЫЕ 

24 ноября, 
пн 

3.​ Круглая линия ●​ Проходим тест по теории 
●​ Рисуем диаграмму, делаем схему и 

выкройку 
●​ Строим форму на манекене и отправляем 

фото куратору 

27 ноября, чт 4.​ Треугольные слои на максимальный диапазон 
длины 

●​ Проходим тест по теории 
●​ Рисуем диаграмму, делаем схему и 

выкройку 

 



●​ Строим форму на манекене и отправляем 
фото куратору 

29-30 ноября – ВЫХОДНЫЕ 

1 декабря, пн 5.​ Квадратная градуировка ●​ Проходим тест по теории 
●​ Рисуем диаграмму, делаем схему и 

выкройку 
●​ Строим форму на манекене и отправляем 

фото куратору 

4 декабря, чт 6.​ Квадратные слои ●​ Проходим тест по теории 
●​ Рисуем диаграмму, делаем схему и 

выкройку 
●​ Строим форму на манекене и отправляем 

фото куратору 

6-7 декабря – ВЫХОДНЫЕ 

8 декабря, 
пн 

7.​ Круглые слои на средний диапазон длины  ●​ Проходим тест по теории 
●​ Рисуем диаграмму, делаем схему и 

выкройку 
●​ Строим форму на манекене и отправляем 

фото куратору 

11 декабря, чт 8.​ Треугольная градуировка ●​ Проходим тест по теории 
●​ Рисуем диаграмму, делаем схему и 

выкройку 
●​ Строим форму на манекене и отправляем 

фото куратору 

13-14 декабря – ВЫХОДНЫЕ 

15 декабря, 
пн 

9.​ Круглая градуировка ●​ Проходим тест по теории 
●​ Рисуем диаграмму, делаем схему и 

выкройку 

 



●​ Строим форму на манекене и отправляем 
фото куратору 

18 декабря, 
чт 

10.​ Пикси ●​ Рисуем диаграмму, делаем схему и 
выкройку 

●​ Строим форму на манекене и отправляем 
фото куратору 

20-21 декабря – ВЫХОДНЫЕ 

22 декабря - 11 января – ПЕРЕРЫВ НА НОВОГОДНИЕ ПРАЗДНИКИ 
Начинаем с 12 января в понедельник! 

12 января, пн 11.​ Круглые слои на минимальный диапазон длины ●​ Рисуем диаграмму, делаем схему и 
выкройку 

●​ Строим форму на манекене и отправляем 
фото куратору 

15 ЯНВАРЯ – ФИНАЛЬНЫЙ ТЕСТ ПО СТРИЖКАМ 

 

 


