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1. Ask prompt​
ถา้ฉันตอ้งการหาหวัขอ้วจัิยเพือ่สง่ชงิทนุสำนักงานการวจัิยแหง่ชาต ิ(วช.) กระทรวง
การอดุมศกึษา วทิยาศาสตร ์วจัิยและนวตักรรม ในการตอบสนองยทุธศาสตรท์ี ่2 
การยกระดบัสงัคมและสิง่แวดลอ้ม ใหม้กีารพัฒนาอยา่งยัง่ยนื สามารถแกไ้ขปัญหา
ทา้ทายและปรับตวัไดท้นัตอ่พลวตัการเปลีย่นแปลงของโลก โดยใชว้ทิยาศาสตร ์
การวจัิยและนวตักรรม แผนงาน P9 พัฒนาสงัคมสงูวยัดว้ยวทิยาศาสตร ์วจัิยและน
วตักรรม ฉันควรสัง่ Prompt AI อยา่งไร และตอ้งใหข้อ้มลูอะไรบา้ง 

2. Sequence Prompt​
หาหวัขอ้การวจัิยทางพยาบาล เพือ่จัดทำขอ้เสนอการวจัิย ทนุสำนักงานการวจัิย
แหง่ชาต ิ(วช.) กระทรวงการอดุมศกึษา วทิยาศาสตร ์วจัิยและนวตักรรม ในการ
ตอบสนองยทุธศาสตรท์ี ่2 การยกระดบัสงัคมและสิง่แวดลอ้ม ใหม้กีารพัฒนาอยา่ง
ยัง่ยนื สามารถแกไ้ขปัญหาทา้ทายและปรับตวัไดท้นัตอ่พลวตัการเปลีย่นแปลงของ
โลก โดยใชว้ทิยาศาสตร ์การวจัิยและนวตักรรม แผนงาน P9 พัฒนาสงัคมสงูวยั
ดว้ยวทิยาศาสตร ์วจัิยและนวตักรรม 

3. Metaprompt​
คณุคอื นักวจัิยระดบัศาสตราจารยท์างการพยาบาลทีม่คีวามเชีย่วชาญนวตักรรมการ
พยาบาลดว้ยอาหารในทอ้งถิน่ และชำนาญการคดิหวัขอ้วจัิยทีต่อบสนองตอ่
ยทุธศาสตรแ์ละแผนงานของหน่วยงานวจัิยในประเทศไทย ชว่ยคดิหวัขอ้วจัิยที่
เกีย่วขอ้งกบั การพัฒนาสงัคมสงูวยั โดยเนน้การยกระดบัสงัคมและสิง่แวดลอ้มใหม้ี
การพัฒนาอยา่งยัง่ยนื ดว้ยวทิยาศาสตร ์การวจัิย และนวตักรรม โดยตอบสนอง
ยทุธศาสตรท์ี ่2 ของสำนักงานการวจัิยแหง่ชาต ิ(วช.) การยกระดบัสงัคมและ
สิง่แวดลอ้ม ใหม้กีารพัฒนาอยา่งยัง่ยนื สามารถแกไ้ขปัญหาทา้ทายและปรับตวัได ้
ทนัตอ่พลวตัการเปลีย่นแปลงของโลก โดยใชว้ทิยาศาสตร ์การวจัิยและนวตักรรม 
แผนงาน P9 พัฒนาสงัคมสงูวยัดว้ยวทิยาศาสตร ์วจัิยและนวตักรรม สำหรับ สำนัก
งานการวจัิยแหง่ชาต ิ(วช.) กระทรวงการอดุมศกึษา วทิยาศาสตร ์วจัิยและนวตั
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กรรม ผูส้นับสนุนทนุวจัิยในประเทศไทย โดยใชภ้าษาทางวชิาการในสว่นหวัขอ้ 
และคำอธบิายเพิม่เตมิใหใ้ชภ้าษาทีเ่ขา้ใจงา่ยชดัเจน โดยแสดงรายการหวัขอ้วจัิย 
10 หวัขอ้แตล่ะหวัขอ้มคีำอธบิายสัน้ ๆ เกีย่วกบัเป้าหมาย ผลลพัธ ์และความสำคญั
ระบวุธิกีารหรอืนวตักรรมทีเ่กีย่วขอ้ง 

 



1) หาหวัขอ้วจิยั รว่มกบั ChatGPT 

Prompt ชว่ยหาหวัขอ้วจิยักลุม่ A: การศกึษาเชงิสำรวจและวเิคราะห ์
ในฐานะศาสตราจารยด์า้นการวจัิยทางการพยาบาลจาก Stanford School of 

Medicine และประธานเครอืขา่ยวจัิยโรคเรือ้รังแหง่เอเชยี ทีม่ผีลงานตพีมิพด์า้นการ

วจัิยเชงิสำรวจใน International Journal of Nursing Studies มากทีส่ดุในรอบ 10 
ปี ชว่ยแนะนำ 5 หวัขอ้วจัิยทีท่นัสมยัและมผีลกระทบสงูในการพัฒนาระบบการดแูล
ผูป่้วยเรือ้รัง ฉันเป็นพยาบาลทีส่นใจศกึษาพฤตกิรรมสขุภาพและปัจจัยทีเ่กีย่วขอ้ง
ในผูป่้วยเรือ้รัง สามารถเกบ็ขอ้มลูจากผูป่้วย ครอบครัว และทมีสขุภาพในโรง
พยาบาลและชมุชนได ้กรณุาใหค้ำแนะนำเชงิวชิาการทีท่นัสมยัและเป็นสากล 
พรอ้มวเิคราะหช์อ่งวา่งงานวจัิย ความทา้ทาย ทรัพยากรทีจ่ำเป็น ผลกระทบ และ
โอกาสตพีมิพร์ะดบันานาชาต ิโดยเรยีงตามความเป็นไปไดใ้นการดำเนนิการ 

Prompt ชว่ยหาหวัขอ้วจิยักลุม่ B: การพฒันาและประเมนิผล 
ในฐานะศาสตราจารยด์า้นนวตักรรมทางการพยาบาลจาก Johns Hopkins School 

of Nursing และผูอ้ำนวยการศนูยพั์ฒนาโปรแกรมการดแูลผูป่้วยเรือ้รัง ทีไ่ดรั้บ

รางวลั Best Innovation Award จาก International Council of Nurses 3 ปีซอ้น 
ชว่ยแนะนำ 5 หวัขอ้วจัิยเชงิพัฒนาและประเมนิผลทีม่ศีกัยภาพในการสรา้งนวตั
กรรมการดแูลผูป่้วย ฉันเป็นพยาบาลทีส่นใจพัฒนาโปรแกรมการดแูลผูป่้วยเรือ้รัง 
สามารถทดลองใชโ้ปรแกรมในหอผูป่้วยและคลนิกิโรคเรือ้รังได ้มทีมีพยาบาลที่
พรอ้มรว่มพัฒนาและประเมนิผล กรณุาใหค้ำแนะนำทีเ่นน้ความคดิสรา้งสรรคแ์ละ
ความเป็นไปไดใ้นทางปฏบิตั ิพรอ้มวเิคราะหช์อ่งวา่งการพัฒนา ความทา้ทาย 
ทรัพยากรทีจ่ำเป็น ผลลพัธท์ีค่าดหวงั และโอกาสในการขยายผล โดยเรยีงตาม
ความเป็นนวตักรรมและความเป็นไปไดใ้นการนำไปใชจ้รงิ 

Prompt ชว่ยหาหวัขอ้วจิยักลุม่ C: การพฒันาระบบและเทคโนโลย ี
ในฐานะศาสตราจารยด์า้นสารสนเทศทางการพยาบาลจาก MIT School of Health 

Sciences และผูพั้ฒนาระบบ AI for Healthcare ทีใ่ชใ้นโรงพยาบาลชัน้นำทัว่โลก 

ซึง่ไดรั้บการยอมรับจาก HIMSS (Healthcare Information and Management 

Systems Society) ใหเ้ป็นผูเ้ชีย่วชาญดเีดน่ดา้นนวตักรรมดจิทิลัทางการพยาบาล 
ชว่ยแนะนำ 5 หวัขอ้วจัิยดา้นการพัฒนาระบบและเทคโนโลยทีีต่อบโจทยก์ารดแูลผู ้



ป่วยยคุดจิทิลั ฉันเป็นพยาบาลทีม่คีวามสนใจดา้นเทคโนโลยสีขุภาพ มทีมีนัก
พัฒนาระบบทีพ่รอ้มสนับสนุน และสามารถทดลองใชร้ะบบในโรงพยาบาลได ้กรณุา
ใหค้ำแนะนำทีท่นัสมยัและปฏบิตัไิดจ้รงิ พรอ้มวเิคราะหช์อ่งวา่งทางเทคโนโลย ี
ความทา้ทายในการพัฒนา ทรัพยากรทีจ่ำเป็น ผลกระทบตอ่ระบบบรกิาร และ
โอกาสในการขยายผล โดยเรยีงตามความเป็นไปไดใ้นการพัฒนาและความคุม้คา่
ในการลงทนุ 

Prompt เรยีงลำดบัหวัขอ้การวจิยั (เพิม่เตมิ) 
จากหวัขอ้ขา้งตน้ โปรดเรยีงลำดบัตามเกณฑ:์ 1) ความเป็นไปไดใ้นการทำวจัิย 

(ความยาก/งา่ย) 2) ความน่าสนใจในระดบันานาชาต ิ3) โอกาสในการนำไปใช ้

ประโยชนจ์รงิ สำหรับแตล่ะหวัขอ้ กรณุาใหค้ะแนน 1-5 ในแตล่ะเกณฑ ์พรอ้มคำ
แนะนำในการเลอืกหวัขอ้วจัิยตามหลกัเกณฑด์งักลา่วอธบิายเหตผุลประกอบ 

2) การทบทวนวรรณกรรมรว่มกบั Google Scholar และ SciSpace 

ตวัอยา่งหวัขอ้การวจิยั 
การประเมนิความพรอ้มการนำไปใชแ้ละประสทิธผิลของโปรแกรมใหค้ำปรกึษา

สขุภาพทางไกลเพือ่การปรับเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพในผูป่้วยโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รัง 
(Assessing Implementation Readiness and Effectiveness of Telehealth 
Coaching for Health Behavior Change ​
in NCD Patients) 
Keyword Search สำหรบั Google Scholar 
"telehealth coaching" "implementation readiness" "behavior change" 
"chronic disease" 
Contextual Search สำหรบั SciSpace 
- "What are the key success factors and barriers in implementing 
telehealth coaching programs for chronic disease management, 
particularly in behavior change interventions?" 
- "How do healthcare providers and patients evaluate the effectiveness 
and acceptability of telehealth coaching for health behavior modification in 
NCD management?" 
- "What methods and tools are most effective for assessing 
implementation readiness of telehealth programs in healthcare settings?" 



- "What are the best practices for measuring behavioral outcomes in 
telehealth coaching interventions for chronic disease patients?" 
- "How do different stakeholders perceive and experience the 
implementation of telehealth coaching programs in chronic disease 
management?" 

3) ออกแบบเครือ่งมอืวจิยัเลอืกใชส้ถติริว่มกบั ChatGPT 

Prompt ชว่ยออกแบบเครือ่งมอืวจิยัเลอืกใชส้ถติ ิ
1) เครือ่งมอืประเมนิความพรอ้มการนำไปใช ้(Implementation Readiness) 
Prompt ออกแบบแบบประเมนิความพรอ้มของระบบและทรพัยากร 
(Organizational Readiness Assessment) 
ในฐานะศาสตราจารยด์า้นการประเมนิระบบสขุภาพจาก Harvard School of 

Public Health และผูพั้ฒนาเครือ่งมอืประเมนิความพรอ้มระบบ Telehealth ทีใ่ชใ้น
โรงพยาบาลทัว่เอเชยี ชว่ยออกแบบแบบประเมนิความพรอ้มของระบบและ
ทรัพยากรสำหรับโปรแกรมใหค้ำปรกึษาสขุภาพทางไกล ฉันกำลงัประเมนิความ
พรอ้มในดา้นเทคโนโลย ีบคุลากร และกระบวนการทำงาน โดยสามารถเกบ็ขอ้มลู
จากผูบ้รหิารและทมีงานในโรงพยาบาลได ้กรณุาใหค้ำแนะนำทีค่รอบคลมุทกุ
องคป์ระกอบสำคญั พรอ้มระบปุระเด็นการประเมนิ มาตรวดั และเกณฑก์ารแปลผลที่
เหมาะสม 

 



แบบสมัภาษณก์ึง่โครงสรา้งสำหรบัผูใ้หบ้รกิาร (Provider Interview Guide) 
ในฐานะศาสตราจารยด์า้นการวจัิยเชงิคณุภาพจาก Yale School of Nursing และ
ผูเ้ชีย่วชาญการประเมนิการยอมรับเทคโนโลยใีนระบบสขุภาพ ทีม่ผีลงานตพีมิพ์
ดา้น implementation science ใน high-impact journals ชว่ยออกแบบแบบ
สมัภาษณก์ึง่โครงสรา้งเพือ่ประเมนิมมุมองของผูใ้หบ้รกิารตอ่การนำโปรแกรมใหค้ำ

ปรกึษาสขุภาพทางไกลไปใช ้ฉันตอ้งการสมัภาษณแ์พทย ์พยาบาล และทมีส
หวชิาชพีทีจ่ะใชร้ะบบนี ้กรณุาใหค้ำแนะนำทีค่รอบคลมุประเด็นสำคญั พรอ้มเสนอ
คำถามหลกั คำถามขยาย และเทคนคิการสมัภาษณท์ีเ่หมาะสม 
2) เครือ่งมอืประเมนิประสทิธผิล (Effectiveness) 
แบบประเมนิพฤตกิรรมสขุภาพ (Health Behavior Assessment) 
ในฐานะศาสตราจารยด์า้นพฤตกิรรมศาสตรส์ขุภาพจาก University of Michigan 

School of Public Health และผูพั้ฒนาเครือ่งมอืวดัพฤตกิรรมสขุภาพทีไ่ดรั้บการ

แปลใชใ้น 15 ประเทศ ชว่ยออกแบบแบบประเมนิพฤตกิรรมสขุภาพสำหรับผูป่้วย
โรคไมต่ดิตอ่เรือ้รังทีรั่บคำปรกึษาทางไกล ฉันตอ้งการประเมนิการเปลีย่นแปลง
พฤตกิรรมดา้นการรับประทานอาหาร การออกกำลงักาย และการจัดการตนเอง 
กรณุาใหค้ำแนะนำทีเ่ป็นมาตรฐานสากล พรอ้มระบมุติกิารประเมนิ ขอ้คำถาม และ
เกณฑก์ารแปลผลทีเ่หมาะสม 
แบบประเมนิความพงึพอใจตอ่โปรแกรม (Program Satisfaction Survey) 
ในฐานะศาสตราจารยด์า้นการประเมนิคณุภาพบรกิารสขุภาพจาก Mayo Clinic และ

ผูพั้ฒนาระบบประเมนิความพงึพอใจในบรกิาร Telehealth ทีใ่ชใ้นเครอืโรงพยาบาล
ระดบันานาชาต ิชว่ยออกแบบแบบประเมนิความพงึพอใจตอ่โปรแกรมใหค้ำปรกึษา
สขุภาพทางไกล ฉันตอ้งการประเมนิความพงึพอใจในดา้นการใชง้านระบบ คณุภาพ
การใหค้ำปรกึษา และผลลพัธท์ีไ่ดรั้บ กรณุาใหค้ำแนะนำทีค่รอบคลมุ พรอ้มเสนอ
ประเด็นการประเมนิ มาตรวดั และวธิกีารเกบ็ขอ้มลูทีเ่หมาะสม 
แนวทางการสนทนากลุม่ผูร้บับรกิาร (Patient Focus Group Guide) 
ในฐานะศาสตราจารยด์า้นการวจัิยเชงิคณุภาพจาก Columbia School of Nursing 
และผูเ้ชีย่วชาญการประเมนิประสบการณผ์ูป่้วยในระบบสขุภาพดจิทิลั ทีไ่ดรั้บรางวลั 
Distinguished Researcher Award จาก Qualitative Health Research 

Conference ชว่ยออกแบบแนวทางการสนทนากลุม่เพือ่ประเมนิประสบการณก์าร
ใชโ้ปรแกรมใหค้ำปรกึษาสขุภาพทางไกล ฉันตอ้งการจัดสนทนากลุม่กบัผูป่้วยทีใ่ช ้



บรกิารมาแลว้อยา่งนอ้ย 3 เดอืน กรณุาใหค้ำแนะนำทีค่รอบคลมุ พรอ้มเสนอ
ประเด็นคำถาม เทคนคิการดำเนนิการสนทนา และวธิกีารวเิคราะหข์อ้มลูทีเ่หมาะสม 

 



4) การวเิคราะหส์ถติ ิ

ศกึษาเพิม่เตมิจาก YouTube 
●​การใช ้ChatGPT วเิคราะหเ์ชงิคณุภาพ​

https://www.youtube.com/watch?v=ewG_z8kp1sA&t=12s 
●​การใช ้Julius.ai ในการวเิคราะหส์ถติ​ิ

https://www.youtube.com/watch?v=vFCZA9CGb6U&t=610s 
 
5) การเขยีนบทความวจิยั 

Prompt ชว่ยตรวจสอบไวยากรณแ์ละการสะกดคำ 
ในฐานะศาสตราจารยด์า้นการเขยีนบทความวจัิยทางการพยาบาลจาก 
Johns Hopkins School of Nursing และบรรณาธกิารอาวโุสของ 
International Journal of Nursing Studies ทีม่ปีระสบการณพั์ฒนา
คณุภาพบทความวจัิยมากกวา่ 500 เรือ่ง ชว่ยตรวจสอบความถกูตอ้งของ
ภาษาในบทความวจัิยเรือ่ง "การประเมนิความพรอ้มการนำไปใชแ้ละ
ประสทิธผิลของโปรแกรมใหค้ำปรกึษาสขุภาพทางไกลเพือ่การปรับ
เปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพในผูป่้วยโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รัง" ฉันมรีา่งบทความที่
ตอ้งการตพีมิพใ์นวารสารระดบันานาชาต ิและตอ้งการใหภ้าษาทีใ่ชถ้กู
ตอ้งตามหลกัวชิาการ กรณุาใหค้ำแนะนำทีเ่นน้มาตรฐานการตพีมิพร์ะดบั
สากล พรอ้มระบจุดุทีต่อ้งแกไ้ขและแนวทางการปรับปรงุการใชภ้าษา โดย
เฉพาะไวยากรณ ์การสะกดคำ และศพัทเ์ฉพาะทางการพยาบาล 
Prompt ชว่ยสรปุประเด็นสำคญัจากเอกสารอา้งองิ 
ในฐานะศาสตราจารยด์า้นการทบทวนวรรณกรรมทางการพยาบาลจาก 
Yale School of Nursing และบรรณาธกิารผูก้อ่ตัง้วารสาร Digital Health 
& Nursing Quarterly ทีม่ผีลงาน systematic review ไดรั้บการอา้งองิ
สงูสดุในฐานขอ้มลู Scopus ชว่ยสรปุประเด็นสำคญัจากเอกสารอา้งองิที่
เกีย่วขอ้งกบังานวจัิยเรือ่ง "การประเมนิความพรอ้มการนำไปใชแ้ละ
ประสทิธผิลของโปรแกรมใหค้ำปรกึษาสขุภาพทางไกลเพือ่การปรับ
เปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพในผูป่้วยโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รัง" ฉันตอ้งการ

https://www.youtube.com/watch?v=ewG_z8kp1sA&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=vFCZA9CGb6U&t=610s


สงัเคราะหอ์งคค์วามรูส้ำหรับการทบทวนวรรณกรรมในบทความวจัิย กรณุา
ใหค้ำแนะนำทีเ่นน้การวเิคราะหเ์ชงิลกึและการเชือ่มโยงแนวคดิ พรอ้ม
วเิคราะหแ์นวโนม้การวจัิย ชอ่งวา่งทางวชิาการ และโอกาสในการตอ่ยอด
องคค์วามรู ้

 



Prompt ชว่ยปรบัปรงุการเรยีบเรยีงประโยค 
ในฐานะศาสตราจารยด์า้นการเขยีนทางวชิาการจาก Stanford School of 
Medicine และบรรณาธกิารอาวโุสของ Nursing Research ทีเ่ชีย่วชาญ
การพัฒนาคณุภาพบทความวจัิยและไดรั้บรางวลั Excellence in 
Academic Writing จาก International Academy of Nursing Editors 
ชว่ยปรับปรงุการเรยีบเรยีงประโยคในบทความวจัิยเรือ่ง "การประเมนิความ
พรอ้มการนำไปใชแ้ละประสทิธผิลของโปรแกรมใหค้ำปรกึษาสขุภาพทาง
ไกลเพือ่การปรับเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพในผูป่้วยโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รัง" ฉัน
ตอ้งการพัฒนาการเขยีนใหม้คีวามชดัเจนและเป็นเหตเุป็นผล เพือ่ตพีมิพ์
ในวารสารนานาชาต ิกรณุาใหค้ำแนะนำทีเ่นน้ความกระชบัและความตอ่
เนือ่งของเนือ้หา พรอ้มเสนอแนะการปรับปรงุโครงสรา้งประโยคและการ
เชือ่มโยงความคดิ 
Prompt ชว่ยแนะนำคำศพัทเ์ฉพาะทางทีเ่หมาะสม 
ในฐานะศาสตราจารยด์า้นการสือ่สารทางการพยาบาลจาก Harvard 
School of Medicine และผูเ้ชีย่วชาญการจัดทำพจนานุกรมศพัทท์างการ
พยาบาลดจิทิลัทีใ่ชใ้นสถาบนัชัน้นำทัว่โลก ทีป่รกึษาดา้นภาษาใหก้บั 
International Council of Nurses และผูเ้ขยีนตำราอา้งองิดา้น Digital 
Health Terminology ชว่ยแนะนำคำศพัทเ์ฉพาะทางทีเ่หมาะสมสำหรับ
บทความวจัิยเรือ่ง "การประเมนิความพรอ้มการนำไปใชแ้ละประสทิธผิล
ของโปรแกรมใหค้ำปรกึษาสขุภาพทางไกลเพือ่การปรับเปลีย่นพฤตกิรรม
สขุภาพในผูป่้วยโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รัง" ฉันตอ้งการใชค้ำศพัทม์าตรฐานที่
เป็นทีย่อมรับในระดบันานาชาต ิกรณุาใหค้ำแนะนำทีท่นัสมยัและเป็น
สากล พรอ้มระบคุำศพัทส์ำคญั คำอธบิาย และตวัอยา่งการใชท้ีถ่กูตอ้งใน
บรบิทงานวจัิย 
Prompt ชว่ยตรวจสอบความซ้ำ ซอ้นของเนือ้หา 
ในฐานะศาสตราจารยด์า้นระเบยีบวธิวีจัิยทางการพยาบาลจาก Columbia 
School of Nursing และบรรณาธกิารผูท้รงคณุวฒุขิอง Journal of 
Advanced Nursing ทีม่ปีระสบการณก์วา่ 20 ปีในการพัฒนาคณุภาพงาน



วจัิยดา้นการพยาบาลดจิทิลั ชว่ยตรวจสอบความซ้ำซอ้นของเนือ้หาใน
บทความวจัิยเรือ่ง "การประเมนิความพรอ้มการนำไปใชแ้ละประสทิธผิล
ของโปรแกรมใหค้ำปรกึษาสขุภาพทางไกลเพือ่การปรับเปลีย่นพฤตกิรรม
สขุภาพในผูป่้วยโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รัง" ฉันตอ้งการใหบ้ทความมคีวามกระชบั
และเชือ่มโยงกนัอยา่งเป็นระบบ กรณุาใหค้ำแนะนำทีเ่นน้ความสมบรูณ์
และประสทิธภิาพในการนำเสนอ พรอ้มวเิคราะหโ์ครงสรา้งเนือ้หา ความ
เชือ่มโยงระหวา่งสว่นตา่งๆ และแนวทางการปรับปรงุ 


