Triéu chirng sét phat ban bao gdm sét cao, phat ban, va nhirng triéu chirng khac
nhw chay nwdc mii, ho, dau hong, viém két mac,... Bai viét dwéi day sé giai thich cu
thé tirng triéu chirng clia bénh sét phat ban, gitp ban hiéu ré hon vé can bénh nay.

Nhirng triéu chirng ban can biét cua
bénh sot phat ban

Sét phat ban l1a bénh Iy thwong gap & tré em, gay ra béi mét sé loai virus. Bénh ¢
thé gay ra nhiéu triéu chirng khac nhau, bao gdm sét cao, phat ban, va nhirng triéu
chirng khac nhw chay nwéc mi, ho, dau hong, viém két mac,... Bai viét duoi day sé
gidi thich cu thé tirng triéu chirng ctia bénh sbt phat ban, gitp ban hiéu rd hon vé
can bénh nay.

Triéu chirng sot phat ban

Sét phat ban 1a bénh ly sét kha phé bién & tré em, dac biét & tré dwdi 5 tudi. Bénh
phan 1&n do virus gay ra, thwong bat dau bang sét cao trén 38 do C, sau dd xuéat
hién cac nét ban dd trén da.

Céc triéu chirng clia sbt phat ban:

e Sbt cao: Pay la triéu chirng dién hinh nhat cta sét phat ban. Sét thudng bat
dau dot ngot, co thé 1én dén 39-40 d6 C, kéo dai tir 3-5 ngay.

e Phat ban: Cac nbt ban thuwéng xuat hién sau khi sét cao 1-2 ngay. N6t ban c6
mau hdng hodc dé, nhd, moc rai rac hodc thanh tirng dam, thwong & mat,
nguc, bung, lwng. N6t ban cé thé gay nglra, nhung ciing co thé khéng gay
ngura.

e Céc triéu chirng khac: Ngoai sbt va phat ban, tré bj sbt phat ban c6 thé cé cac
triéu ching khac nhu:

o Dau hong, ho, chay nwéc mii
o Tré mét mdi, quay khoc, chan an, bd bu
o Suwng hach vung ¢

Cach cham soéc tré bi sot phat ban

Khi tré bi sbt phat ban, cha me can theo déi sat tinh trang cla tré, dac biét la khi tré
s6t cao. Cha me can cho tré udng nhiéu nwéc, an thirc an mém, dé tiéu héa. Théng



thweng khi tré bat dau sét trén 38,5 do C, tré nén dwoc sir dung thubc ha sbt theo
chi dinh clia bac si, can cho tré udng thuéc ha sét theo chi dinh clia bac sf.

Ngoai ra, cha me can dé tré & noi thoang mat, tranh tiép xtc véi ngwdi khac. Cha
me can dwa tré dén bénh vién ngay néu tré cé cac dau hiéu sau:

- Sbt cao trén 39 d6 C, mac du da dung thubc ha sét dung va du liéu
- Tré bi co giat

- Tré c6 céc triéu chirng bét thuwerng khac nhw kho thé, tim tai,...

DPé phong ngtra sbt phat ban, cha me can:

Cho tré tiém phong day du theo lich tiém chiing mé réng

Gil¥ vé sinh ca nhan cho tré sach sé, thwéng xuyén riva tay bang diét khuan
ho&c dung dich sat khuén tay nhanh

Cho tré &an ubng day da chét dinh dwédng, tang cudng strc dé khang

Han ché cho tré tiép xuc véi ngudi bi bénh

Sét phat ban 1a mét bénh Iy lanh tinh, thwong tw khdi sau vai ngay. Tuy nhién, néu
tré c6 cac biéu hién nang nhu da dé cap & trén, phu huynh can dwa tré di kham sém
dé dwoc chan doan va diéu tri kip thoi, ban nén dwa tré di kham bac si dé duwoc diéu
tri kip thov.

Nguén:
https://www.cdc.gov/typhus/epidemic/index.html
https://www.nhs.uk/conditions/typh
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