
Dokumente: 

●​ Reisepass/Personalausweis 
●​ Visum (falls erforderlich) 
●​ Flug-/Zugtickets 
●​ Hotelbuchungsbestätigung 
●​ Führerschein (falls du vorhast, ein Fahrzeug zu mieten) 
●​ Reiseversicherungsdokumente 
●​ Notfallkontakte und Adressen 
●​ Stadtplan und Reiseführer 

Geld und Zahlungsmittel: 

●​ Bargeld (lokale Währung) 
●​ EC- und/oder Kreditkarten 
●​ Geldgürtel oder versteckte Geldbörse 

Kleidung: 

●​ Unterwäsche 
●​ Socken 
●​ Shirts/Tops 
●​ Hosen/Jeans 
●​ Abendgarderobe (falls geplant) 
●​ Bequeme Wanderschuhe 
●​ Zusätzliche Schuhe (je nach Wetter) 
●​ Jacke/Mantel (angepasst an die Saison) 
●​ Regenschutz (Regenjacke/Regenschirm) 
●​ Schlafanzug 
●​ Badebekleidung (falls notwendig) 
●​ Sonnenbrille 
●​ Hut/Mütze/Schal (abhängig von der Saison) 

Toilettenartikel: 

●​ Zahnbürste und Zahnpasta 
●​ Haarbürste/Kamm 
●​ Shampoo und Conditioner 
●​ Duschgel 
●​ Gesichtsreiniger und Feuchtigkeitscreme 
●​ Sonnenschutzmittel 
●​ Deodorant 
●​ Rasierer/Rasierschaum 
●​ Make-up und Make-up-Entferner 
●​ Hygieneartikel für Damen 
●​ Handdesinfektionsmittel 
●​ Erste-Hilfe-Set mit Pflastern, Schmerzmitteln etc. 



Elektronik: 

●​ Smartphone und Ladegerät 
●​ Powerbank 
●​ Reiseadapter (für internationale Reisen) 
●​ Kopfhörer 
●​ Kamera mit Speicherkarte und Ladegerät (optional) 
●​ E-Book-Reader oder Tablet (optional) 

Sonstiges: 

●​ Tagesrucksack/Handtasche 
●​ Wasserflasche 
●​ Snacks 
●​ Sonnencreme 
●​ Insektenschutzmittel (falls notwendig) 
●​ Feuchttücher 
●​ Taschentücher 
●​ Reißverschlusstaschen oder Plastiktüten für schmutzige Kleidung 
●​ Mini-Nähset 

Wichtige Kleinigkeiten: 

●​ Schlüssel (Haus- und/oder Autoschlüssel) 
●​ Notizbuch und Stift 
●​ Reiseschloss für das Gepäck 
●​ Ohrstöpsel und Schlafmaske 


