1. CamocrTiiina po0oTa cTyIeHTa B JOMalIHiX YMOBaxX
Opi€HTOBHI BIIPaBU Ha PO3BUTOK PYXOBHX AKOCTEH Y
CTYAEHTIB .

14 po36uUmKy 2HYUKOCHi

1. [Ipy>kMHHI HaXUJIX Ta MaXOB1 PyXH .

2. BrpaBu "mict", "mmarar” Ta iHIIIl BIIPaBH 3 BEJIUKOIO aMIUTITYA0I0 BUKOHAHHS.

/[na po3zeumky koopounauii

1. Y)KoHrmmtoBaHHS piI3HUMU MIPEAMETAMH .
2. MeraHHs Ha TOYHICTD .
3. ITomonaHHs NEPELIKO] .

Jlna po3zeumky wiguoOKocmi ¢ 0iax ma peaxkuii

1. Bir Ha Micii 3 MaKCUMaJIbHOIO YaCTOTOKO KPOKIB .
2. bir va aucranmii 10,30,60 M .

Komnnekc anst paHKoBOT 3apsaaku




