
 

 
Использование здоровьесберегающих технологий в образовательном и воспитательном  процесс

 
Перечень мероприятий ФИО педагога 

Организатора 
мероприятия 

Дата 
проведения 

Количест
во 

учащихся 

фото 

Физкультурно-оздоровительная 

Спортивный марафон  

«Быстрее, выше, сильнее» 

 Проходил среди студийцев ОДОД. 

Вержбицкая Е.С 

Михайлова А.А 

Сентябрь 30 

 

Президентские спортивные 
игры»: осенний кросс 

Михайлова А.А 
Шишко И.А 

Сентябрь 8 

 



«Президентские спортивные 
игры»: футбол 
ШСК 

Хлебалин А.А. Октябрь 15 

 

Соревнования среди учащихся 
ОДОД, РОУП СКИПИНГ 
(Спортивная скакалка) 
Проходил среди спортивных секций 
ОДОД. 

Михайлова А.А Октябрь 8 

 

Веселые старты с ПДД 
Проходил среди студийцев ОДОД. 

Михайлова А.А 
Шишко И.А 

Октябрь 30 

 



Мастер-класс по спортивной 
хореографии 
Проходил среди студийцев СК Алмаз 

 

Михайлова А.А Октябрь 15 

 

Открытый турнир по 
художественной гимнастике 
“Аврора” 
Проходил среди студийцев СК Алмаз 

Михайлова А.А Ноябрь 11 

 



Соревнования по спортивному 
ориентированию  

«Осенний ориентир» 
Проходил среди студийцев ОДОД 

 

Комаровская В.С 
Подкаменная К.А. 

Ноябрь 4 

 

Технологии обеспечения безопасности  жизнедеятельности 
 

Игра-конкурс 

 «Путешествие в страну 01» 
Проходил среди студийцев “Зарница” 

Подкаменная К.А. Октябрь 25 

 



Оборонно-спортивные 
соревнования  

«Школа безопасности» 
Проходил среди студийцев “Зарница” 

 
Подкаменная К.А. 

 
Ноябрь 

8 

 

Экологические технологии 
 
 

Благотворительный проект 
“КрышечкиДоброТы” 
 
Проходил среди студийцев ОДОД. 

Тавалика Е.А 
Комаровская В.С 

2 4 

 



Акция  ”Посади дуб” 
 
Проходил среди студийцев ОДОД. 

 
Комаровская В.С 

1 12 
 

 

Акция “Синичкин день” 
Проходил среди студийцев ОДОД. 

Комаровская В.С Ноябрь 12 

 

Медико-технологические технологии 
 

Акция ’’Борьба со спидом’’ 
 
Проходил среди студийцев ОДОД. 

Тавалика Е.А 
Подкаменная К.А. 

Декабрь 1-11 класс 

 



Санитарно-гигиеническое 
просвещение учащихся 
 
Проходил среди студийцев “Зарница” 

Подкаменная К.А. Декабрь  
10 

 

ЛФК Шишко И.А Сентябрь-м
ай 

Дети ОВЗ  

 

 

 

 

 

 


