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KINH NGHIEM
Tén dé tai:
MOT SO GIAI PHAP NANG CAO CHAT LUQNG
GIANG DAY MON GIAO DUC THE CHAT LOP 2

I. PAT VAN PE:

DPé dua dat nude ta tré thanh mot nuée cong nghi¢p hoa, hién dai hdéa nhu Nghi Quyét
Dai hoi IX cua Pang cong san Viét Nam da khrfmg dinh trong muc tiéu téng quat cac
chién luoc phat trién kinh té xa hoi 2001 — 2010: “Pua dat nudc ta ra khoi tinh trang
kém phat trién, nang cao ro ré¢t doi séng vat chat, van hoéa, tinh than ctia nhan dan, tao
nén tang dén nam 2020 nudc ta co ban trd thainh mot nudc cong nghiép hoa, hi¢n dai
hoéa...”, phu thudc rat 16n vao nguén nhan luc. Ma nguén nhan lyc lai do chinh nganh
Giao duc — dao tao thuc hién.

Nham dap tng nhu cau ngiy cang cao cia su nghiép cong nghiép hoa, phi hop vai
cong viéc “cong nghi¢p hoa, hi¢n dai hoa dat nude™. Poi méi gido duc la nhiém vu rat
cap thiét va quan trong quyét dinh dén chat luong gido duc va hiéu qua dio tao.

Muc ti€éu cua giao duc — dao tao hién nay la: “nang cao dan tri, dao tao nhan luc, boi
dudng nhan tai...”. Gido dyc tri tué phai di d6i véi gido duc thé chat. Hai mat nay phai
tién hanh song song va quan hé chit ché vdi nhau tao nén sy phat trién toan dién cho
hoc sinh.

Thuc hién Nghi quyét s 40 cta Qubc hoi khoa 10 vé déi méi chuong trinh gido duc
phd théng, nham thyc hién muc tiéu: X4y dung ndi dung chuong trinh, phuong phap
gido duc, sach gido khoa phd théng mdi nham nang cao chit lugng gido duc toan dién
thé hé tré. Nam 2001, B Gido duc — Dao tao d ban hanh chuong trinh tiéu hoc va
giang day dai tra 16p 1 tir naem hoc 2002 — 2003; nim hoc 2003 — 2004 tién hanh giang
day chuong trinh 16p 2... cho dén nam hoc 2006 — 2007 s& hoan thanh chuong trinh 16p
5 va hoan thanh giang day dai tra cho cac khi 16p bac tiéu hoc.

C6 thé noéi: Gido duc ti€u hoc 1a bac hoc nén mong, 1a tién dé va co sé viing chac dé cac
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em hoc tiép cac bac hoc trén. O 1ta tudi hoc sinh tiéu hoc, dic diém tdm — sinh Iy cua
cac

em dang & thoi ky hinh thanh va phat trién, do d6 viéc gido duc thé chat lai can duoc coi
trong hon lic nao hét.

Gido duc Thé chit 1a mén hoc gop phan gido duc toan dién cho hoc sinh. Thong qua
giang day thé

duc nhim cung cép, ting cuong stc khoe, trang bi kién thirc, hinh thanh k¥ ning van

dong dé cac em hoc tap, sinh hoat c6 hi¢u qua. Trén co s& do, phat trién cac t6 chit thé

luc, tao diéu kién cho co thé phat trién binh thudng theo quy luat tam 1y lira tudi, gidi

tinh. Pong thoi, rén luyén tic phong nhanh nhen, ky luat tac phong tu gidc luyén tap thé

duc thé thao va giit gin vé sinh. Ngoai ra, day — hoc mén Gido duc Thé chit con gop

phan giao duc

cho hoc sinh nép séng lanh manh, vui tuoi, c6 ¥ thirc to chitrc ky luat va mot sé pham

chat

dao dtrc khac, tao diéu kién hinh thanh nhan céach ding cho cac em. Co thé khée manh

phat trién binh thuong thuc su 13 yéu t6 quan trong gép phan nang cao hiéu qua gido

duc

O cac mon hoc khac.

Vay day va hoc mon Giao duc Thé chat nhu thé nao? Nhét 1a day theo chuong trinh dbi

moi thay

sach giao khoa 16p 2 dé dat hiéu qua phu hop va phat huy duoc tich cuc, sang tao, dong

ndo, himg tha, hinh thanh théi quen rén luyén stc khoe cho hoc sinh. Piéu d6 da va

dang

1a méi quan tdm chung ctia mdi gido vién ching ta, cia nganh Gido duc — dao tao va

cua

toan x3 hoi. Viéc thay sach gido khoa cung voi sy d6i méi phuong phap day hoc thuc su
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can thiét nham dat duoc nhirng muc dich va ly do da néu trén. pé dap ung dugc muc
ticu

cua gido duc tiéu hoc noi chung va muc ti€u cua mon Giao duc Thé chét noi riéng, la
nguoi gido

vién truc tiép giang day 16p 2 t6i d& manh dan nghién citu, lwa chon cach to chirc mot s6
giai phap day mén Giao duc Thé chat 16p 2 nham timg budc gitp hoc sinh hoc tot phan
mon nay.

Day hoc theo nhom nham nang cao chat lugng day hoc glip hoc sinh hoc tbt phan mén
nay.

MUC TIEU, NHIEM VU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU.

1. Muc ti€u nghién ctru:

T6i tién hanh nghién ctu dé tai nay nham xay dung nén nhitng giai phap cu thé thuc
hién

yéu cau doi mai phuong phap giang day Gido duc Thé chat 16p 2, dap Gng yéu cau doi
mo1 chuong

trinh, sach giao khoa Gido duc Thé chit & bac tiéu hoc.

2. Nhiém vu nghién ctru.

- Nghién ctru chuong trinh, sach gido khoa Gido duc Thé chat 16p 2 va danh gia thuc
trang cOng tac

giang day Gido duc Thé chit cho hoc sinh 16p 2 trong trudng tiéu hoc hién nay.

- Cac giai phap thuc hién yéu cau doi méi phuong phap giang day Gido duc Thé chat
16p 2 nham

tig bude giup hoc sinh hoc tot phan mén nay.

3. Phuong phap nghién ctru.

bé gidi quyét cac nhi€ém vu nghién ctru, chung t61 st dung cac phuong phap nghién ctru
sau:

1 — Phuong phap phan tich va tong hop 1y luan.
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Phuong phap nay chung toi sir dung trong qua trinh nghién ciru nham muc dich tim hiéu
cac co s¢ 1y luan vé thuc hién chuong trinh GDTC cho hgc sinh tiéu hoc thong qua cac
van ban chi thi, Nghi quyét cuia Pang, chin phii, Qudc hoi, nganh Giao duc & Pao tao
cung voi cac chuong trinh va sach gido khoa cii va méi vé mon Gido duc Thé chat 16p
2.

2 — Phuong phap diéu tra — phong van.

Phuong hpaps nay chiing t6i1 st dung trong qua trinh nghién usnhawmf muc dich tim
hicu

thue trang giang day mon Gido duc Thé chat 16p 2 va tinh hinh hoat dong GDTC cua
hoc sinh 16p 2

hién nay.

Péi twong ma hing t6i phong van diéu tra 1a cac gido vién giang day Gido duc Thé chit
trong cac

truong tiéu hoc néi chung va giang day mon Giao duc Thé chat 16p 2 néi riéng. ..

Hinh thtrc phong véan: Tryc tiép.

3 — Phuong phép thyc nghi¢m su pham.

Trong SKKN nay, phuong phap thuc nghiém duoc sir dung dé kiém nghiém, danh gia
hiéu qua mot sb giai phap nham nang cao hiéu qua gio hoc Gido duc Thé chat cho hoc
sinh 16p 2 ma

t6i truc tiép giang day.

KET QUA NGHIEN CUU

1.Thyc trang

a, Tinh hinh chung.

La gido vién truc tiép giang day mon Gido duc Thé chét, chung ta déu c6 quan diém
mudn truyén thu duoc kién thirc co ban c6 hiéu qua thi yéu t6 co sd vat chét co vai tro
rat quan trong.

Qua 2 nam chil nhiém va giang day 16p 2 duoc tryc tiép giang day cho hoc sinh 6 mon
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hoc trong d6 c6 mdén Gido duc Thé chét, théy dugc tam quan trong cia moén Gido duc
Thé chat trong viéc tang

cuodng strc khoe cho hoc sinh toi dd quan tim nhiéu dén mén hoc nay va da thay duoc
mét s6 thue té viée day hoc & mén hoc Gido duc Thé chit & trudng to61 ndi ri€ng va cac
truong tiéu

hoc trong huyén n6i chung nhu sau:

- Gido duc Thé chét 1a mén hoc can sir dung nhiéu d6 dung nhung bo d6 diung trén cap
vé chi c6

mot so it khong du dap tng yéu cau tat ca cac bai day. Thuc té ¢ cac truong cu thé 1a

truong toi, khach quan ma noéi dd dung va thiét bi day hoc phuc vu cho mén Gido duc
Thé chét tuy

d3 co sy quan tAm clia cap trén va ban giam hiéu, nhung dén nay san tap cho cac em tap
Gido duc Thé chat chua dam bao, chua phi hgp vi mot sb tiét day nhat 1a thoi tiét thay
d6i, khong

thuan loi, mat khac gido vién chua cé trang phuc dung theo yéu cau cta bd moén Gido
duc Thé chit.

Nén khi day cac nodi dung gido vién thuong day chay lam cho hoc sinh khé hiéu, kho
nhé

dong tac, khong luyén tap dugc theo yéu cau cta bai.

- Sach gi4o vién chi 13 goi ¥ chung cho tt ca cdc ving mién, mudn day — hoc c6 hiéu
qua

can c6 nodi dung, phuong phap day hoc phu hop véi timg ving, mién nhung do gido
vién

phai soan gido 4n giang day nhiéu mon, vi vay chii yéu gido vién dua vao bai soan (sach
gido vién) dé giang day theo cac phuong phap trong d6, mic du ¢6 nhiéu ndi dung,

phuong phap can thay doi cho phu hop véi ting dia phuong.
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- Giang day Gido duc Thé chét cho hoc sinh 16p 2 rat can viéc 1am mau chuin xac
nhung gido vién

chua coi trong van dé nay, qua du gio mot sé tiét cua cac gido vién khac toi thdy gido
vién 1am miu con qua quyt, mot sd gido vién cho hoc sinh (16p, trudng) lam méu do
thiéu

su chuan bi nén cac em lam thiéu chinh xac, dong tac khong dung k¥ thuat.

- Mbt s6 trd choi trong chuong trinh chua phu hop véi d6i teong va diéu kién thuc té
cua

dia phuwong nhung gido vién ciing chua c6 bién phap thay thé cho phu hop. Tir 46 dan
dén

hoc sinh xem nhe gi Gido duc Thé chat, cac em hoc tap thiéu nghiém tic, tap cac dong
tac Gido duc Thé chat

thiéu chuan xac, sai k¥ thuat nén khong co tic dung rén luyén, ting cuong strc khoe.
Hoc

sinh rat thich gio hoc Gido duc Thé chat nhung chi dé thay d6i khong khi, dé duoc vui
choi chir

khong phai dé luyén tap.

b, Vé gido vién:

Trude day mot sd gido vién quan niém mon Gido duc Thé chat 1a khong quan trong
bang cic mén

khac nén phan 16n gido vién chua dau tu dung mirc cho mén hoc, chua thuc hién tot
phuong phap giang day, khong c6 sy chuan bi ki vé bai day ké ca viée luyén tap trude
cac bai tap, dong tac ki thuat. Viéc st dung dd dung day hoc, tranh anh va bai day gén
nhu chua dugce quan tam gido vién chi chu trong day cac dong tac ctia bai Gido duc Thé
chat phat

trién chung dudi hinh thic gido vién lam mau cho hoc sinh 1am theo. Cac tro choi van
dong, tro choi nao dé, don gian thi thuc hién, tro choi nao kho thi bé qua nén gid hoc rat

don diéu, hiéu qua thp.
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Moén Giao duc Thé chéat ¢ cac 1op déu do gido vién khong chuyén day chua qua dao tao
chuyén mon,

nghi¢p vu vé giang day Gido duc Thé chat, nang khiéu Gi4o duc Thé chét thé thao lai bi
han ché, ki niang séng

tao, nghé thuat t6 churc trd choi véi mon hoc con nghéo nan con lung tung.

¢, Vé hoc sinh:

Hoc sinh tiéu hoc noi chung, nhét 1 & cac 16p dau cap (16p 1, 2) c6 khuynh hudng ghi
nhd mdt cach may modc, chua c6 kha nang phan tich ty giac. Kha nang phan tich céc
hién tuong trong tap luyén, lao dong, sinh hoat con kém, nén dé bi dong khi dugc nhéc
nhd, sai bao, dan dén biéu hién kém ty tin, kém kha nang kiém ché hanh vi, thai do. Bé
hinh thanh ki ning van dong cac em thuong bit chudc cb ging 1am theo cac dong tac,
di€u bo, hanh vi cta gido vién.

Trong giang day TDTT, do tu duy cta cac em van con mang tinh chat hinh anh cu thé.
Cac em sé& tiép thu d& dang va nhanh chong hon ddi v6i cac khai niém c6 kém theo
minh

hoa (hinh anh tryc quan). Do vay, khi giang day cac dong tac TDTT ngoai viéc phan
tich

- giang giai k¥ thuat dong tac, nhat thiét gido vién phai 1am miu dong tac va st dung
rong rai cac hinh thtrc truc quan khac.

Hoat dong vui choi ddi v6i hoc sinh tiéu hoc 1a mot yéu cau hét strc can thiét, day 1a
nhu

cau ty nhién va rat cap thiét khong thé thiéu dugc trong cudc sdng va trong hoc tap cua
tre.

Thong qua céac hoat dong vui cho1 ma tao nén cac hinh thirc gido duc tri thirc, dao duec,
tham mi va hoan thién su phat trién co thé cia cac em. Mt khac, hinh thirc hoat dong

29 ¢

vui chot con giup cac em gidi téa “cang thang”, “don ép” thoi gian kha nhi€u cho hoc
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tap, hoi phuc kha nang lam viéc, hoi phuc stc khoe, gbp phén duy tri tinh tich cuc — tu
giac, long hang say hoc tap, lao dong, tao tam hon twoi tré cho cac em.

Vé mit tinh cam, thai d6 cu xur trong sinh hoat, hoc tp. .. cta hoc sinh tiéu hoc chua 6n
dinh. Cac em thuong thay d6i tAm trang, hay xuc dong, su vui — budn thudng gip trong

cung mot hoat dong, mot thoi diém.

Cac phém chit tam li nhu: tinh doc 1ap, su tu kiém ché, tu chu con thép.

Do trinh d¢ thé luc, kinh nghi¢m cudc séng chua c6, moi sinh hoat ctia cac em con chiu

su tac dong anh huong truc tiép tr cha me, thﬁy cd... do do cac em thuong trong cho
vao

su giup do cua nguoi khac khi gap kho khan, vi vay trong cac hoat dong gido duc noi

chung (trong d6 c6 GDTC) va trong sinh hoat, can ¢ cac yéu cau méi phu hop véi kha
ning ctia cac em dé gy dung cho cic em long say mé va sang tao trong cac hoat dong.
Pau nim hoc 2009 — 2010 toi chii nhiém 16p 2A, 16p t6i ¢6 30 em hoc sinh qua khao sat
(két qua hoc tap moén thé duc ¢ 16p 1 — nam hoc 2008 - 2009) thi két qua dat duoc:

T6ng s6 HS Hoan thanh tot Hoan thanh Chua hoan thanh

30SL Ty 1¢ SL Ty I¢ SL Ty 1€

6 em 20 % 14 em 46.7 % 10 em 33.3 %

Véi mong mubn c6 duge gi0 hoc so1 ndi nhe nhang hi€u qua, hoc sinh hoat dong tich
cuc... Toi trian tré va manh dan dé xuit mot sd giai phap dé nham muc dich nang cao
hiéu qua day hoc mén Giao duc Thé chat 1p 2.

2. Mot so giai phap dé day t6t mon Gido duc Thé chat 16p 2 theo chwong trinh doi
mai

Giai phap 1: Gido vién phai lam miu cic dong tic Gido duc Thé chat thit chinh
xac khi Ién 16p va giup hoc sinh thuwe hién diung ky thuat dong tac.

Piéu quan trong ma toi nhan thirc va thay khong thé thiéu dugc ddi voi hoc sinh tiéu

hoc
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truée khi 1én 16p gio Gido duc Thé chét 1 phai luyén tip trude nhiing dong tac ky thuat
thanh thao
c6 nhu vay méi co6 thé huéng din dong tac chuin xac cho cac em luyén tap theo. Boi vi,
tré tiéu hoc c6 dic diém tam 1y 1a hay bét chude, khong c6 phuong phéap day hoc nao t6t
hon 13 sy 1am mau chudn xac cua gido vién. Néu trong gio hoc dau tién truyén thu dung
dong tac k¥ thuat khong chinh xac s& 1am cho hoc sinh kho tiép thu. Pic biét 1a gido
vién
kho sira chita cac dong tac vé sau cia cac em, dan dén sai léch khong dang c6 ké ca sai
léch vé tu thé va ky nang van dong co ban cua hoc sinh.
Vi du: Khi day dong tac cua bai Gido duc Thé chat phat trién chung.
Nhip 1: Yéu cau budc chan trai sang ngang rong bang vai, hai tay dwa sang ngang cao
bang vai, ban tay ngira, mit huéng trudc.
Nhip 2: Pua hai tay 1én cao, vd hai ban tay vao nhau, mit hoi ngira, mét nhin theo tay.
O nhip 1, néu gido vién khong cha ¥ va nghién ciru ki huéng dan lam mau: Pua tay
sang
ngang, long ban tay sap s& lam cho hoc sinh tap khong dung k¥ thuat va dong thoi hoc
sinh kho tiép thu, khé nhé dong tac. Boi vi khi 1ong ban tay sip chuyén sang nhip 2 doi
hoi cac em phai xoay canh tay va ban tay. Nhu vay lam cho hoc sinh thyc hién bai tap

kho khan hon nhiéu.

Déng thoi, viéc sir dung tranh anh mdi bai hoc ludn duge toi thuc hién co ban thanh
thao
cac dong tac theo sach. Khi hoc sinh thyc hién sai dong tac toi cd géng quan sat chi dan
cho hoc sinh biét chd sai va yéu cau hoc sinh thuc hién lai ndi dung d6. Ngoai ra, toi
luon
van dung mot sb hoc sinh c6 nang khiéu biét lam mAu cho ca 16p bét chude diéu chinh

va
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stra 18i cho cac em thay d6 cho 10i giai thich cta gido vién. Két qua toi thay hoc sinh
nim

bai rat tot. Do vay, diéu hét sitc quan trong ctia gido vién trude khi truyén thy kién thic
cho hoc sinh 13 phai nghién ctru that k§ ndi dung chuong trinh bai day va lam mau dong
tac chuan xac dong thoi cha ¥ ubn nan stra sai ngay cho hoc sinh méi thu duge két qua
nhu y mudn va hoan thanh dugc nhiém vu mon Gido duc Thé chit.

Giai phap 2: Tang cwong st dung trang thiét bj dé d6i méi phwong phap day hoc.
O truong t6i chua c6 san tap tach khoi san choi, d6 dung day hoc chua dap tng day du
voi thue t& 1am cho hiéu qua day mén Giao duc Thé chét bj han ché rat nhiéu. Qua
nghién ctru k§ chuong trinh, két hop cung v6i chuyén mén cia truong dé cuat voi nha
trudong mua sam mot s thiét bi bd sung phuc vu cho tiét day Giao duc Thé chat. Cu thé
vira qua truong da lam duoc hai bd cau 16ng, 25 qua bong ty tao bang nhitng vat liu
don gian nhu vai vun. Nha truong cling dd mua sim cho gido vién du trang phyc thé
thao nhu: Gidy thé thao, coi dé day mon Gido duc Thé chat. Dic biét nha truong di mua
sam thiét bi nghe nhin dé t6 chirc mot budi/tudn xem bang hinh bai day cua giao vién
thanh phé thé nghiém chuyén dé véi dé tham khao, t6 chirc thao luan, rat ra vu, nhuoc
diém cua tiét day, phat hién ra cai méi trong ddso v6i chuong trinh cii. Tir d6, hinh
thanh phuong phap day hoc chung cho trudng, 16p minh phu trach trén co s doi méi
ndi dung, phuong phap va hinh thtrc t6 chic day hoctheo tinh than d6i méi cua chuong
trinh tiéu hoc 2011.

Trong qué trinh ap dung cac tranh anh dé day céac ky thuat, dong tac to1 da thyc hién
bang hinh thtrc vira cho hoc sinh xem vira huéng dan, giai thich va nhdn manh trong
tam cta dong tac hay k¥ thuat, dé cac em nhanh chong nim bat duoc diém then chot
cua dong tac

hay bai tap, tir d6 gitip ca em dé hinh thanh tu thé va ki thuat dung ngay tir dau. Nhiing
ngay mua gio, do khong thé tap ngoai troi dugc, toi van c6 thé st dung tranh, anh treo
trong 16p dé hoc sinh quan sat, tap luyén theo cac tu thé mau cia tranh.

Giai phéap 3: Thay d6i mot s6 tro choi van dong phu hop véi diéu kién thuc té o dia
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phuong.

Trude lac chuan bi mot sb tiét day Giao duc Thé chat, toi nghién ctru k§ phan hudng
dan cta sach

gido vién, tham khao thém cac tai liéu co lién quan thong qua thyc té cta trudng, cua
lop

dé lya chon mét sb tro choi phu hop véi dac diém, dung cuy, san tap.

Vi du 1: Khi day bai 10 c¢6 to chirc tro choi van dong “Qua duong 16i”. Vi diéu kién
thuc

té san tap luyén cua truong t6i 13 san co nén viée ké san chuan bi cho trd choi khong
phu

hop t6i quyét dinh thay vao d6 bang cach liy day dong coc cing hai dau dé hoc sinh thu
hién vi néu ké bang voi 1én trén san c6 thi s& khong khoa hoc.

Vi du 2: Khi day bai 49 c6 tro choi “Nhay dung, nhay nhanh”. Noi dung bai hoc yéu
cau

ké san cac 6 vudng dé thuc hién tro choi voi nguyén tic nhdy tiép stc. Song van dé
chuan

bi van chua pht hop véi thuc té dia diém, san choi nén t6i di lya chon thay vao dé tro
choi “Chay tiép sttc” ma cic em d3 dugc hoc & 10p 1. Khi thuc hién, dé c6 vach xuit
phat

to1 da dung doan day thay cho viéc ké san. Hodc khi day bai 54 ¢6 tro choi “Tung vong
vao dich” yéu cau phai chuin bi cac bang gd nghiéng hinh tam giac cin ¢ gin coc
vuong

gdc vi miat bang dé thuc hién tro choi nhung do dung cuy tap luyén (cu thé 1a bang gd)
khong c¢6 nén toi quyét dinh thay thé boi tro choi “Tung bong vao dich” 14 x6, thing céc
tong ...

Vi dy 3: Khi day bai 66 c6 trd choi “Con coc 13 cau dng troi” yéu cau cia trd choi nay

hoc sinh phai thugc mdt s6 van di¢u qua dai va doi hinh tap theo yéu cau qua ruom ra.
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Boi d6i vai hoc sinh 16p 2 con qua nhé viée ghi nhd van diéu dai rat kho. Nén toi da
manh dan gidm bdt cac cau van diéu cho ngén gon, va thay ddi lai ddi hinh tap tu 4
hang

thanh 2 hang giam cac yéu cau choi sao cho mdi 1an choi hoc sinh thiy dugc nhitng
diém

m&i trong mdi lan choi thi tiét hoc sé& thdy hiéu qua hon.

Do dic trung cua bd mén véi phuong phap yéu cdu to chirc cho hoc sinh theo kiéu
“Hoc

ma choi, choi ma hoc” viéc 10ng ghép tro choi hip din phu hop gy himg thu hoc tap
cho

cac mon hoc khac dat két qua thuc 1a quan trong 1a can thiét diéu nay phu thudc vao kha
ning, nang khiéu cua ting gido vién. Thyc té ban than toi nghiép vu dao tao chuyén
mon

vé Gido duc Thé chat khong chuyén, ning khiéu t6 chic vé luyén tap cho hoc sinh con
han ché. Do

d6 nhiing tiét day dau tuan con kho khian nhung véi y thitc nghé nghiép, long yéu nghé
mén tré t6i d3 phdi hop véi tong phu trach doi cia trudng va thay gido chuyén day
TDTT. Tu tham khao, hoc hoi & ho nhitng bi quyét va nghé thuat to chirc trd choi nhu
thé

nao dé co hiéu qua.

Boi vay qua nghién bai 61 ¢o trd choi “Ném bong trang dich” 13 mot tro choi toi thy
rat

phu hop vé6i d6i twong hoc sinh trong 16p.

Muyc dich cua tro choi rén luyén su khéo 1éo, chinh x4c va ki ndng ném bdéng véi su
sang

tao dung nhirng qua bong tu tao béng cac vat liéu don gidan nhu vai vun trén. Qua that

khi
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to1 cho hoc sinh choi tro choi nay thi gio hoc s61 ndi han 1én hoc sinh rat thich tha, ty 1€
xung phong tham gia tro choi kha cao (khoang 90%) c6 nhiing em tir trude dén nay
cham

chap, nhat nhat thi nay cling tich cuc va hao hiing tham gia tro6 choi. T61 nghi ngoai
nhiing tro choi trong chuong trinh néu chiu kho suy nghi tim toi sang tao thi ngay ban
than minh cling ¢ thé nghi ra nhiing trd choi don gian dé thuc hién va dem lai hiéu qua
cao, d6 1a diéu t6i hang 4p G va mong mudn.

Giai phap 4: Van dung am nhac tao nén tim 1y hung phan trong gio hoc.

Ngoai nhiing tiét day Gido duc Thé chat ngoai khoa, Gido duc Thé chét giira gio hoc
sinh duoc hoc ¢ san

truong, san bai cac bai Gido duc Thé chat ma sach gido vién dua vao chuong trinh bat
budc to1 con

tim toi van dung mot so chuong trinh Am nhac xen k& vao dé tao nén tam ly hung phan
trong gid hoc. Boi day 1a mon #n tinh than duoc thay doi dé cac em khoi nham chan
nhu

to1 da van dung cac bai mua hat san truong, bat nhac dé cac em doan tén bai hat va khi
dan nhac t6i d4 st dung nhiéu bai hat cho cac em hat nhu bai “Cung nhau di hong binh”
Nhac: Dinh Nhung — Lo1 méi: Viét Anh dé xen ké vao nhirng tiét hoc Gido duc Thé
chat.

Qua qua trinh day hoc sinh toi da dua vao cac mit manh sin co, ap dung thuc té hang
ngay cac tro choi, cac bai tdp Gido duc Thé chat nhip diéu, nhiéu bai hat phu hop véi
nd1 dung bai

hoc dé day cac em c6 nhirng gio hoc vui, sinh dong, 1y thu va b6 ich hon.

Vé hoc sinh: Trong gio hoc Gido duc Thé chit cac em rat cd ¥ thirc tic phong nhanh
nhen hon, tinh

tu quan da tdt hon, suc khoe duge nang 1én rd rét, ty 1€ dm dau gidm, tinh trang nghi

hoc
14
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dugc chdm dut. Gid hoc Gido duc Thé chét cac em tu giac ra san, gid hoc nhe nhang,
vui, thodi mai.

Cac em c6 nhiéu trd choi bo ich dugc choi hiang ngdy ¢ nha, choi gitta gid nghi hoc,
giai

lao, thu gian khi chuyén tiét, mén.

3. Hiu qua dat duoc

Qua qua trinh thuc hién 4p dung cac giai phap trén t6i thdy chat lugng hoc tap cua hoc

sinh 61 voi bd mon Gido duc Thé chat da chuyén bién 1o rét.

Can ctr vao céac tiéu chi danh gia két qua hoc tip moén Gido duc Thé chat cho hoc sinh
16p 2 va theo

quy dinh chung cua nha trudng vé danh gia két qua hoc tap Gido duc Thé chat nam hoc
2009 —

2010.

Cu thé: Két qua kiém tra, danh gia cudi ndm hoc 2009 — 2010 cua 30 em lop 2A da thuc
hién nhiém vu cia mon hoc nhu sau:

Téng s6 HS Hoan thanh t6t Hoan thanh Chwa hoan thanh

30 SL Ty I¢ SL Ty 1€ SL Ty 1€

20 em 66.7 % 10 em 33.3 % 0 em 0 %

Nhin vao bang théng ké trén chung ta thdy chat lugng hoc tdp mon Gido duc Thé chat
cua hoc sinh

da duoc nang 1én mot cach rd rét. Vo1 nhitng giai phap trén dugc cac gido vién trong
truong ap dung cho cac khdi 16p thi t6i tin chic rang cudi nam hoc sd hoc sinh khéi 2 s&
khong c6 em nao & muc chua hoan thanh.

KET LUAN VA Y KIEN DE XUAT

1. Két luan.
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Thong qua qué trinh day hoc theo chuwong trinh va sach gido khoa mdi, qua thuc té
giang

day ctia ban than t6i nhan thirc rang: Dé day t6t mén Gido duc Thé chat theo chuong
trinh m&i nguoi

giao vién can thyuc hién tot mot sd diém sau day:

Piéu quan trong hang du 1a nguoi gido vién phai ¢ long yéu nghé, mén tré, tan tam va
say sua voOi cong viéc, phai nhan thire ding dén yéu cau nhiém vu va tam quan trong
cua

mén Gido duc Thé chat, chiu kho tham khéo, nghién clru tim to1 sang tao cho tiét day,
biét tiép thu

“cai méi” trén co s thira ké “cai cii”, tir 46 xay dung thanh mét k¥ nang, thoi quen tap
luyén TDTT cho hoc sinh.

Gi4o vién can nghién ctru k§ noi dung chuong trinh va phuong phép giang day cia mén
Giao duc Thé chat dé théy duoc mdi lién hé va nét dic thu riéng cia bo moén, tu do 1ap
ké hoach bai

hoc cu thé cho 16p minh vé moén hoc phai thuc su di sdu nghién ctru tim toi, hoc hoi dé
rat

ra nhiéu kinh nghiém hd trg ban than trong qua trinh day hoc.

bé day tbt mén Gido duc Thé chét cho hoc sinh tiéu hoc nébi chung va hoc sinh 16p 2
noi riéng thi

giao vién can thuc hién tbt mot sb giai phap nhu sau:

- Gido vién phai lam mau cac dong tic Gido duc Thé chat that chinh xéac khi 1én 16p va

gitp hoc sinh

thuc hién dang k¥ thuat dong tac.
- Tang cuong sir dung trang thiét bi dé d6i mdi phuong phap day hoc.
- Thay d6i mot so tro choi van dong phu hop véi dicu kién thuc té & dia phuong.

- Van dung 4m nhac tao nén tdm 1y hung phan trong gio hoc.
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2.Y kién dé xuét

- Can c6 su phdi hop chit ché giita Tong phu trach doi véi gido vién chuyén dé Giao
duc Thé chat

dé trao doi, théng nhét cac noi dung thyc hanh, giao luu hoc héi nham rat ra kinh
nghi¢ém

hd tro cho gido vién giang day trong qua trinh day hoc.

- Tham muu véi ban gidm hi€u, hoi cha me hoc sinh dé mua sam thém nhirng dd dung
can thiét phuc vu cho mén Gido duc Thé chit.

Trén ddy 1a mot s6 kinh nghiém ma ban than t6i da rat ra tir thuc té giang day mén thé
duc 16p 2 v6i mot thoi gian ngan dé tai hinh thanh trong diéu kién thiéu thén tu lidu. La
mot gido vién khong chuyén niang luc con han ché nén kinh nghiém trén khong tranh
khoi

nhing so suat, khiém khuyét rit mong duogc sy gop y chan thanh, bo sung cia céc thay,

cd gido dé toi tiep budce viing vang hon trong su nghiép gido duc nudc nha.
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