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信心软弱的肢体与疑惑之事《罗14:1-9,13,17；15:1,3,5-6》 
  

序论：当我们读到罗马书的这一段，我们来到了教会所面对的切身实在的问题，就是在活出真理方面

有不同的观点。其实，人际关系本是教会里最复杂的问题，特别是当肢体在面对“实践真理”上有不同

的观点。倘若我们在这方面掌握不到如何靠圣灵，拿捏的不好，这是会造成分歧，甚至分裂。其实，

人都有一个渴望被接纳，而也希望自己的观点受到认同。这是一个理想，但确实上这是不可能的。因

为我们都生长在不同的背景与文化，更重要是我们每个人对真理的领受都在一个“信服的过程”。所以

，生为一个教会的信徒，我们要怎么面对“过程中的不同”，也渐渐走向“逐渐的相同”？其实，当我们看

见历史历代教会的问题，我们会发现极少是因为基要真理而分裂，多半是因为在活出真理上达不到

和谐，以致教会所传讲的真理无法受到某些不满之人的共鸣，分裂便产生。在这罪恶的世界与人性的

软弱中，这是一个现实，在一个教会里这更是无法避免的。确实，当我们步入一个后现代主义时代

（从二十世纪后期开始），资讯与思想大大的增广，人人都讲究人权与自由的发言，人便开始厌弃那等

“绝对性”与“指定性”的观点。倘若一个人带出圣经的某些观点（与基要真理无关的），却一律强调自己

的观点独到与正确，那是会带给人许多的反感。然而，后现代主义也带给教会一种“开放式的文化”，
接纳各种教导，也不反驳在真理上错误的观点。这样对教会绝对有弊无利。所以，我们要怎么划清这

个界限呢？确实，每个时代都有这方面的挑战。可能曾经在初代教会或几个世纪前曾在教会非常真

意性的事情已经不再是今日信徒的纠结了，例如在十七世纪时，清教徒对婚姻戒子的交换有很强烈

的争议，认为那是天主教的迷信仪式，毫无圣经根据，但今天却是被教会接纳为婚约的象征物。直到

今日，我们可能还是会在习惯于礼仪上面对有所分歧之事，就如：施洗礼的方式（浸礼或洒礼）、婴儿

洗礼或祝福礼、姐妹用化妆品或携带名牌包、现有或重要的圣灵恩赐（传统与灵恩信徒常有的分

歧）、基督徒能否接触K-Pop、神迹奇事在这时代常有还是少有、末世论的观点、千禧年的设立、等。

其实，在这一切分歧之事，有些在今时今世是显得很直接的，有的却非直接。但我们都必须从真理中

找出论点，但过后我们也要注意我们强调那论点的烈度。倘若某些事带有相对性的余地，我们过度的

强调就会带来分歧。或是某些论点不在当时保持，那会带来下面的人放纵。今天，圣经先给予我们顺

着爱心而行的原则，就是在福音里先接纳信心软弱的弟兄，如同主接纳了他。对于疑惑之事，我们也

当得着正确的眼光。在此，我们要认清接纳弟兄的心态是如何，对疑惑之事的看待又是如何。 

  

1. 何谓信心软弱的弟兄？何谓疑惑之事？《14:1 –15:13》 

1）何谓信心软弱的弟兄？ 

* 在此说到信心软弱（或《15：1》所说不坚固）的弟兄指的并非是意志或品格上的软弱，乃是那人对基

督恩典的信服还不能达到良心在某方面的习惯和礼仪全然得自由。所以，这并非是指一个信徒意志

不坚强而毫无能力遵行，或是性格来说总是柔弱而不顺服主，乃是他还未能借着对主的信心把握“何
事能做，何事不做”的秘诀。因此，他还是依从原有的概念行事。其实，良心的问题比意志或性格的问

题更难解决。在本段经文的背景，这里所说不坚固的人指的就是犹太信徒。他们的软弱之处就是良心

里任然具有要遵守旧约有关饮食和节期的规条。特别在有关食物的律法，他们只吃洁净的食物，因此

一定要肯定所吃的是“科舍尔”（Kosher）。但因为他们不能肯定，就不吃肉，只吃蔬菜。但因如此，外
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邦信徒很容易会带着可怜他们的眼光看待他们，或是觉得他们这类的习惯有时会带来给自己与他人

不方便，以致对他们失去爱心与忍耐。在此，我们也不能说软弱者就是犹太信徒，坚固者就是外邦基

督徒。因为在现在的教会，可能也有从前信服犹太教与习惯犹太传统的外邦信徒，另一方面也有像

保罗一样，虽从前严禁的遵行律法，但现在却借着因信称义在良心得着全然的自由。从这点，我们也

当谨慎不过分将人分门别类。 

  

2）疑惑之事本难以划出界限 

* 所谓疑惑之事指的就是“争论性的事情”，在真理上没有定准的论点，所以基督徒不需在此信念相

同。这就如同我们在序论所描述的事项，而这些只是提示性的，不是完全无遗漏。倘若我们要顺着爱

心而行，我们在此的考虑一定要尽量彻底与客观，不能从自己的角度出发。就比如说在此经文的背

景，对那没有犹太背景的外邦人是很直接的，但在那生长在犹太背景的人却是难以突破的事。这也

好比说我们有一些兴趣与喜好（虽没有直接违背真理），但我们应该花多少时间与金钱在那些事上，

这也是争论性的。倘若我们过多的在这些方面起争议，分你我的看法，甚至将此看为基要真理，我们

会无形中绊倒人。特别，在人的良心还未被圣灵指教时，我们要谨慎疑惑之事所带来的分歧。 

  

3）借着福音来看待软弱肢体与疑惑之事 

* 在应对信心软弱与疑惑之事上，保罗在《14:1 –15:13》带出了6种论点，显示在爱中行事的原则：① 
以彼此接纳为首要《14:1》；② 认定每个信徒在不同事件与不同时间所受圣灵的感动《14:6》；③ 在所

行的当谨慎不使肢体跌倒《14:13》；④ 追求神的国（公义、和平、圣灵的喜乐）绝对比外在的习惯与

礼仪的和谐更加重要《14:17》；⑤ 总要回顾基督为我们堕落与软弱之人牺牲所带来的榜样《15:3》；⑥ 
在不同时取得合一（在此主要犹太人和外邦人的合一），将荣耀归给神《15:6》。 

  

2. 接纳弟兄，因为神已经接纳他《14:1-4》   

1）不是无知的接纳，乃是能认知人的问题而接纳 

* 在《14:1》，保罗明确的带出问题（吃喝之事），也直接说到弟兄们信心（在此指的是“信念”）软弱、不

成熟、还未受教，甚至是有所误解了，但保罗还是认为这些人不该受到轻视或谴责，反而是应该受到

众人的接纳，不但是接纳到团契里，更是接纳到各人的心中。并且，保罗也给予一个确实的指示，就

是有信心吃百物的人不应该轻视没信心吃的，那没信心吃的也不可论断吃的人。很有可能，吃的人

是会以可怜或厌弃的眼光看待那只吃蔬菜的信徒，那只吃蔬菜的信徒（因为只接受“科舍尔”的食物）

会认为那些什么都吃的信徒没有节制。在此，保罗认定了问题的所在，之后再带出必须彼此接纳的论

点，这才是一个真正爱心的表现。今天在教会里一旦谈到爱，我们总是听到的是概括的语调，例如

“我们不看软弱，不看分歧，彼此相爱吧！”有时，这样的爱是一种盲爱，不能叫人真实的爱。确实，在

一个被基督宝血买赎的教会里，我们的爱并不能这样的肤浅。我们总是要明白大家的软弱与有限，然

后借着对福音的认识与祷告越过那分歧，这样才能取得真正的合一。 

  

2）针对信心软弱的肢体，该如何透过祷告来接纳他们？ 

① 不要以他现在软弱来认为他整个生命是虚假的。往往，在面对与我们不同或是触犯到我们的利益
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的人，我们很容易对他的信心感到质疑，例如：怀疑他有否重生，或是从来没有遇见神，所以现在无

法从这样的狭窄的眼光走出来；② 一定要理解软弱者的背景，体感到他的难处。很多时候，当我们

看见某些人的作法与生活习惯与我们不相配时，或是超出我们的道德底线时，我们很自然的反应是

会向那人封闭。其实，我们在面对这样的肢体时更是当以相反的心态面对，实际的祷告到障碍解除，

能以接触和理解他们；③ 将软弱者看成神正在塑造的器皿。在祷告中当要思想自己也是在很漫长的

时光与许多历练的途径才得以突破，所以也能客观的看待现在还在软弱的肢体；④ 确信那爱我们软
弱肢体的上帝会负责他的生命，也使他站住。在祷告中要确实的得着信心，也看见那肢体虽在某些

地方有盲点，但也有蒙恩之处。特别，当我们思想一个人的生命的过去和现在，必然要发现神自己亲

自历练与成圣他的过程。所以，我们绝不能操之过急；⑤ 在疑惑之事，倘若神没有干涉，我们也不要
主动干涉。特别，当我们在为一个人祷告时，我们要看见神为。倘若他有所不受教的地方受到神的指

教或干涉，那时我们才与他确认，要不然我们还是避免在此引起争论。 

  

3. 最终，我们总要活在主的面前，也认定祂在所有圣徒身上的主权《14:5-9》   

1）犹太信徒总以守节和饮食来带出他们那分别的身份 

* 在此处，保罗又提到犹太信徒的另一个例证，大概就是犹太信徒守犹太节期或是禁食的事，有时是

一周一次、一个月一次，或一年一度。的确，守节与饮食都是犹太人非常看重的礼节，就是至今在巴

勒斯坦的犹太信徒，他们还是周六守安息日，然后也不吃非“科舍尔”的食物。有许多在帮助他们的宣

教士也在此不与他们进入争议，反而是以尊重的态度来接纳他们的做法，所以可想而知在保罗时代

更是如此。 

  

2）但内心真要面对的还是主 

* 在此，保罗并非人云亦云，也不是鼓励犹太信徒遵守传统，但他在乎的是信徒们各自在面对主当中

得着坚定的心，以至他们的良心无可指摘。这也才是一个面对主的信仰。可能，有些人在他目前的信

念容许或不许他做某些事或是去某些地方，但是我们要相信主能改变一个带着正直清洁的心活在祂

面前的人。《腓3:16》说：“我们（信心）到了什么地步，就按什么地步行”。这就是一个为主做，从主得的

生命了。 

  

3）我们或活或死总是主的人 

* 生和死包括了我们永恒的存在。在活当中有我们在神面前的一切的行事为人，在死后我们带着永

远的生命与冠冕进入新天新地，在神面前侍立。所以，无论我们在地上活着，或是借着死亡进入永远

的天国，我们一切所有的、所是的，都是从主基督所得，也为祂所用。以此而言，主基督是我们今世

与来世的主人。以至我们每个人首先都需要向主为自己的生命负责。所以，当我们对事对人有什么

见解时，我们都要深思我们的内心是否含有受指责的地方。另外，我们在为肢体的生命祷告时，要知

道那肢体能改变多少也是在主的恩典之下许可的。我们能带有意愿来为我们的肢体祷告（如同我们

也常为每个生命堂祷告），愿意他们在福音里看得更广更全，但最终我们也必须将结果交给主。最后

，我们还是要尊重他们和他们与主的关系，因为主死而复活，就是要在一切都做主。 
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罗 14:1-9,13,17 

1 信心软弱的，你们要接纳，不同的意见，不要争论。 2 有人信什么都可吃；但那软弱的，只吃蔬菜。 3 

吃的人不可轻看不吃的人；不吃的人也不可评断吃的人，因为神已经接纳他了。 4 你是谁，竟评断别

人的仆人呢？他或站立或跌倒，自有他的主人在，而且他也必会站立，因为主能使他站稳。 5 有人看

这日比那日强；有人看日日都是一样。只是各人要在自己的心意上坚定。 6 守日子的人是为主守的。

吃的人是为主吃的，因他感谢神；不吃的人是为主不吃的，他也感谢神。7 我们没有一个人为自己而

活，也没有一个人为自己而死。8 我们若活，是为主而活；我们若死，是为主而死。所以，我们或死或

活总是主的人。 9 为此，基督死了，又活了，为要作死人和活人的主。 

13 所以，我们不可再彼此评断，宁可决意不给弟兄放置障碍或绊脚石。 

17 因为神的国不在乎饮食，而在乎公义、和平及圣灵中的喜乐。 

 

罗 15:1,3,5-6 

1 我们坚强的人应该分担不坚强的人的软弱，不求自己的喜悦。  

3 因为基督也不求自己的喜悦，如经上所记：“辱骂你的人的辱骂都落在我身上。”  

5 但愿赐忍耐和安慰的神使你们彼此同心，效法基督耶稣， 6 为使你们同心同声荣耀我们主耶稣基督

的父神！ 

 

腓 3:16 

16 然而，我们达到什么地步，就当照这个地步行。 
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