
正常操作注意事项（加好友、发信息、功能使用） 
神话： 

你们现在知不知道尽本分怎么做效率快，不耽误进度？做什么事用心，会总结，基本上就不耽误事；不用心，稀里糊涂的，

能达到的也达不到，肯定耽误事。 

摘自《第四十五篇信教永远不能蒙拯救》 

弟兄的交通:   

        “忠心尽本分的人做事用心、求真，每做一件事都费尽心思下功夫研究、考虑，把神家工作当作自己的事来做。他不忍心糊弄

，不愿神家受亏损，他有良心，不达到果效不罢休，而且特别善于总结经验，所以工作愈做愈有果效，直到神放心满意，真是功夫

不负有心人。这样的人神不会亏待，即使以往有过失也能弥补，因为神喜欢的是对他忠心诚实的人，对这样的人神并不追究他以

往的过犯，而是看重他对神尽本分的忠心与他对神家的贡献。神对每个人都是这样的原则：只要你对神忠心无二，心贴心地为神

花费，为神家的一切利益着想，那神对你就会仍有怜悯；相反，若你应付糊弄神、欺骗神，那神对你就会是很威严并带有烈怒。” 

摘自《座谈纪要·忠心尽本分与应付糊弄》 

 

 

 

    现在各组都制定了计划，每个月的目标是多少、每天加多少好友，我们在FB操作这块需要进入的是把各方面的注

意事项和FB的一些政策了解清楚，避免被限制、封号问题。 

一、Facebook政策了解 

1、Facebook 禁止哪些使用行为？ 

什么是水军行为？资料参考： 

过于频繁的使用某功能很容易被当成被盗帐号的用户，包括短时间内：大量的留言、张贴连结（部落格转贴文章也算）、送出交友

邀请、加入社团、对粉丝专页点赞等，通常都会被锁住该功能一段时间，累犯封锁的时间也会增加，甚至停用帐号。 

即使你都没有违规，也有可能被网友胡乱检举而面临须要认证的状况。 

总结： 

大家需要避免在同一时间段内一起去做同一个操作 或者 个人账号频繁连续的做同一个操作（例如：频繁加好友、提及好友或者提

及非好友、对于贴文的留言，分享），因为这样的操作行为会被评判为垃圾信息。 

例1：专页或网站有新的内容发出来的时候，在短时间内大量账号进到专页做相同的操作（主要指留言、分享）。 

例2：短时间内分享同样或类似的讯息到小组或好友的时间线，这样的帐号容易被误认为是一个广告帐号在发送垃圾信息，会引致

封号。（如果此时有多人做同样的操作，不仅会被评判为垃圾信息，还会导致网站的链接被屏蔽，导致无法推广。） 

补充说明： 

我收到警告，说我发送垃圾信息或骚扰信息。 

发送垃圾信息或骚扰他人属于违反 Facebook 社群守则的行为。如果收到发送垃圾信息的警告，您可能： 

●​ 向在现实生活中不认识的人发送了加好友请求 

●​ 在短时间内太快或过于频繁地发布或分享内容 

●​ 圈出非好友或向非好友用户发送消息 

●​ 向他人发送被标记为不受欢迎的消息或链接 

https://zh-cn.facebook.com/help/1735443093393986?helpref=hc_global_nav#
https://zh-cn.facebook.com/help/1584206335211143/?helpref=hc_fnav#
https://zh-cn.facebook.com/communitystandards#fraud-and-spam


2、哪些行为会被 Facebook 识别为滥用行为？ 
资料参考： 

●​ 发布违反 Facebook 社区守则的内容（如威胁恐吓、仇恨言论或暴力画面）。 

●​ 使用 Facebook 恐吓、冒充或骚扰他人。 

●​ 滥用 Facebook 功能（例如：向大量陌生人发送加好友请求）。滥用某些功能可能会令他人反感或不安。因此，我们对某些功

能的使用频率设置了相应的限制。进一步了解这些限制。 

总结： 

频繁的加友或是发贴导致封号的可能性会更大，我们一切的操作都需要模仿正常的用户行为，因为，我们一切的操作都是透明化

的。FB收集数据的资料 

每天发贴、加小组、加好友的操作连续性以及太频繁的问题，如果短时间内操作太频繁也会被评判为滥用功能导致封号。 

3、为什么 Facebook 限制使用某些功能？这些限制是什么？ 
我们设置了一些限制，以防滥用我们的功能，并保护人们免受垃圾信息骚扰。例如，如果某人向没有朋友关系的人发送很多消息

，将被警告或临时屏蔽，无法发送消息。 

限制取决于各种因素，如速度和数量，但恕我们不能对实施的速度限制提供更多细节。 

4、🌠平台政策 

1)​因每个平台都有它自己的平台系统机制，也可以说是规则、规定，FB也不例外，也就是说想长期使用这个平台的话就必须

得了解遵守它的机制或规定才行，如果违反就会导致个人账号被限制、封号、封链接等一些情况的出现，而FB相对来说比

其他平台更为严格一些，所以在经营之前就需要大家了解掌握FB平台的规则（例如：如何正常经营操作FB账号，如何防止

账号被封等），从而保持正常操作行为，这样我们就可以有效的避免账号被限制、封号、封链接等问题的出现，从而达到推

广工作能正常的进行。需要我们掌握好相关政策，才能使推广走上正轨。 

2)​封号提示例子： 

短时间内发布了大量的相同信息而被系统判断为垃圾信息导致的封号 

链接短期内被大量频繁分享的原因导致的封号     

●​ 其他资料： 

为什么你的Facebook账号那么容易被封？     帳號被封號的原因 

二、操作方面 

1、操作频繁 

●​ 在短时间内发送/分享同样的信息：给多个还没有接受为好友的人或者已是好友的人，或者小组或好友的时间线上发帖，FB

后台提示我们：是不是机器人或者要求我们验证、后台多次提醒我们发帖是垃圾信息。其实这是封号前的提示，帐号容易

被后台误认为是一个广告帐号，认为我们大量传播垃圾信息，如果第一次提示我们不注重，还继续这样操作下去，就会导致

封号。 

●​ 有的账号被封是因为账号，短时间内发帖比较多，时间间隔比较短，刚分享一个又接着分享，导致封号。 

●​ 新配合推广人员加好友、加小组一下子加的比较多，账号就被封了。 

●​ 累积太多发送请求没有清理，另外是发送请求操作太快，没有和对方的时间线互动，直接加好友被封。 

●​ FB账号几天没有登陆，登陆之后第一时间连续分享好几个贴文、发直播到不同的小组内，又是加好友，又是发帖到自己的

时间线，被系统视为异常操作，导致被封。 

●​ 正常登陆的账号，如果刚上来，什么都不操作，直接就发帖，也容易导致封号。 

https://zh-cn.facebook.com/help/1735443093393986?helpref=hc_global_nav#
https://www.facebook.com/help/177066345680802?helpref=faq_content
https://www.facebook.com/about/privacy
https://zh-cn.facebook.com/help/1735443093393986?helpref=hc_global_nav#
https://gyazo.com/be300352ff50acfe50c9c4e8dac13bd2
https://gyazo.com/7b58672fccf9e6b135d069fb2c1a4418
https://docs.google.com/document/d/1l1UlwQaC3WcnX3yu7tHS2JhvjTfbcMKB-CeQZhvk79c/edit#
https://docs.google.com/document/d/1ATC3JTKnVyo21cYblkhAtwM4xudEy_L4GXSek2XVCgU/edit#


2、曾被封锁过的账号 

●​ 刚解封的账号，之前因为发帖被封，解封之后，没有养一下，又开始发帖，导致被停用，无法解封。可以养3-4天之后，再发

帖和加好友。解封之后，可以先去浏览好友时间线、神家专页、宗派专页、自己现有小组的贴文。 

●​ 账号发帖被限制三天，无法发帖，刚解除封锁又去发帖，被限制7天，也有可能导致被封号。.有些FB功能，我们暂时被禁用，

当我们的限制期解除之后，马上又加好友，又发很多贴，再次被禁用FB功能，严重了也会导致封号。我们可以养1-2天之后，

再发帖。 

3、加好友方面 

❖​ 加的时候尽量互动。时间线上可以留言的就点赞留言，没有留言功能的，可以给他们的照片点赞，messenger发消息，再发

好友邀请。（通过率高，账号会稳定）注意：私信不要发的内容一模一样，同样的内容大量发也会被FB认为是违规操作，所以

发信息的时候可以变换下方式。在短时间内太快或过于频繁地发送信息、图片或带连接的内容。例子 

❖​不要在短时间内加大量的朋友，在加之前可以先浏览一下对方的时间线，或点开头像看看等操作。 

❖​定期看之前发出去的好友邀请，取消那些没有接受好友请求的邀请，如果积累太多也会被视为滥加朋友。 

❖​在加好友的时候不要开多个窗口，最多开5个就可以。 

❖​在加好友或者筛🐟的时候不要长时间点开链接、关闭链接的操作行为，这种行为属于频繁操作，滥用功能的行为。错开时

间段、把加好友/筛🐟的数量分开，例如：一天需要加好友/筛选好友100个，可以分3次，30-30-40  早、中、晚。——仅供参考

，具体数量和时间段根据自己实际情况合理分配下。 

❖​加好友增加量可以循序渐进的添加，不要这个账号开始每天20-30一下增加到很多好友请求。 

4、加好友弹框多 

➢​可以在手机上面尝试加好友。 

➢​可以在电脑把账号设置成手机模式加好友 

➢​可以搜索这个人的名字尝试加好友。 

➢​一个账号被弹框，可以先使用另外的账号添加好友（不要同一个浏览器） 

➢​弹框较多的情况下就不要在发送好友请求了，避免出现滥用功能的行为，导致账号出现问题。 

➢​定期清理未接受的好友请求     FB批量取消所有已发送好友请求的方法 

➢​弹框多的情况下可以错开这个时间段去加好友：高峰期加好友 

➢​小号加好友相对会好一些 

➢​以下截图被人解除的多了，标记我们也会出现加不上好友的现象。 

 

 

https://monosnap.com/file/V0f4xujk0BuaxDLRjbHpwESOUwZxUk
https://docs.google.com/document/d/1LKrysh0vM_SHrjNFjCtkt-U97ru-x8hCOruY6ImZjyQ/edit


链接发在Wsp上面涉不涉及GDPR，需要问一下。 

 

「你可能认识的朋友」可帮助用户在 Facebook 找到其他朋友。提供「你可能认识的朋友」建议的依据包括： 

彼此拥有共同朋友。这是建议选项最主要的判断条件。 

加入相同的 Facebook 社团，或是被标注在同一张相片中。 

您的人际网络（例如：学校、大专院校或工作经历）。 

已上传的联络人。 

若要从「你可能认识的朋友」名单中将某人加为朋友，您可以向他们传送交友邀请。 

了解系统向你建议不认识的用户时的处理方式。 

 

关于弹框的问题，再给大家一些改善方式，可以参考一下 

只要多加该区的好友，加多了以后就不怎么提示这个了。 

完善个人资料，资料里有共同点的也会推送 

多加一些小组，加进去不一定发帖，但是小组越多，弹框也越少 

点赞一些专页 

手机上加好友，出现上面提示的概率没有电脑上高。 

如果出现这个，也可以点一两个确认 

另外就是不断增加好友数，好友越多，涉及面越广，出现的几率越小 

 

5、警告处理 

★​如果收到FB后台提示我们：是不是机器人或者要求我们验证、后台多次提醒我们发的帖文链接是垃圾信息。其实这是封锁

链接前的提示。这时候你所发送的链接很可能已经被FB系统误判为是广告链接，你的帐号也可能被系统认为是一个广告帐

号，正在大量传播垃圾信息。如果收到第一次提示我们不留意，还继续发这些链接，那我们的帐号或发的链接就会引致封号

的问题。所以当收到类似的提示后，我们就得停止发送或分享该网址的动作，以免引致限制功能或封号。 

★​如果曾经被限制，无法发帖或分享，刚解除封锁后，限制3天解除后或账号解封后需要养2-3天再操作，推广分享也不要有太

大的幅度或有什么异常操作，刚解封的比较容易重新被封。我们可以边维持正常操作，边一点一点增加推广分享的量。 

6、异常操作行为 

1.​用同一个浏览器登录两个不同的邮箱和不同的平台，在同一个时间段发同样的帖文导致封号；有的之前有提示帖文发不出

去，有几次提示后就被验证身份了。 

2.​好几天没发帖了，一上来就发了4个小组，导致账号被封。 

3.​发帖太频繁了，一次性的就发了十多个帖子，就容易受到限制，让输入验证码。 

4.​每天加小组、专业太勤，太多，有的加入小组，小组没通过，自己也没有记住自己加哪些个小组，把没通过的小组，取消加

入，导致操作频繁，还有有时加小组、专业一下子就加很多。 

5.​发帖子的时候，一个帖子就发了五六个组，以后发帖的时候，还会去分享这个帖子，发同样的帖子太频繁，被系统限制，导

致被封号。 

 



7、什么情况下可能会被警告禁权或封锁帐号 

●​ 短时间在同一个IP申请多个FB帐号(FB是由IP位置来判定的，若你使用的是浮动IP被抓到的机率会比较小一点，但不代表

完全不会被抓到哦) 

●​ 过于频繁的登出、登入帐号，注意浏览器清理设置好，不然清理的时候会强制退出。 

●​ 加好友被拒绝的比例过大(就是一直到处去加别人好友，可是被按忽略比被按同意的比率高) （定期删除未接受的好友请求

，不要大量囤积免被封FB。） 

●​ 被多人检举 

●​ 发送过多讯息 

●​ 留言速度太快且频繁或按「赞」的速度太快且频繁 

●​ 张贴或发布消息速度太快且频繁 

●​ 使用假名、假照片等不实资料 

●​ 用非法途径购买或取得游戏币 

●​ 使用与帐户姓名不符的信用卡购买游戏币或付款给FB(如果你刷的卡姓名跟你帐户不同，FB会认为是你帐户用假名) 

●​ 张贴、发布违法或侵害他人的内容 

●​ 中毒(点到有病毒的连结导致中毒时，FB会要求你认证帐号) 

 
 

三、Messenger聊天注意事项 

为什么我无法传送 Messenger 讯息❓❓ 

问题（1）最近在Messenger显示禁用，或操作被阻止等问题，是什么原因？​

回答：如果您被暂时封锁而无法再传送讯息，可能是因为您最近传送大量讯息，或者您的讯息已被标记为不受欢迎。（FB官方條

款）Facebook 已制定政策，防止其他用户可能会觉得讨厌或滥用的行为。我们判定您以会被视为滥用的方式使用某项功能。封

锁是暂时性的，且可能持续数小时至数天不等。（FB官方條款）​

如果用戶出现以下行为，我们可能会禁止其使用 Facebook 部分功能： 

●​ 我们的安全系统认为您发布或分享了看似可疑或滥用的内容，此状况的限制时间可能持续数日。 

●​ 您传送的讯息或交友邀请遭标示为不受欢迎，此状况的限制时间可能持续数日。 

●​ 您的行为违反了我们的社群守则，此状况的限制时间可能持续 30 天。 

https://www.facebook.com/friends/requests/?fcref=tn&outgoing=1
https://www.facebook.com/help/messenger-app/254699034734362?helpref=faq_content
https://www.facebook.com/help/181183045316843
https://www.facebook.com/help/181183045316843
https://www.facebook.com/help/116393198446749/


若要避免日后再遭封锁，请参考以下作法： 

●​ 参阅我们的社群守則，了解 Facebook 允许分享的內容类型。 

●​ 仅传送讯息给您认识的用户。 

●​ 仅传送交友邀请给您认识的人。 

我们知道您可能并没有恶意，或只是不了解我们对于适当行为的政策，同时也理解此限制可能会造成您的不便。不过，为了维护 

Facebook 开放友善的环境，即使您认为您的行为无任何不妥，我们还是会试着防止用户在不经意的情况下滥用 Facebook。 

问题（2）我可以一次在 Facebook 傳送訊息給多少名用戶？​

回答：您一次可以发送讯息给最多 150 位用戶。（不要发送相同信息，最多不能超过5个） 

问题（3）我无法传送 Facebook 讯息给朋友。​

如果您在尝试传送讯息时，看到 本讯息并未传送或无法连线到 Facebook 错误讯息，请尝试以下疑难排解提示: 

●​ 检查网际网路连线： 测试其他网站是否正常运作。 

●​ 更新浏览器：我们建议您使用这些网络浏览器中任一种的最新版本。 

●​ 您无法传送讯息吗？ 如果您遭封锁而无法传送讯息，则您可能会在聊天对话中看到错误讯息。 

如果您已完成上述步骤，但仍无法传送讯息，请利用回报问题连结，告诉我们更多详情。 

问题（4）我收到错误讯息，通知我被封锁而无法在 Facebook 上传送讯息。​

如果出现错误讯息，指出您遭到封锁而有一段时间无法传送讯息，可能是因为您最近传送大量讯息，或者您的讯息已被标记为不

受欢迎。 

这只是暂时性的封锁；在封锁期间，您仍然可以使用 Facebook 的其他功能与 Facebook 朋友联系。封锁期结束后，便可尝试只发

送讯息给您认识的用户或企业商家。为了让收到您讯息的人认出您是谁，请务必使用您日常生活中惯用的姓名。 

 

四、新账号维护 
资料参考： 

如果你已经创建了一个新的Facebook帐户，你应该格外小心。Facebook对新账号给出的政策特别强硬，因为通常情况下，僵尸帐

户会被创建，然后立即用于垃圾邮件。（也就是说，他们一旦把一批僵尸账号从Facebook移除， 那么 这部分人还可以重新建立一

批新账号， 所以为了防止僵尸账号再次出现， Facebook 后台对于我们建的新账号要求特别严格。） 

对于新账号的建议： 

●​ 新账号的头像设置只要不涉及版权、肖像权、端庄正派、大方得体、不让人反感的图片都可以使用。（建议尽量选择能具备

真实性的照片。） 

●​ 刚申请的账号先完善个人信息，尽可能写的详细一些，结合自己铺设的身份。 

●​ 申请FB账号对应的邮箱账密一定要保存好，对应的辅助邮箱也要保存。 

●​ 地址的部分可以具体到XX区。不要同一时间申请同一地点的账号，如果是一个家的最好是分开时间申请。 

●​ 申请完账号的3～5天内先不发帖，可以浏览一些专页、小组，并添加一些生活的照片，再加一下需要设置为信任联系人的

弟兄姊妹的账号为好友。并设置好5位信任联系人（随时能找到弟兄姊妹帮助验证），保存好帐密及生日、PDF好友（需要及

时更新）、头像照片。 

●​ 新账号可以加一下同一地点的好友。模拟添加亲朋好友的操作，当地的好一些。 

https://facebook.com/communitystandards/
https://www.facebook.com/communitystandards
https://www.facebook.com/help/108792772594208?helpref=search&sr=82&query=messenger
https://www.facebook.com/help/210310575676558?helpref=faq_content
https://www.facebook.com/help/181183045316843?helpref=faq_content
https://www.facebook.com/help/186570224871049?helpref=faq_content
https://www.facebook.com/help/181183045316843?helpref=faq_content


●​ 不要短期内申请多个账号，容易被监测到同一IP操作频繁，可以慢慢的申请。 

●​ 还有可以申请好就绑定一个手机号，这样会更安全一些，也更真实一些。 不要用带有SF买的号码，一段时间之后，根据自

己选择要不要移除手机号。（注意隐藏自己的手机号设置） 

●​ 可以直接在手机上使用邮箱申请，用一段时间（3-5天）再放到电脑上(用手机号申请的需要移除手机号)。 

●​ 现在FB更新政策后，新申请的账号一旦出现什么问题，会出现机器人验证，之后上传头像解封，再登陆时就是停用了，所以

弟兄姊妹是新申请的账号，前期还是多养一下，不要太着急就去小组发帖，可以发帖到自己的时间线，加完好友之后多跟这

些好友互动下（加好友和小组也不要太多，小组数每天2-3个，好友数每天5-10个左右），小组这块每天可以去浏览下加进来

的小组，暂时先不发帖（但可以点赞互动一下），等慢慢稳定了，一个礼拜后就可以尝试着发帖。 

 

最近两天有无法发送请求的问题，可以尝试这几种方式： 

①用手机发送请求 

②在电脑用手机模式； 

右键  检查  切换成 手机 平板模式也可以 改善 

③在电脑点这里“请向她发送加好友请求”也可以发送 

 

 ④清理一下未接受的好友请求 

 ⑤退出账号，清理一下 cooki（共用账号不建议使用） 

 ⑥换个新浏览器登录也可以正常加好友 
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