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	正常操作注意事项（加好友、发信息、功能使用） 
	一、Facebook政策了解 
	1、Facebook 禁止哪些使用行为？ 
	2、哪些行为会被 Facebook 识别为滥用行为？ 
	3、为什么 Facebook 限制使用某些功能？这些限制是什么？ 
	4、🌠平台政策 

	二、操作方面 
	1、操作频繁 
	2、曾被封锁过的账号 
	3、加好友方面 
	4、加好友弹框多 
	5、警告处理 
	6、异常操作行为 
	7、什么情况下可能会被警告禁权或封锁帐号 

	三、Messenger聊天注意事项 
	问题（1）最近在Messenger显示禁用，或操作被阻止等问题，是什么原因？​回答：如果您被暂时封锁而无法再传送讯息，可能是因为您最近传送大量讯息，或者您的讯息已被标记为不受欢迎。（FB官方條款）Facebook 已制定政策，防止其他用户可能会觉得讨厌或滥用的行为。我们判定您以会被视为滥用的方式使用某项功能。封锁是暂时性的，且可能持续数小时至数天不等。（FB官方條款）​如果用戶出现以下行为，我们可能会禁止其使用 Facebook 部分功能： 
	问题（2）我可以一次在 Facebook 傳送訊息給多少名用戶？​回答：您一次可以发送讯息给最多 150 位用戶。（不要发送相同信息，最多不能超过5个） 
	问题（3）我无法传送 Facebook 讯息给朋友。​如果您在尝试传送讯息时，看到 本讯息并未传送或无法连线到 Facebook 错误讯息，请尝试以下疑难排解提示: 
	问题（4）我收到错误讯息，通知我被封锁而无法在 Facebook 上传送讯息。​如果出现错误讯息，指出您遭到封锁而有一段时间无法传送讯息，可能是因为您最近传送大量讯息，或者您的讯息已被标记为不受欢迎。 
	这只是暂时性的封锁；在封锁期间，您仍然可以使用 Facebook 的其他功能与 Facebook 朋友联系。封锁期结束后，便可尝试只发送讯息给您认识的用户或企业商家。为了让收到您讯息的人认出您是谁，请务必使用您日常生活中惯用的姓名。 
	四、新账号维护 
	最近两天有无法发送请求的问题，可以尝试这几种方式： 


