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Tabel 1 Kategori tingkat stres 
 

Tingkat Stres F (%) 
Stres Normal 23 38,3 % 
Stres Ringan 30 50 % 
Stres Sedang 7 11,7% 
Stres Berat 0 0 % 

Jumlah 60 100 % 
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