
Мақаланы стандартқа келтіру параметрлері: 
(Бет – А4, кітапты бағдарда, барлық жағынан шеттер – 20 мм. Шрифт: Times 
New Roman, өлшемі (кегль) 14), жоларалық интервал – 1, «қызыл жолдың» 
шегінісі – 1,25 см, теңестіру ені бойынша. 

Мақаланың көлемі (атауы, авторлары туралы мәліметтер, реферат, 
түйінді сөздер, библиографияны қоспағанда) кемінде 6 беттен (3000 сөз) 
және 16 беттен (7000 сөз) аспауы керек. 

Ғылыми мақаланың құрылымы:  
Ғылыми мақаланың құрылымына IMRAD (ИМРАД) (түпнұсқа 

мақалалар үшін), тақырып, реферат, түйінді сөздер, кіріспе, материалдар мен 
әдістер, нәтижелер, талқылау, қорытынды, қаржыландыру туралы ақпарат 
(бар болса) және әдебиеттер тізімі кіреді. 

•МРНТИ 
•УДК  
•Автор(лар)дың толық аты-жөні (ORCID түймесін басыңыз) 
•Автор(лар)дың жұмыс орны, қаласы, елі, электрондық поштасы 
• Мақала тақырыбы 
•Аңдатпа 
• Түйінді сөздер 
• Кіріспе 
• Материалдар мен зерттеу әдістері 
• Нәтижелер және оларды талқылау 
• Қорытынды 
• Қаржыландыру туралы ақпарат 
• Алғыс айту, мүдделер қақтығысы 
• Авторлардың үлестері 
• Әдебиеттер тізімі: 
• Авторлар туралы ақпарат. 
Әрбір автор төменде көрсетілгендей жоғарғы тіркелудегі сандарды 

пайдаланып өз ұйымымен байланысын жүзеге асырады: 
 

С.К. Искендирова*1 , С.Ж. Зейнолла2  
1Қазақстан Республикасы Президентінің жанындағы Мемлекеттік басқару 
академиясының Ақмола облысы бойынша филиалы, Көкшетау, Қазақстан 
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(E-mail: 1s196@gmail.com, 2saule@gmail.com) 

 
Докторанттарға олардың ғылыми жетекшiсi әзірлеген мақалаға пiкiр 

берген жағдайда, бірлескен авторларсыз мақалалар жариялауға рұқсат етiледi. 
Магистранттардың жұмыстары ғылым докторы немесе кандидаты, 

сондай-ақ PhD докторы бірлесіп жазған жағдайда ғана жариялануы мүмкін. 
 

Мақаланы стандартқа келтіру  тәртібі. 
Сіздің тақырыбыңыз бойынша ҒТАМР (Ғылыми және техникалық 

ақпараттың мемлекетаралық рубрикаторы) http://www.grnti.ru веб-сайтында 
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анықталуы мүмкін. Ол қолжазбаның сол жақ жоғарғы бұрышында 
көрсетілген. 

(Тегістеу – солға, шрифт – қалың, шрифт өлшемі – 14). Файл стилін 
журналдың https://psyjournal.enu.kz сайтынан жүктеп алуға болады 

Автор(лар). ҒТАМР -дан кейін бір жолда автор(лар)дың аты-жөні және 
аты-жөні ортасына, курсивпен жазылуы керек; ұйымның толық атауы, 
қаласы, елi (егер авторлар әртүрлi ұйымдарда жұмыс iстейтiн болса, 
автордың тегi мен тиiстi ұйымның қасына бiр белгi қою қажет); 

Автор(лар) электрондық поштасы – жақшада, курсивпен; мақала 
тақырыбы – ортасына реттелген, қою шрифтпен). 

Егер бірнеше автор болса, олар мақалада аталу ретін өздері шешеді 
және оның мазмұнына толық жауапкершілікте болады. Авторлар саны 5-тен 
аспайды. (Тегістеу – ортасы, шрифт – қалыпты, шрифт өлшемі – 14). 

 
Мақала тақырыбы ортада, бас әріппен, қалың, түзу шрифтпен, 14 

шрифтпен жазылады. Мақаланың соңында екі басқа тілде, яғни орыс тілінде, 
ағылшын тілінде (егер мақала қазақ тілінде болса), қазақ тілінде, ағылшын 
тілінде (егер мақала орыс тілінде болса), қазақ және орыс тілдерінде (мақала 
ағылшын тілінде болса). 

Аңдатпада (Аннотация/Abstract) зерттеудің ең маңызды нәтижелері 
және олардың теориялық және практикалық маңыздылығы баяндалады. 
Аңдатпада зерттеудің мәні мен пайдаланылған әдістері баяндалады, 
неғұрлым маңызды нәтижелер мен олардың маңыздылығы жиынтықталады. 

Аңдатпада мақаланың қысқаша мазмұнын, оның мәнін, зерттеулердің 
жалпы тақырыбын, проблеманың, объектінің, заттың қысқаша сипаттамасын 
көрсетуі, мақаланың құрылымын - өзектілігін, міндет қоюын, мақсатын, 
зерттеу әдістерін, нәтижелерін, қорытындысын сақтауы тиіс. 

Көлемі - 150 сөзден кем емес және 300 сөзден аспайтын орыс, қазақ 
және ағылшын тілдерінде. Тегістеу - ені бойынша, қаріп - кәдімгі, кегль - 14). 
Аңдатпа құрылымы мынадай тармақтарды қамтиды: 

•Зерттеу тақырыбы туралы кіріспе сөз. 
• Ғылыми зерттеудің мақсаты, негізгі бағыттары мен идеялары. 
• Жұмыстың ғылыми және практикалық маңыздылығының қысқаша 

сипаттамасы. 
• Зерттеу әдіснамасының қысқаша сипаттамасы. 
• Негізгі нәтижелер және талдау, зерттеу жұмысының қорытындылары. 
• Жүргізілген зерттеудің құндылығы (осы жұмыстың тиісті білім 

саласына қосқан үлесі). 
• Жұмыс қорытындыларының практикалық мәні. 
 
Түйінді сөздер (Ключевые слова/Кеу words) мақаланың мәтінін іздеуге 

және оның пәндік саласын анықтауға арналған 7 сөзден немесе сөз 
тіркестерінен артық емес ұсынылады. Мақаланың соңында аңдатпадан кейін 
басқа екі тілде, яғни орыс, ағылшын (егер мақала қазақ тілінде болса), қазақ, 
ағылшын (егер мақала орыс тілінде болса), қазақ және орыс (егер мақала 

https://psyjournal.enu.kz/


ағылшын тілінде болса) тілдерінде. (Тегістеу - ені бойынша, қаріп - кәдімгі, 
кегль - 14). Түйінді сөздер (7 сөзден немесе сөз тіркестерінен аспайтын) 
мақаланың негізгі мазмұнын көрсетуі тиіс; зерттеудің пәндік саласын 
айқындауға; мақаланың мәтінінде кездесетін. Кілт сөздер бір-бірінен үтірмен 
бөлінеді. 

 
Әрбір мақалада DOI (DOI) болуы 
 
DOI: https://doi.org/10.32523/2789-4320-2024-1-х-х 
 
Received: 9.04.2025.  Revised: 12.05.2025. Accepted: 01.06. 2025. Available 
online: 30.09.2025. 

Негізгі бөлім IMRAD бабының құрылымы бойынша мынадай 
бөліктерден тұрады: (кіріспе (міндет қою, мақсаттар, тарих), зерттеу әдістері, 
талқылаулар/нәтижелер, қорытынды), (абзацтан жазылады, жартылай қалың 
қаріппен ерекшеленеді): 

-Кіріспе мынадай негізгі элементтерден тұрады: 
• Тақырыпты таңдау негіздемесі; тақырыптың немесе проблеманың 

өзектілігі. Тақырыпты таңдау негіздемесінде алдыңғылардың тәжірибесін 
сипаттау негізінде проблемалық жағдайдың болуы (қандай да бір 
зерттеулердің болмауы, жаңа объектінің пайда болуы және т.б.) туралы 
хабарланады. Тақырыптың өзектілігі осы объектінің зерттелуіне жалпы 
қызығушылықпен, бірақ бар сұрақтарға толық жауаптардың болмауымен 
айқындалады, ол тақырыптың теориялық немесе практикалық 
маңыздылығымен дәлелденеді. 

• Объектіні, нысананы, мақсаттарды, міндеттерді, әдістерді, тәсілдерді, 
гипотезаларды және жұмыстың мәнін айқындау. Зерттеудің мақсаты тезистің 
дәлелімен, яғни зерттеу нысанасының автор таңдаған аспектіде 
ұсынылуымен байланысты. 

• Әдебиетке шолу (Literature review)  секциясында шетелдік 
авторлардың зерттелетін тақырыбы бойынша іргелі және жаңа еңбектері, 
олардың ғылыми үлесі тұрғысынан осы еңбектерді талдау, сондай-ақ 
зерттеудегі мәселелер қамтылуы тиіс. 

• Жұмысқа қатысы жоқ көптеген сілтемелердің немесе автордың өз 
жетістіктері туралы орынсыз пайымдаулардың, автордың алдыңғы 
жұмыстарына сілтемелердің болуына ЖОЛ БЕРІЛМЕЙДІ. 

- Әдіснама материалдар мен жұмыс барысының сипаттамасынан, 
сондай-ақ пайдаланылған әдістердің толық сипаттамасынан тұруы тиіс. 
Зерттеу объектісі және оны жүргізу кезінде пайдаланылған барлық әдістер 
сипатталады, олардың мәні мен негізделген таңдауы көрсетіледі. Бөлiм 
оқырман осы зерттеудiң әдiснамалық артықшылықтары мен кемшiлiктерiн өз 
бетiнше бағалап қана қоймай, қалауы бойынша оны қайталайтындай етiп 
жазылуға тиiс. Зерттеудің пайдаланылатын ғылыми әдістері және оларды 
қолдану сипатталады. Зерттеу материалының мінездемесі немесе 
сипаттамасы оның сапалық және сандық тұрғыдан ұсынылуын қамтиды. 
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Материалдың сипаттамасы - қорытындылар мен зерттеу әдістерінің 
дұрыстығын айқындайтын факторлардың бірі. 

• Бұл бөлімде проблеманың қалай зерттелгені сипатталады: бұрын 
жарияланып белгіленген рәсімдерді қайталамай егжей-тегжейлі ақпарат; 
жабдықты (бағдарламалық қамтамасыз етуді) сәйкестендіру және 
материалдар мен әдістерді пайдалану кезінде міндетті түрде жаңалық енгізе 
отырып, материалдарды сипаттау пайдаланылады. 
Ғылыми әдістеме мыналарды қамтуы керек: 
              - зерттеу сұрақтары; 
              - ұсынылған болжам (тезис); 
              - зерттеу кезеңі; 
              - зерттеу әдісі. 
 
 

- Нәтижелер және Талқылау – мақаланың маңызды бөлімдерінің бірі. 
Бөлімде алынған зерттеу нәтижелерін талдау және талқылау беріледі. Зерттеу 
барысында алынған нәтижелер бойынша қорытындылар беріліп, негізгі мәні 
ашылады. Жұмыстың нәтижелерін талдап, сәйкес нәтижелерді алдыңғы 
жұмыстармен, талдаулармен және қорытындылармен салыстыра отырып 
талқылау қажет. 

- Кестелер тікелей жұмыс мәтініне енгізіледі. Олар нөмірленуі және 
жұмыс мәтінінде оларға сілтеме болуы керек. Сызбалар мен графиктер 
стандартты пішімдердің бірінде ұсынылуы керек: PS, PDF, TIFF, GIF, JPEG, 
BMP, PCX. Нақты белгіленген суреттер 600 dpi. нүкте/дюймдік рұқсатта 
жасалуы керек. Суреттерде барлық бөлшектерді анық жеткізуі керек. 

 
Мысалы: 

 
Сурет 2. Л.И. Вассерман әдісі бойынша эксперименттік топтағы зерттеуге 
қатысушылардың невротизм деңгейінің динамикасы.  

Ескерту: деректер Вассерман Л.И. (2025) негізінде құрастырылған  



 

 

1 Кесте 

Л.И. Вассерман әдісі бойынша эксперименттік топтағы зерттеуге қатысушылардың 
невротизм деңгейін салыстырмалы талдау нәтижелері 

невротизм 
деңгейі 

Адамдар саны 
Психологиялық реабилитация 
алдындағы эксперименттік топ 

 

Психологиялық реабилитациядан 
кейінгі эксперименттік топ 

 

Жоғарғы 
деңгей 10 9 

Төменгі 
деңгей 1 0 

Өте 
жоғарғы 
деңгей 

1 3 

Орташа 
деңгей 1 1 

Ескерту: деректер Вассерман Л.И. (2025) негізінде құрастырылған  

- Қорытынды – осы кезеңдегі жұмысты жалпылау және 
қорытындылау; автор айтқан тұжырымның растығын растау және алынған 
нәтижелерді ескере отырып, ғылыми білімнің өзгеруі туралы автордың 
қорытындысы. Қорытындылар абстрактілі емес, белгілі бір ғылыми саладағы 
зерттеулердің нәтижелерін қорытындылау үшін ұсыныстарды немесе одан әрі 
жұмыс істеу мүмкіндіктерін сипаттау үшін пайдаланылуы керек. 

-Алғыс айту, мүдделер қайшылығы 
Қаржыландыру көздерін және басқа жарналарды, алғыс айту, мүдделер 
қақтығысын көрсетіңіз. 

- Авторлардың қосқан үлесі. Бұл бөлімде әр автордың мақалаға 
қосқан үлесін көрсету керек. Жұмысқа үлес - зияткерлік инвестиция, онсыз 
жұмыстың бір бөлігі немесе тұтастай жұмыс аяқталуы немесе мақала 
жазылуы мүмкін емес. Мақала авторлары жұмысқа қосқан үлесі келесі 
критерийлерге негізделген адамдар болуы мүмкін: 
- жұмыстың концепциясына немесе дизайнына елеулі үлес қосу; жұмыс 
нәтижелерін жинау, талдау немесе түсіндіру; 
- мәтінді жазу және/немесе оның мазмұнын сыни тұрғыдан қарау; 
- мақаланың соңғы нұсқасын жариялауға бекіту; 
- жұмыстың барлық аспектілері үшін жауап беруге келісу, мәліметтердің 
дұрыстығына немесе мақаланың барлық бөліктерінің тұтастығына қатысты 
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