
 
 
 
 
 
Date: 
 
Dear Parent or Guardian: 

 
Your child may have recently been exposed to impetigo.  Impetigo is a common skin infection caused by 
streptococcal or staphylococcal bacteria. 
 
What are the symptoms of impetigo? 
Symptoms include small, red pimples or fluid-filled blisters. They are found most often on the face, hands, and 
feet, but can be anywhere on the body. The sores quickly rupture and ooze then develop a yellow-brown crust 
after a few days. 
 
How is impetigo spread? 
Impetigo spreads from person to person by direct contact with the fluid from the blisters or from 
contaminated surfaces. Germs can enter through broken skin, like cuts or sores. 
 
How is impetigo diagnosed and treated? 
Please contact your health care provider if your child has red pimples, fluid-filled blisters, or yellow scabs that 
will not go away. Generally, antibiotics are recommended to prevent spreading impetigo to others.  
 
How do you control the spread? 

●​ Hand washing is the most important way to control the spread  
●​ Clean and sanitize commonly touched surfaces and equipment 
●​ Wash the child’s clothing and towels daily – do not share towels 
●​ Cut nails short to prevent damage from scratching 
●​ Children with impetigo should be excluded from care until they have been on antibiotics for 24 hours  
●​ Cover draining sores with a clean, dry dressing (bandage or gauze) while the child is in care   

 
How do I get more information? 
For more information about impetigo, please contact your health care provider.  
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Fecha:  
 
Estimado padre o tutor: 
 
Es posible que su niño/a haya sido expuesto recientemente al impétigo. El impétigo es una infección común de 
la piel. Es causada por las bacterias, streptococcal o staphylococcal.  
 
¿Qué son los síntomas del impétigo? 
Los síntomas incluyen pequeñas pápulas rojas o ampollas llenas de líquido. Generalmente, se las encuentran 
en la cara, las manos, y los pies, pero aparecen en cualquiera parte del cuerpo. Las úlceras rompen y rezuman 
antes de forman una costra marrón amarillento oscuro. 
 
¿Cómo se transmiten impétigo? 
Se transmiten la infección por el contacto directo con el líquido de las ampollas. Las bacterias entrar por piel 
rota, como un corte o una úlcera.  
 
¿Cómo se diagnostica y se le da tratamiento al impétigo?  
Por favor, contactan con su médico si su niño/a tiene unas pápulas rojas, unas ampollas llenas de líquido, o 
unas costras marrones amarillentos oscuros que no mejoran. Generalmente, se recomiendan los antibióticos.  
 
¿Cómo se controla la propagación?  

●​ Lávese las manos frecuentemente y a fondo 

●​ Limpie las superficies tocadas y el equipaje usado  

●​ Lave la ropa y las toallas del niño cada día. No compartan las toallas. 

●​ Córtese las uñas del niño para prevenir daño de rascarse   

●​ Excluyan los niños con impétigo de la escuela hasta ellos hayan tomado antibióticos por 24 horas 

●​ Cubra las úlceras mojadas con una venda mientras el niño está en la escuela 

¿Cómo puedo encontrar más información?   
Para más información sobre el impétigo, puede comunicarse con su médico. 

​  


