PIEU LE
Giai chay “Trang An Marathon 2024”

Quy tic va diéu 1¢ giai nay duogc thiét ké nham giup cho viéc t6 chirc va
quan ly su kién ¢ quy mo 16n, ddm bao sy an toan cho ngudi tham du sy kién
tuan thol nhitng quy dinh theo luat ctia Lién doan Pién kinh Viét Nam vé ghi nhan
thanh tich nguo1 tham gia va trach nhiém cua su kién.

I. Piéu kién tham dw

1. Pdi twong tham du

- Van dong vién (VDV) tu nguyén tham gia gidi chay Trang An Marathon
2024 da doc, hiéu ciing nhu dong ¥ voi cac thong tin, tai liéu va luat thi dau do
Ban t chirc (BTC) cung cép.

- Van dong vién 1a cong dan Viét Nam va nguoi nude ngoai dap tng day du
quy dinh cua Diéu 1& giai, khong trong thoi gian bi Lién doan hiép hoi qubc gia,
quéc té hodc co quan quan 1y ky luat, cdm thi ddu déu duoc tham gia giai.

- Van dong vién tham gia cy ly 42km phai tir da 18 tudi tré 1én va hoan
thanh viéc dang ky véi Ban to chirc.

- Van dong vién tham gia cy ly 21km phai tir da 16 tudi tré 1én va hoan
thanh viéc dang ky v6i Ban t6 chuc.

- Van dong vién tham gia cu ly 10km phai tir da 12 tudi tré 1én va hoan
thanh viéc dang ky v6i Ban to chic.

- Van dong vién tham gia cy ly Skm phai tir du 6 tudi tré 1én va hoan thanh
viéc dang ky voi Ban t6 chuc.

- Van dong vién duéi 18 tudi phai c6 ngudi giam ho chiu trach nhiém va ky
vao bién ban “mién trir trach nhiém”.

- Van dong vién nhi dudi 12 tudi phai co bd me hodc nguoi giam hd theo
ddi, chiu trach nhiém trong subt qua trinh dién ra giai.

- Cac van dong vién (VDV) hiéu rang, viéc tham gia vao giai chay Trang

An Marathon 2024 1a mot hoat dong hao ton stre luc va cac van dong vién da phai



luyén tap va chuin bj sttc khoé can thiét. Ban td chirc sé khong phai chiu trach
nhiém néu cac van dong vién ton thuong vé vét chat, tinh than hay strc khoé trong
qua trinh tham gia giai.

2. Dang ky

- Trén mang: tranganmarathon.com

Cong ty CO phan VuMedia. S6 10A1, ngd 376, duong Khuong Dinh, Ha
Pinh, Thanh Xuan, Ha Noi.

- Sau khi viéc dang ky duge xtr 1y hop 1¢, Ban t6 chtic s& khong hoan
lai phi dang ky cho VDV vi bat ky 1y do gi.

- L¢ phi tham gia sy kién s€ khong dugc hoan lai trong truong hop su
kién bi huy bo boi Iy do bat kha khang (dong dat, 1d lut, hoa hoan, chién tranh,
dinh cong, qudc tang...)

3. Quy dinh vé ho so

- Pbi voi VDV ddi tuyén céac tinh, thanh phd, nganh, lién doan: Danh
sach dang ky theo mau c6 dong ddu xac nhin cta don vi chii quan vé cac van dé
nhan sy ciia minh.

- Do6i véi VDV tu do: Pang ky theo hudng din cua website:
tranganmarathon.com

- Thoi gian hoan thién hd so va céc thi tuc dang ky thi ddu duoc thong
tin trén Website.

- S6 luong: Dy kién 5.000 van dong vién.

IL. Thoi gian, dia diém, ndi dung thi dau

1. Thoi gian, dia diém (D kién)

Pia diém: Khu vuc phat s6 chay (khu expo) dugc to chire tai C6 d6 Hoa
Lu, Truong Yén, Hoa Lu, Ninh Binh

Thoi gian:

Ngay 09/11/2024, Tuc 8:00 - 20:00

- N61 dung cong tac:

+ Van dong vién (VDV) dén nhan Racekit.



+9:00 - 18:00: Hoat dong khu vuc Expo

+16:30 - 17:30: L& khai mac giai chay Trang An Marathon 2024
Ngay 10/11/2024

+3:30: Qudy guri d6 hoat dong

+ 04:30: Xuat phat cu ly 42km

+05:45: Xuat phat cy ly 21km

+06:15: Xuat phat cu ly 10km

+06:35: Xuat phat cu ly Skm

+10:00: Tong két va trao thudng

+ 11:00: BDong duong chay
- Thanh ph?m: Van dong vién chuyén nghiép, van dong vién phong trao va
nguoi dan trén dia ban quan Hoa Lu, Ninh Binh.

- Thot gian cut-off: VDV phai c6 kha nang hoan thanh duong dua, tur
vach xuét phat dén vach vé dich, trong thoi gian quy dinh cho nhimg cu ly tuong
ung dudi day:

+ Cuy ly 42km: thoi gian hoan thanh téi da 1a 6 gio 30 phut.
+ Cu ly 21km: thoi gian hoan thanh téi da 13 3 gio 30 phut.
+ Cy ly 10km: thoi gian hoan thanh téi da 1a 2 gio 30 phut.
+ Cuy ly Skm: thoi gian hoan thanh téi da 1a 1 gio 30 phut.

- VDV phai vu tién nhuong dudng cho cac nhan vién y té, xe cap ctru
trén toan ching dua bat ké vi tri nao trén dudng dua.

- Trong subt thoi gian dién ra giai chay, tit ca VDV can c6 nhitng hanh
vi chuyén nghiép va lich sy. Khong sir dung tir ngir tho tuc, cai nhau, théa ma, cé
hanh vi phi thé thao dbi véi nhitng VDV khac. Bat ki ai vi pham quy tac Gmg xir
nay s& c6 thé bi BTC loai khoi chwong trinh va duong dua.

- Nghiém cidm moi hanh vi xa rac, pha hoai mdi truong,... VBV ¢
trach nhi€ém bao vé méi trudng xung quanh giai chay.

- VDV phai mic 4o (bao gdm sé BIB) trong subt thoi gian thi diu. Ma

s6 du thi (s6 BIB) phai lun dugc hién thi rd rang.



I1L. Co cau giai thwéng va mdt s6 quy dinh khac

1. Giai thwong

oy
4% TRANG AN,

CO CAU GIAI THUGNG

GIAI CHUNG cuoc SKM

(NAM/ND)

2 Pa « TIEN MAT: 2.000.000 VND

GIAINHAT - GIAY GOYA: 725.000 VND

-Iz 525 000 VND +1DEM NGHI DUONG TAI EMERALDA RESORT NINH BINH: 5.300.000 VN
y y + GOI TAP LUYEN VIP TAI CLB 5 SAO GYM - BOXING: 4.500.000 VND

GIAINHI « TIEN MAT: 1.000.000 VND
« GIAY GOYA: 725.000 VND
L7% X0 [T RN I o mae Luvén vip Tal LB 5 540 GYM - BOXING: 3.000.000 VD

GIAIBA + TIEN MAT: 500.000 VND

1.225.000 vnp * GIAY GOYA: 725.000 VND

GIAI TU + TIEN MAT: 300.000 VND

1.025.000 vnp * GIAY GOYA: 725.000 VND

GIAINAM + TIEN MAT: 200.000 VND
925.000 vnp - GIAY GOYA: 725.000 VND

—
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4% TRANG AN,

CO CAU GIAI THUONG
GIAI CHUNG cuoc 21KM

X -

(NAM/ND)
2 2 - TIEN MAT: X
GIAINHAT Gikv GOvA: 725000 D

-ls 525 000 VND *1DEM NGHI DUGNG TAI EMERALDA RESORT NINH BINH: 5.300.000 VND
i A « GOI TAP LUYEN VIP TAI CLB § SAO GYM - BOXING: 4.500.000 VND

GIAI NHI - TIEN MAT: 3.000.000 VND

6.725.000 vno

* GIAY GOYA: 725.000 VND
+ GOI TAP LUYEN VIP TAI CLB § SAO GYM - BOXING: 3.000.000 VND

GIAIBA « TIEN MAT: 2.000.000 VND

2.725.000 vnp * GIAY GOYA: 725.000 VND

GIAITU « TIEN MAT: 1.000.000 VND

1.725.000 vnp * GIAY GOYA: 725.000 VND

GIAINAM - TIEN MAT: 500.000 VND
1.225.000 vnp ARSI

P
2 TRANG o
CO CAU GIAI THUGNG

GIAI CHUNG cuoc TOKM

(NAM/ND)

« TIEN MAT: 3.000.000 VND

GIAINHAT * GIAY GOYA: 725.000 VND

ALY I 1[I R T 1 OEV NGH| DUONG TAI EMERALDA RESORT NINH BINH: 5.300.000 VND
& - + GOI TAP LUYEN VIP TAI CLB 5 SAO GYM - BOXING: 4.500.000 VND

GIAI NHI « TIEN MAT: 2.000.000 VNB

5.725.000 vNp * GIAY GOYA: 725.000 VND

+ GOI TAP LUYEN VIP TAI CLB 5 SAO GYM ~ BOXING: 3.000.000 VND

GIAIBA « TIEN MAT: 1.000.000 VND

1.725.000 vnp * GIAY GOYA: 725.000 VND

GIAITU + TIEN MAT: 500.000 VND

1.225.000 vnp * GIAY GOYA: 725.000 VND

GIAINAM + TIEN MAT: 300.000 VND
1.025.000 vnp - GIAY GOYA: 725.000 VNB
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4% TRANG AN,

GIAI CHUNG cuoc 42KM

(NAM/ND)

Aaa

- TIEN MAT: 10.000.000 VND

GIAINHAT - GIAY GOYA: 725,000 VND

L YL (1[I R TS 15 NGHI DUONG TAI EMERALDA RESORT NINH BINH: 5.300.000 VND
. > + GOI TAP LUYEN VIP TAI CLB 5 SAO GYM ~ BOXING: 4.500.000 VND

GIAI NHi « TIEN MAT: 5.000.000 VND

* GIAY GOYA: 725.000 VND
8.725.000 vno

+ GOI TAP LUYEN VIP TAI CLB 5 SAO GYM ~ BOXING: 3.000.000 VND

GIAIBA - TIEN MAT: 3.000.000 VND
- GIAY GOYA: 725.000 VND

3.725.000 vnp

GIAITU « TIEN MAT: 2.000.000 VND

2.725.000 vnp * GIAY GOYA: 725.000 VND

GIAINAM « TIEN MAT: 1.000.000 VND
1-725.000 VND « GIAY GOYA: 725.000 VND




@ TRANG AN

GIAIl NAM NU
LUA cuLy 42KM

TUud1 30 - 39

@ TRANG AN

GIAI NAM NU
LUA cuLy 42KM

TudI < 30

TIEN MAT: 2.000.000 VNB
GIAY GOYA: 725.000 VND

TIEN MAT: 1.000.000 VND
GIAY GOYA: 725.000 VND

TIEN MAT: 500.000 VND
GIAY GOYA: 725.000 VND

@ TRANG AN

UA cuLy 42KM
TU6140 - 49

TIEN MAT: 2.000.000 VND
GIAY GOYA: 725.000 VND

TIEN MAT: 1.000.000 VN
GIAY GOYA: 725.000 VND

TIEN MAT: 500.000 VND
GIAY GOYA: 725.000 VND

TIEN MAT: 2.000.000 VNB
GIAY GOYA: 725.000 VND

TIEN MAT: 1.000.000 VND
GIAY GOYA: 725.000 VND

TIEN MAT: 500.000 VND
GIAY GOYA: 725.000 VND

@ TRANG AN

GIlAI NAM NU
LUA cuLy 42KM

TUud1 50 - 59

TIEN MAT: 2.000.000 VNB
GIAY GOYA: 725.000 VNB

TIEN MAT: 2.000.000 VND
GIAY GOYA: 725.000 VND

TIEN MAT: 1.000.000 VND
GIAY GOYA: 725.000 VND

TIEN MAT: 500.000 VND
GIAY GOYA: 725.000 VND

TIEN MAT: 1.000.000 VND
GIAY GOYA: 725.000 VNB

TIEN MAT: 500.000 VND
GIAY GOYA: 725.000 VND




2. Giam sat duwong dua

- VDV roi khoi dudng dua s& khong duoc phép quay lai voi bat ky
muc dich nao. Nhitng VDV ¢6 ¥ rit ngan duong dua “di dudng tit” s& bi loai
khoi cudc dua. Cac hanh vi gian 1an duoc lap bang chimg boi trong tai duong
dua, thanh vién Ban t6 chirc va thiét bi an ninh ghi hinh.

- VDV cac cu ly 42km, 21km, 10km, S5km tham gia cudc dua ma
khong c6 ma s6 BIB chinh thirc cua sy kién, khong co thiét bi do thoi gian hodc
thiét bi do thoi gian khong phai cia minh s& bi trut quyén thi dau va loai khoi
cac giai chay sau ctia Ban to chirc.

- VDV khong dugc nhan bat ki sy hd tro ndo bang cac phuong tién di
chuyén c6 banh xe hoic dong co khi dang & trong tinh trang thi dau. Ngoai trir
cac VDV khuyét tat voi sy cho phép ciia Ban t6 chirc.

- VDV khong dugc mang dong vat, chat nd, chat dé chay, khi nén,
chat doc hai va bat cir thtr gi c6 thé gay nguy hiém, bét tién cho ngudi khac vao
duong dua.

3. Két qua thi dau

- Két qua thi dau s& dugc ghi nhan bai thiét bi do thoi gian gan trén BIB. Bat
dau tinh khi VDV vuot qua vach XUuét phat va dung lai khi vuot qua vach
dich.

- Finish Time (Gun Time) s& duoc str dung dé xép hang va trao thudng giai
Chung cudc Top 5 cac cu ly. Finish Time (Gun Time) duoc hiéu 1a thoi
gian tir lic bat dau hiéu 1énh xuat phat cho tdi lic VDV chay qua tham chip
O vach dich.

- Finish Time (Chip Time) s& dugc sir dung dé xép hang va trao thuéng giai
Lua tudi cu ly 42km. Finish Time (Chip Time) duogc hiéu 1a thoi gian tinh
tir thoi diém VDV vuot qua vach xuat phat (lic chip duogc kich hoat) cho
dén khi VDV chay qua vach dich, theo hé thong tinh gid ctia Ban to chirc.

- VDV c¢6 thé khong duge cong nhan 13 ngudi hoan thanh néu:

+ Bi phat hién deo nhiéu hon 2 thiét bi do thoi gian.



+ Thoi gian hoan thanh cia VDV vugt qué thoi gian Cut-off.

+ Ving mat bat thuong trén duong dua do trong tai xac nhan va cac bang
ching tir thiét bi ghi hinh.

- Két qua chinh thirc s& duoc BTC cong bd trén website cta giai. VBV
c6 quyén khiéu nai, yéu cau tham tra két qua thi ddu ctia minh hoic cua VDV
khac, cung voi cac chung cu rd rang. Yéu cau khiéu nai can duoc gui dén cho
BTC trudc ngay 21/11/2024.

- Giai thuong sé duoc BTC cong b chinh thirc tai ngdy thi dau. Moi
khiéu nai vé két qua giai Nhét, Nhi, Ba, Tu, Nam vdi tat ca cu ly va Nhét, Nhi, Ba
cac ltra tudi cu ly 42km phai thuc hién trude 10:00 sang ngay 10/11/2024.

- VDV c¢6 trach nhiém tuan thu quy dinh va huéng dan cia Ban t6
chuc trén duong dua dé dam bao két qua chinh xac.

- Quyét dinh ctia Ban T6 chure 1 quyét dinh cudi cung.

4. Ky luat: Cac truong hgop vi pham s€ bi xu 1y theo Nghi dinh
158/2013/ND-CP ngay 12/11/2013 cta Chinh phu vé viéc xir phat vi pham hanh
chinh trong linh vuc van hoa, thé thao, du lich va quang cao.

5. Bat kha khang: Ban t6 chirc khong chiu trach nhiém khi giai dua bi hiy
b6 hodc hoan vi Iy do bat kha khang.

- Ban T6 chiic c6 quyén thuc hién cac thay doi quy tic, diéu 1& giai va s&
dugc thong bao dén cac VBV béng van ban, email hoac tai hién truong trudce khi
cudc dua dién ra.

- Ban To chitc toan quyén st dung cac thong tin do ngudi tham gia
cung cép va hinh anh, video c6 hinh anh va hoat dong cua thi sinh cho cac muc
dich hop phap trén truyén thong, quang céo, trién 1dm... nham quang ba cho giai

va don vi1 to churec.
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