
 
 

Programa pentru examene de 
definitivat şi gradul didactic II 

pentru 
Învăţători/Institutori/Educatori învăţământ special 

 
 
Observaţie: 

1.​ Temele marcate cu asterix (*) nu sunt cerute la definitivat. 
2.​ Tematica este valabilă pentru institutorii, învăţătorii, educatoarele din grădiniţele 

speciale sau grădiniţele de masă (de la grupele cu copii cu deficienţe) sau 
persoanele care lucrează în instituţiile speciale de educaţie (respectiv persoanele 
care au obţinut, în urma parcurgerii şi absolvirii unor cursuri recunoscute de 
ministerul de resort, un atestat în psihopedagogie specială/educaţie specială).  

 
Competenţe teoretice generale - cunoştinţe referitoare la: 

o​ conţinutul, componenele şi ramurile psihopedagogiei speciale; 
o​ delimitări conceptuale: defect, deficienţă, incapacitate, handicap, compensare, 

terapie, recuperare etc.; 
o​ principalele categorii etiologice implicate în apariţia deficienţelor;  
o​ tipologia deficienţelor; 
o​ structura şi conţinutul activităţilor corectiv-compensatorii, recuperatorii şi 

instructiv-educative; 
o​ practici moderne în psihopedagogia specială : educaţia timpurie, educaţie 

integrată/incluzivă, programe de intervenţie personalizată, echipa 
interdisciplinară etc.); 

 
Competenţe metodologice generale vizând: 

o​ principiile didacticii în educaţia specială; 
o​ aplicarea programelor personalizate : recuperatorii, compensatorii, educative; 
o​ adaptarea curriculară (selectarea şi diferenţierea conţinuturilor, metodelor, 

procedeelor şi mijloacelor didactice); 
o​ strategiile de predare-învăţare activizante (de exemplu, învăţarea mediată, 

învăţarea prin cooperare, învăţarea interactivă etc.); 
o​ evaluarea predictivă, formativă şi sumativă; 

TEMATICA GENERALĂ: 
 

I.1. Stadiul actual şi tendinţele privind intervenţia, educaţia şi asistenţa persoanelor cu 
cerinţe speciale 

a.​ Obiectul, scopul şi sarcinile psihopedagogiei speciale. Conţinutul şi structura 
psihopedagogiei speciale. Statutul interdisciplinar, relaţiile cu psihologia, 
pedagogia şi alte ştiinţe. Problematica terminologiei în literatura de specialitate. 

b.​ Experienţa naţională şi internaţională cu privire noile practici în reabilitarea şi 
educaţia persoanelor/elevilor cu dizabilităţi. 

c.​ Finalităţile şi cadrul conceptual al asistenţei psihopedagogice şi educaţiei speciale. 



d.​ Noile tehnologii informatice şi educaţia specială. Orientări actuale în tehnologia 
IT pentru persoanele cu dizabilităţi. Învăţarea asistată de calculator la elevii cu 
dizabilităţi.* 

e.​ Modalităţi de aplicare în practică a Planului de servicii personalizat (PSP) şi a 
Programului de intervenţie personalizat (PIP);* 

 

I.2. Organizarea proceselor corectiv-compensatorii şi instructiv-educative la elevii cu 
cerinţe educative speciale.  

a.​ Aplicaţii ale terapiilor educaţionale (ocupaţionale) în educaţia specială 
(ludoterapia, meloterapia, terapia de expresie grafică şi plastică, terapia 
psihomotricităţii, formarea atonomiei personale şi sociale etc.). 

b.​ Specificul proiectarii activitatilor recuperatorii si formative si a programelor 
individualizate de intervenţie la diferite categorii  de copii cu deficienţe 
(ludoterapia, educatie psihomotorie, stimularea cognitiva, autonomie personal şi 
socială) 

c.​ Particularităţi ale proceselor psihice şi învăţarea de tip şcolar la elevii cu 
dizabilităţi. 

d.​ Factori psihologici si pedagogici ai insusirii citirii , scrierii si matematicii; 
preachizitii pentru insusirea acestor discipline scolare. 

e.​ Strategii didactice activizante. 
f.​ Evaluarea educaţională a elevilor cu cerinţe educative speciale; rolul şi relevanţa 

practică a evaluării educaţionale, strategii şi metode de evaluare şi autoevaluare. 
Evaluarea didactică: predictivă, formativă, sumativă; 

g.​ Cooperarea  cu parinţii si cu diferiţi specialişti (logopezi, psihopedagogi, 
psihomotricieni, psihologi, asistenţi sociali etc.).  

 
I.3. Integrarea copiilor cu cerinţe educative speciale în şcoala de masă/obişnuită. 

a.​ Conceptele de integrare, incluziune, diferenţiere. Modalităţi şi forme ale 
integrării existente în şcoala românească. Avantaje şi limite ale integrării şcolare. 

b.​ Modalităţi de facilitare a integrării copiilor cu deficienţe în şcoala publică prin: 
depistare şi intervenţie timpurie, educaţie preşcolară, debut şcolar în şcoala 
publică, trasee educaţionale compatibile cu tipul şi gradul de deficienţă. 

c.​ Şcoala incluzivă: caracteristici şi obiective. Aspecte privind managementul şcolii 
incluzive.  

d.​ Forme de organizare şi proiectare didactică in condiţiile educaţiei integrate. 
Aspecte privind adaptarea şi individualizarea curriculum-ului şcolar pentru elevii 
cu cerinţe educative speciali integraţi. (programa adaptată şi proiectarea 
diferenţiată a activităţilor didactice, corective şi recuperatorii).* 

e.​ Aspecte specifice ale relaţiilor interpersonale în clasele/şcolile incluzive.* 

 

I.4. Problematica generală a psihopedagogiei deficientelor de intelect: 
a.​ Cadru conceptual, definitii, terminologie si teorii explicative privind apariţia şi 

modul de manifestare al deficienţelor mintale.   
b.​ Clasificarea şi criteriile de clasificare ale deficienţelor mintale/de intelect. 



c.​ Principalele categorii etiologice responsabile de apariţia deficienţelor mintale; 
etiologia endogenă; etiologia exogenă.  

d.​ Trăsăturile generale ale deficienţei mintale. 
e.​ Caracteristici psihopedagogice ale elevilor cu intelect de limită, deficienţă mintală 

de gradul I (deficienţă mintală uşoară), deficienţă mintală de gradul II (deficienţă 
mintală moderată şi deficienţă mintală severă), deficienţă mintală de gradul III 
(deficienţă mintală profundă). 

 
f.​ Modalităţi de organizare a clasei şi/sau a grupelor de elevi pentru activităţi de 

învăţare, pregatire practică şi de recuperare/ameliorare a deficienţelor mintale .    
g.​ Specificul aplicarii principiilor didactice, metodelor şi procedeelor în activităţile 

instructiv-educative şi recuperatorii cu elevii care prezintă deficienţe de intelect; 
h.​ Obiectivele si continutul procesului instructiv-educativ şi recuperator pentru 

elevii cu deficienţe mintale/de intelect; strategii de selectare, adaptare şi 
individualizare a continuturilor educatiei;* 

i.​ Specificul proiectarii didactice in activitatile instructive-educative şi recuperatorii 
pentru elevii cu deficienţe mintale/de intelect; modele de planificare si 
proiectare;*  

 
I.5. Noţiuni fundamentale ale psihopedagogiei deficienţilor de auz 

a.​ Etiologia şi clasificarea deficienţelor de auz; 
b.​ Caracteristici psihopedagogice al deficienţelor de auz. 
c.​ Consecinţele generale ale pierderii de auz asupra recepţionării informaţiei şi 

dezvoltării psihice.* 
d.​ Conţinutul învăţământului pentru deficienţii de auz; cerinţele didactice generale 

şi speciale de care trebuie să ţină seama în proiectarea şi desfăşurarea activităţilor 
didactice cu elevii care prezintă deficienţe de auz. 

e.​ Specificul aplicării metodelor didactice în activităţile şcolare desfăşurate cu 
deficienţi de auz.* 

 
I.6. Noţiuni fundamentale ale psihopedagogiei deficienţilor de vedere 

a.​ Etiologia deficienţelor de vedere; 
b.​ Clasificarea deficienţelor de vedere (după OMS); 
c.​ Compensarea la deficienţii de vedere; mecanisme şi tipuri de compensare.* 
d.​ Deficienţe senzoriale multiple: surdocecitatea – etiologie şi tipologie. Sisteme 

alternative şi augmentative de comunicare.* 
e.​ Conţinutul învăţământului pentru deficienţii de vedere; cerinţele didactice generale 

şi speciale de care trebuie să ţină seama în proiectarea şi desfăşurarea activităţilor 
didactice cu elevii care prezintă deficienţe de vedere. 

 
I.7. PROBLEMATICA GENERALĂ ŞI ELEMENTE DE PSIHOLOGIA LIMBAJULUI 

a.​ Definirea tulburărilor de limbaj şi impactul lor asupra personalităţi şi 
comportamentului. 

b.​ Relaţia dintre limbaj (comunicare) – personalitate  - comportament 
c.​ Clasificarea tulburărilor de limbaj. 
d.​ Etiologia tulburărilor de limbaj.  



e.​ Schema de desfăşurare a acţiunii de terapie a tulburărilor de limbaj: stabilirea planului de 
acţiune terapeutică şi individualitatea metodelor, procedeelor în cadrul terapiei complexe.*  
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