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๑. หลกัการและเหตุผล 

 ​   ขนมไทยเป็นอาหารท่ีคู่กบัคนไทยมาตั้งแต่สมยัสุโขทยั โดยทัว่ไปประชาชนจะทำขนมเฉพาะในงาน

เล้ียง นบัตั้งแต่การทำบุญเล้ียงพระ งานมงคลและงานพิธีการ อาหารหวานท่ีจดัจะตอ้งประกอบดว้ย ของหวาน

อยา่งนอ้ย ๕ ส่ิง ซ่ึงตอ้งเลือกใหมี้รสชาติ สีสนั ชนิด ตลอดจนลกัษณะท่ี กลมกลืนกนั 

  ขนมไทยท่ีนิยมทำกนัทุกๆ ภาคของประเทศไทย ในพิธีการต่างๆ เน่ืองในการทำบุญเล้ียงพระ กคื็อขนมจากไข่

และมกัถือเคลด็จากช่ือและลกัษณะของขนมนั้นๆงานสิริมงคลต่างๆ   เช่น    งานมงคลสมรสทำบุญ 

วนัเกิดหรือทำบุญข้ึนบา้นใหม่ส่วนใหญ่กจ็ะมีการเล้ียงพระกบัแขกท่ีมา ในงานขนมไข่ท่ีนิยมใชใ้นประเพณี

ต่างๆ ทัว่ทุกภาคขนมไข่มีลกัษณะเด่นคือการใชไ้ข่เป็นส่วนประกอบหลกัและกรรมวธีิการทำท่ีน่าสนใจขนมไข่

ทัว่ทุกภาค 

กรู้็จกักนัซ่ึงเป็นขนมหวานมีคุณค่าทางโภชนาการสูงเหมือนกนัเพราะมีส่วนผสมของแป้งไข่และน้ำตาลเป็น

ขนมโบราณอยา่งหน่ึงควรอนุรักษไ์วเ้พ่ือใหล้กูหลานรุ่นหลงัไดรู้้จกัและเห็นคุณค่าของขนมไทยโบราณท่ีมีคู่กบั

ชนชาติไทยมาตั้งแต่สมยัสุโขทยันิยมกนัทัว่ทุกภาคของประเทศไทยเช่นภาคกลางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือภาค

เหนือและ 

ส่วนใหญ่มกัจะทำเป็นของฝากซ่ึงเรียกกนัวา่ขนมไข่อบโบราณหรือขนมไข่โบราณสูตรตน้ตำหรับ 

ภาคใตน้ั้นกเ็รียกวา่ขนมไข่เช่นกนัแต่คนส่วนใหญ่ภาคใตน้ั้นนบัถือศาสนาอิสลามร้อยละ ๘๐  และมี

พ้ืนท่ี 

ติดชายแดนมาเลเซียซ่ึงมีคนพดูภาษามลายจึูงทำใหบ้างพ้ืนท่ีเรียกขนมไข่วา่       “ขนมบูหล”ู       ซ่ึงมีรากศพัทม์า

จาก 

ภาษามลาย ู ภาคใตม้กัใชข้นมไข่ในวนัสำคญัต่างๆของทั้งศาสนาพทุธในเทศกาลงานสารทเดือน ๑๐ งานข้ึน 

บา้นใหม่    และศาสนาอิสลามในวนัฮารีรายอเป็นตน้ 

จากขอ้มลูขา้งตน้คณะผูเ้ขียนรายงานมีความคิดท่ีจะเอาประวติัความเป็นมาของขนมไข่ตั้งแต่สมยั

สุโขทยัจนมาถึงปัจจุบนัและขนมไข่โบราณน้ีไดน้ำไปใชเ้ป็นขนมในพิธี        ประเพณีและเทศกาลต่างๆของคน

ไทย     แลว้ยงั คงรักษา   ความเป็นไทยทั้งรสชาติสีสนัไวค้งเดิมตลอดจนขนมไข่มีเอกลกัษณ์ท่ีมีส่วนประกอบ

หลกั   เป็นแป้ง    ไข่ 

น้ำ ตาลและกรรมวธีิการทำท่ีพิถีพิถนัจึงไดน้ำเร่ืองขนมไข่มาสร้างเป็นเวบ็บลอ็กโดยเป็นการทำงานร่วมกนั 

ระหวา่ง วชิาคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้กบัวชิาคอมพิวเตอร์สามารถทำใหค้นรู้จกัขนมไข่โบราณและทำใหรุ่้น



หลงั   รู้จกักนั อยา่งแพร่หลายมากยิง่ข้ึนดงันั้นจึงควรอนุรักษเ์พ่ือสืบสานขนมไทยเอาไว ้

  

๒. วตัถุประสงค ์

 ​ ๒.๑ เพ่ือความรู้ท่ีเก่ียวกบัเร่ืองขนมไข่โบราณไปจดัทำเป็นเวบ็บลอ็ก 

 ​ ๒.๒ เพ่ือเช่ือโยงความรู้วชิาการศึกษาคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้กบัวชิาคอมพิวเตอร์ 

 ​ ๒.๓ เพ่ือศึกษาประวติัความเป็นมาของขนมไข่ 

                ๒.๔ เพ่ือศึกษาเก่ียวกบัอุปกรณ์และวตัถุดิบท่ีใชใ้นการทำขนมไข่โบราณ 

 ​ ๒.๕ เพ่ือเรียนรู้เก่ียวกบัวธีิการทำขนมไข่แบบโบราณ 

  

๓. ประโยชนท่ี์คาดวา่จะไดรั้บ 

 ​ ๓.๑ เม่ือทำเวบ็บลอ็กสามารถทำใหค้นรู้จกัขนมไข่โบราณมากข้ึนเพราะอยูใ่นระบบออนไลน ์

 ​ ๓.๒ สามารถเช่ือมโยงความรู้วชิาการศึกษาคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้กบัวชิาคอมพิวเตอร์ได ้

 ​ ๓.๓ ทำใหรู้้ถึงประวติัของขนมไข่ท่ีมีมาตั้งแต่สมยัโบราณ 

                ๓.๔ ทำใหรู้้ถึงอุปกรณ์และวตัถุดิบท่ีใชใ้นการทำขนมไข่โบราณ 

 ​ ๓.๕ ทำใหรู้้ถึงวธีิการทำขนมไข่แบบโบราณ 

  

๔. ขอบเขตของการดำเนินงาน 

 ​ ๔.๑ รวบรวมขอ้มลูเก่ียวกบัความรู้ของขนมไข่โบราณท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเดน็ความรู้ท่ีศึกษา 

 ​ ๔.๒ เวลาของการดำเนินการคือ ภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 

 ​ ๔.๓ แหล่งคน้ควา้ขอ้มลูคืออินเทอร์เน็ต 

  

 

๕. นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

๕.๑   เทศกาลคือรากศพัทเ์ดิมมาจากคำวา่เทศะกบักาลเทศะ  เป็นภาษาสนัสกฤษ     แปลวา่ประเทศหรือ

การ 

แสดงออกอยา่งใดอยา่งหน่ึง ส่วนคำวา่กาลเป็นภาษาบาลี แปลวา่เวลาท่ีกำหนด  ดงันั้นความหมายตามนิยามน้ี 

หมายถึง  เวลาช่วงเวลาระยะเวลาในประเทศใดประเทศหน่ึงท่ีมีการกำหนดหมายกนัเพ่ือทำกิจอยา่งใดอยา่งหน่ึง  

ร่วมกนั 

               ๕.๒   ประเพณีหมายถึงเป็นกิจกรรมท่ีมีการปฏิบติัสืบเน่ืองกนัมาเป็นเอกลกัษณ์และมีความสำคญัต่อ



สงัคม 

เช่น การแต่งกาย ภาษา วฒันธรรม ศาสนา ศิลปกรรม กฎหมาย คุณธรรม ความเช่ือ ฯลฯ 

๕.๓วฒันธรรมหมายถึงรูปแบบของกิจกรรมมนุษยแ์ละโครงสร้างเชิงสญัลกัษณ์ท่ีทำใหกิ้จกรรมนั้น

เด่นชดัและมีความสำคญัวถีิการดำเนินชีวติซ่ึงเป็นพฤติกรรมและส่ิงท่ีคนในหมู่ผลิตสร้างข้ึนดว้ยการเรียนรู้จาก

กนัและกนัและร่วมใช ้

อยูใ่นหมู่พวกของตน 

 ​ ๕.๔  สิริมงคล คือ มงคล,ศรี,ม่ิงขวญั 

๕.๕บลอ็กหมายถึงการบนัทึกบทความของตนเองลงบนเวบ็ไซตโ์ดยเน้ือหาของบลอ็กนั้นจะครอบคลุม

ไดทุ้กเร่ืองเป็น 

ท่ีเผยแผร่ขอ้มลูโดยใชเ้ครือข่ายของอินเทอร์เน็ต 

 ​ ๕.๖ อินเทอร์เน็ต คือเครือข่ายคอมพิวเตอร์ขนาดใหญ่ท่ีเช่ือโยงเครือข่ายคอมพิวเตอร์ทัว่โลกเขา้ดว้ยกนั

โดยอาศยัเครือข่าย 

โทรคมนาคมเป็นตวัเช่ือมเครือข่าย 

  

  
 


