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O Corpo como Instrumento e Narrativa

A Oficina de Percussao Corporal Cénica é uma experiéncia imersiva desenhada para

diluir as fronteiras entre a musica, o gesto e a interpretacado teatral. Conduzida por Diego
Simas (musico, ator e pesquisador da expressdo humana integrada), a atividade propée
transformar a pulsacao, a voz, os timbres e os ritmos corporais em ferramentas puras de
dramaturgia, dinAmica e presencga cénica.

Com base em uma trajetdria de pesquisa que une a musica popular brasileira, a pratica de
conjunto, o teatro fisico, a improvisag¢ao e o trabalho autoral, a oficina investiga 0 som nao
apenas como acompanhamento, mas como o préprio elemento gerador de atmosferas e
histérias.

O que a oficina entrega aos participantes?

e Pratica de Escuta e Pulsagao Coletiva: Desenvolvimento do ritmo e do groove
corporal de forma organica e integrada.

e Musicalidade Aplicada a Cena: Utilizagdo de palmas, estalos, batidas peitorais e
recursos vocais como vetor narrativo e emocional.

e Presenca e Prontidao Cénica: Exercicios de improvisagao, ritmo dramatico e
resposta espontanea ao estimulo da cena.

e Criacao Colaborativa: Dinamicas em grupo para criagao de arranjos
ritmico-cénicos originais.

Por que realizar este evento no seu espago?

e Publico Diversificado: Atrai atores, musicos, bailarinos, educadores e entusiastas
da performance.

e Formato Flexivel: Adequa-se facilmente ao palco ou sala de ensaio, exigindo pouca
estrutura de equipamento externo (0 corpo e o espago séo os instrumentos
principais).

e Potencial de Apresentagao: A oficina pode culminar em uma breve mostra,
performance final ou jam cénico-musical com os participantes, movimentando o
espaco e gerando conteudo visual marcante.

Sobre o Facilitador

Diego Simas transita organicamente entre a musica, o teatro e a poesia. Com passagem
pela Licenciatura em Musica e cursando formacéao técnica em Teatro, participou de
imersdes com nomes e companhias de destaque, investigando continuamente a integragao
entre som, movimento e palavras.
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