MATERIA

Introduccion a la Psicologia | (ANO 2023)
DEPARTAMENTO

CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA

PSICOLOGIA. SEDE SAN JUAN
ANO

2023

PROFESOR TITULAR

Lic. Leticia Gutierrez
PROFESOR ADJUNTO

Lic. Sandra Nogueira

OBJETIVOS

La comprensién integral del ser humano implica necesariamente el reconocimiento de la multidimensionalidad en la que se
desarrolla la experiencia del si mismo. La asignatura Introduccidn a la Psicologia | es la primera materia especifica de la

carrera y la Unica en el primer semestre de primer afio.

Encara entonces un desafio ineludible: el de promover el cuestionamiento critico de saberes y practicas para la construccion
de conocimiento, acompafando a los estudiantes en el proceso de introduccidn a la vida universitaria en general y de
estudiantes de psicologia en particular.

Como espacio curricular inicial, la presente propuesta pedagdgica se orienta a introducir a los estudiantes en la concepcién
del ser humano como unidad bio-psico-social y a su conducta como la compleja interaccidn de factores internos y externos
que pueden ser caracterizados, analizados y formulados de modos diversos a partir de opciones epistemolégicas también
diversas.

Para ello el programa de estudios desarrollara simultdaneamente el andlisis de distintas posturas tedricas para las unidades
de aprendizaje propuestas. Poniendo especial cuidado en la ubicacién histérica de cada modelo y sus principios
epistemoldgicos.

Desde una postura construccionista del aprendizaje, la propuesta didactica requiere de la interaccién permanente entre
teoria y practica que permita la construccién de significaciones y que siente las bases para la instrumentacién técnica
posterior.

Con ese propésito las actividades practicas estan pensadas para promover el ejercicio de la lectura y discusién critica de
textos y contextos, enfatizando la idea de inconmensurabilidad tedrica. Fortalecer el didlogo al interior de la psicologia como
disciplina cientifica es el primer paso en la formacién de profesionales competentes para el didlogo y el trabajo

interdisciplinario.




Se propendera también al uso de lenguaje técnico especifico de la disciplina y a la activa produccidn de textos.
ESPECIFICOS

Competencias Actitudinales Especificas

a- Actitud critica y activa en la busqueda, adquisicién, seleccién y produccién de contenidos.

GENERALES

Competencias Generales

Comprender los fundamentos de la disciplina y las principales formulaciones tedricas sobre la psiquis.

Desarrollar una actitud critica frente a las diversas explicaciones del comportamiento humano.
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Competencias Conceptuales Especificas

a- Contextualizar a la Psicologia en el marco de las ciencias para delimitar sus objetos, sus métodos y sus bases
epistemoldgicas y filosoficas.

Competencias Procedimentales Especificas

a- Desarrollar estrategias de lectura rigurosa y disciplinada de textos académicos y contextos sociales.

b- Rastrear conceptos y nociones de la psicologia en funcion de reconocer y establecer semejanzas, diferencias y puntos de

articulacién e integracion entre las diversas formulaciones tedricas.

CONTENIDOS

MODULO I: La Psicologia: Modelos y métodos de investigacion.

Antecedentes de la Psicologia como ciencia. Evolucién de su objeto y método. Aportes que generan modelos para su
estudio: Modelo mentalista. Estructuralismo. Funcionalismo. El Conductismo. Los Habitos. La Gestalt y la Teoria del Campo.
La Psicologia Genética de Piaget. Los seis estadios de la Inteligencia. Psicoanalisis y Neurosis.

Ramas de la psicologia. Campos y areas de aplicacién segun la Ley Provincial 5436. Perfil y Rol del Psicdlogo.

Métodos de investigacion en psicologia. Niveles metodoldgicos: descriptivo, correlacional y experimental.

MODULO II: Procesos Cognitivos.

Procesos cognitivos. Concepto. Percepcién. Los sistemas sensoriales y el proceso perceptual.

Teorias explicativas: factores funcionales y estructurales de la percepcién. De la percepcidn a la representacién. Imaginacion.
Apercepcion.

La atencion: sus funciones y tipos.

La memoria: procesos de recuperacion. Teorias explicativas.

Pensamiento. Solucién de problemas.




Inteligencia. Orientaciones en su estudio

Aprendizaje Empirismo y racionalismo. Principales formulaciones tedricas. Condicionamiento Cldsico, Condicionamiento
Operante, el aprendizaje como resultado de la interaccién con el ambiente. El aprendizaje como construccién social. La
relacidn entre lo Fisico y lo Psiquico.

Lenguaje: Adquisicion del Lenguaje. Pensamiento y Lenguaje.

MODULO lil: Procesos Afectivos.

Definicion de emocidn. Funciones. Emociones Basicas. Proceso emocional.

Aportes de la Psicologia Positiva. Apego. Afectividad.

La Inteligencia Emocional y procesos cognitivos. Aprendizaje. Inteligencia Emocional Aplicada. Alfabetismo Emocional.

Los sentimientos y las pasiones.

La teoria Psicoanalitica. El inconsciente: suefios, sintomas y actos fallidos. Evolucién psicosexual. El complejo de Edipo.
Primera y segunda tdpica del aparato psiquico. Mecanismos de defensa. Series complementarias. El Psicoanalisis después

de Freud: Jung, Adler, Anna Freud. Melanie Klein. La Teoria de M. Mabhler. Jacques Lacan y la lingtistica estructuralista.
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