U tuyén thuong than

CHAN POAN PHAN BIET

NHE

« ADENOMA KHONG CHUC NANG

« ADENOMA CHUC NANG — tiét cortisol

(Hbi chtng Cushing), tiét aldosterone

(Hbi ching Conn), tiét androgen (hiém gip)

« PHEOCHROMOCYTOMA / PARAGANGLIOMA — ¢6 thé 1a
lanh tinh hay ac tinh

« KHAC —u tuy, u thit, u hat

AC TINH

« CARCINOMA — ung thu biéu mé vo thuong than
« PHUONG PHAP DO - phdi, vii, GL, than,

khdi u 4c tinh

SINH LY HOC

CATECHOLAMINES — tyrosine 12 tién chat,
tao thanh dopamine, sau do6 1a norepinephrine, sau do

epinephrine. Tay thuong than san xuit 85% epinephrine va 15% norepinephrine.
Epinephrine



c6 ebect bang nhau trén cac thu thé o va p.
Norepinephrine hoat dong cha yéu trén céc thy thé o

« HOAT PONG CUA CAC THU NHAN a - co mach ngoai vi, gidn dong tir va do
md hoi

« HOAT PONG CUA B THU NHAN - giin mach, kich thich tim, gian phé quan,
ém diu

Gian co
RENIN —~ANGIOTENSIN — ALDOSTERONE

HE THONG — giai phong renin duoc kich thich béi thé tich tuan hoan | ebective,
| 6ng [Na], va

Hé thong than kinh giao cam. N6 chuyén d6i angiotensinogen thanh angiotensin I,
sau d6 dugc ACE chuyén thanh angiotensin II. Aldosterone

su giai phong sau dé duoc kich thich béi angiotensin 11, tang kali mau, va ACTH.
Céc tiét to ctua Aldosterone bao gom 1

Tai hap thu Na va 1 K bai tiét ¢ 6ng luon xa

PAC PIEM LAM SANG

LICH SU

« TRIEU CHUNG CUA PHEOCHROMOCYTOMA — ting dot
danh tréng nguc, xanh xao, run, nhurc dau,

diaphoresis, ting huyét ap (duy tri hoic

nhiéu tap)

« TRIEU CHUNG CUA QUA TRINH CORTISOL — xem phan trén



Hoi ching Cushing (trang 384) dé biét thém chi tiét

« TRIEU CHUNG CUA TRUY CAP ALDOSTERONE - ha kali mau, ting huyét
ap, tiéu dém

« TRIEU CHUNG CUA QUA TRINH TRU ANDROGEN (¢ Q) —rung 16ng, nam
hoa, myn trirmg ca, vo kinh

« TRIEU CHUNG CUA CARCOINOMA ADRENOCORTICAL - dic diém cua
su du thira hormone nhanh chdng (cortisol, androgen, hodc ca hai), dau bung, giam
can,

chan an, sot, so thay khoi & bung

PIEU TRA

NEN TANG

« LABS — thtr nghiém @rc ché dexamethasone 1 mg

vu tién (hodc cortisol trong nudc tiéu 24 gid, dém khuya
nudc bot cortisol), dung dich kiém, renin huyét tuong va
aldosterone (néu ting huyét ap), huyét twong hoic 24 gio
nude tiéu cho metanephrines + ACTH, DHEAS,
androstenedione, testosterone

« HINH ANH — CT hodc MRI tuyén thuong than

DAC BIET

« LAY MAU VEIN ADRENAL — cho chinh

cuong aldosteron

« QUET METAIODOBENZYLGUANIDINE (MIBG) — cho



u tuy thugng than

CAC VAN BE CHAN DOAN

CACH TIEP CAN BPE CHAN POAN PHAN BIET

INCIDENTALOMA — bit dau véi lich sir, phong thi nghiém thé chat va co s¢ dé
xé4c dinh xem c6 khoi u khong

hoat dong, sau do tién hanh chup anh dé xem xét
d6i voi cac dic diém dang ngo goi ¥ bénh é4c tinh.

FNA khong hitu ich (khong thé phan biét u tuyén lanh tinh véi ung thu biéu mo
tuyén thuong than)

CAC TINH NANG DISTINGUISHING CUA ADRENAL
TUMORS TREN CT SCAN

« BENIGN ADENOMA — dudng vién min, dong nhat
mat do, do twong phan CT tuyét ddi rira troi thudng

> 60% & 10—15 pht

« CARCINOMA ADRENOCORTICAL - mat d6 khong déu, khong dong nhat,
thuong> 6 cm [> 2,4 in.],

suy hao khong can quang rat cao (> 20 HU),

Chét can quang CT tuyét dbi rira tréi <50% (ddc biét 1a <10%) & 10—15 phat
« PHEOCHROMOCYTOMA — nang, xuat huyét,

kich thudc thay ddi, co thé 1a hai bén, ting cuong cao

suy giam (> 10 HU)

« BENH KIM LOALI - khong thuong xuyén, khong dong nhat



mat do, song phuong, suy giam khong can quang cao

SU QUANLY

PIEU TRI NGUYEN NHAN HIEU BIET — xéc dinh
khéi u chire ning so voi khdi u khong chire ning va lanh tinh
s0 v6i khéi u 4c tinh. Tat ca cac khéi u chirc nang, khéi u

>4 cm[>1,61n.], Va cac tdn thuong nghi ngo 1a bénh ac tinh nén dugc cit bo

QUYEN LOI CU THE

THUAT TOAN CHINH XAC

« CHAN POAN— 1 ty 1¢ aldosterone trén renin (1
aldosterone, | renin) + thir nghiém khang dinh

v6i sy mé rong am luong (khong triét ti€u

cua aldosterone) + phan loai phu véi

CT va / hodc 14y mau tinh mach thuong than. Coi chung

thudc 1am thay doi két qua xét nghiém trong phong thi nghiém (vi du:
Thudc e ché men chuyén, ARB, thudc loi tiéu)

« PIEU TRI — ddi véi bénh don phuong co thé diéu tri duoc
dé phau thuat, hily xem xét cat bo phan tir cung. Néu khong thi,
xem xét liéu phap y té (spironolactone

12,5-100 mg PO mdi ngay hoic eplerenone



25-100 mg PO BID). Xem phan Tang huyét ap
dé biét thém chi tiét (tr. 70)
PHEOCHROMOCYTOMA VA PARAGANGLIOMA

« SINH LY HOQC - thuong duoc goi 1a u pheochromocytoma khi phat sinh tir tuyén
thuong than

tuyén, va u mé dém khi & noi khac.

C6 thé 1é té hodc lién quan dén di truyén
hoi chimg nhu MEN2A (tuyén giap thé tuy
ung thu, cuong can giap nguyén phat),

MEN2B (ung thu tuyén giap thé tuy, u than kinh niém mac, marfanoid), Von
HippelLindau (u nguyén bao mau, té bao thin

ung thu biéu mo, khéi u tuyén tuy), u xo than kinh (u soi than kinh, d6m
café-au-lait),

va dot bién SDH (ung thu biéu mo té bao than,
khéi u md dém duong tiéu hoa)

« CHAN POAN — metanephrin huyét twong hodc niéu 24 gio. Can than véi cac
loai thudc c6 sin

cho két qua duong tinh gia (vi du: TCA, venlafaxine,
bupropion, buspirone, amphetamine)

« PIEU TRI — b0 sung khéi luong va mudi

(giam ha huyét ap tu thé) voi

phong toa a (phenoxybenzamine 10 mg

PO BID va 1 liéu néu can, hodc doxazosin

2 mg PO mdi ngdy va 1 liéu khi can thiét).



Hay xem xét phong toa B chi sau khi tot

0-bi chin (dé kiém soat nhip tim nhanh). Tranh phong toa p ban dau dé ngan chin
viéc khong dugc ap dung

su co thit a. Y té th erapy di trudc
phau thuat sau 1-2 tuan. Tham khao

xét nghiém di truyén



