
Trener Hruby
Około dwa lata temu zacząłem dzielić się wiedzą jako trener personalny, odkrywając pasję do wspierania
innych w ich celach sportowych. Nieustannie rozwijałem kompetencje, uczestnicząc w szkoleniach z
treningu medycznego, przygotowania motorycznego i psychologii sportu. Moje doświadczenie i dążenie
do rozwoju umożliwiły współpracę z zawodnikami na różnych poziomach, od amatorów po
profesjonalistów.
Trening personalny Katowice

https://trenerhruby.pl/

