Trener Hruby

Okoto dwa lata temu zaczatem dzieli¢ sie wiedzg jako trener personalny, odkrywajgc pasje do wspierania
innych w ich celach sportowych. Nieustannie rozwijatem kompetencje, uczestniczac w szkoleniach z
treningu medycznego, przygotowania motorycznego i psychologii sportu. Moje doswiadczenie i dgzenie
do rozwoju umozliwity wspotprace z zawodnikami na roznych poziomach, od amatoréw po
profesjonalistow.

Trening personalny Katowice

O mnie Trening personalny Przygotowanie motoryczne Blog Kontakt

Michat Hruby

Gotéw na zmiany? Trust the process... Osiggnijmy to co obecnie
WYDAJE SIE niemozliwe! Droga do celu z mojg pomoca, bedzie

przyjemnym wyzwaniem — Trener Personalny Katowice

~ Dowiedz sig wigcej . .

Ta strona korzysta z ciasteczek aby Swiadczy¢ ustugi na najwyZszym poziomie. Dalsze korzystanie ze strony oznacza, Ze zgadzasz sie na ich uzycie.



https://trenerhruby.pl/

