
0:00对 这 个 问 题 很 好， 嗯， 这 问 题 非 常 的 好 好， 你 看 呢， 当 我 们 要 处 理 一 件 事 情 
的 时 候， 我 们 要 看， 比 如 说 看 他 的 无 我， 比 如 说 自 己， 我 对 这 件 事 情 如 果 我 有 
了 私 心， 有 一 个 我， 那 我 就 知 道 这 个 是 一 个 障 碍， 明 白 吗？ 
0:23因 为 他 让 我 不 清 明， 因 为 这 已 经 被 自 己 的 我 困 住 了， 那 我 就。就 不 能 分 析， 
也 不 能 讨 论 东 西 的。你 跟 一 个 人 那 个 很 私 心， 那 不 能 讨 论 我 们 要 我 们 要 发 挥 法 
的 领 导 学 吗？所 以 你 就 要 先 从 哦， 我 有 这 个 问 题， 我 的 问 题 是 我 的， 我 从 从 这 
个 问 题 上， 那 我 有 多 少 的 无 我 的 成 分？ 
0:44那 这 问 题 的 原 因 里 面 通 常 也 有 我 的 成 分 或 者 是 什 么， 那 你 就 可 以 研 究 看 
一 下， 那 么 你 要 达 到 的 目 标， 那 你 的 目 标 里 面 是 有 私 心 的 成 分 吗？比 如 说 一 个 
球 员 踢 球， 那 那 队 长。他 的 目 标， 如 果 他 的 目 标 只 是 我 踢 进 多 少 球， 我 几 次 拿 
到 那 个 什 么 金 鞋 子 啊， 对 不 对 啊， 对， 那 么 呢， 那 他 就 会 觉 得 这 样 子， 这 个 可 能 
就 是 我 的 问 题， 因 为 我 只 想 到 我 自 己 成 就， 没 有 想 到 别 人 的 吧， 我 只 想 我 自 己 
拿 奖， 我 不 管 别 人 也 要 踢 踢 进 球， 所 以 这 个 打 球 目 标 就 不 就， 就 可 能 要 检 讨 了
， 那 个 目 标 里 面 有 没 有 这 个 我 的 成 分 太 强， 那 方 法 你 的 方 法 里 面， 所 以 你 这 样 
子 检 查 过 后。 
1:28哎， 确 保 就 你 这 个 把 这 个 我 的 成 分 都 给 他 克 服 和 去 除。但 是 呢， 有 些 时 候 我 
们 做 事 不 只 是 解 决 自 己 的 问 题 就 解 决 的 哦， 像 你 们 发 展 你 们 提 的 问 题， 有 些 时 
候 牵 涉 到 别 人 那 个 人， 他 如 果 是 带 着 私 心 也 是 很 麻 烦 的 哦， 特 别 是 你 的 亲 人， 
如 果 是 对 你 有 着 很 强 大 的 影 响 力， 但 是 他 带 着 很 强 的 私 心 啊， 那 你 就 被 他 扣 
住 了 吗？ 
1:52他 不， 他 不 跟 你 来 无 私 的， 他 不 跟 你 来 无 我， 那 你 怎 么 办？那 有 没 有 可 能 通 
过 某 种 方 式 让 他 的 我 也 减 少 啊， 对 吧？可 能 问 题 就 来 自 他 的 我 可 能 你 自 己 的 
我 没 有 了， 但 是 他 问 题 来 自 他 的 我 自 己 的 我 克 服 了， 增 加 了 自 己 的 承 担 力， 但 
并 不 表 示 你 能 承 担 问 题 就 能 解 决， 因 为 问 题 可 能 还 出 在 对 方， 但 是 我 们 当 然 是 
先 解 决 内 在 的 问 题， 解 决 了， 过 后 呢， 我 们 就 尝 试 解 决 外 在 的 问 题 了。 
2:26有 些 时 候 呢， 通 过 自 己 的 无 我 感 化 对 方 也 有 一种 可 能 感 化 对 方。也 有 一种 可 
能 像 比 如 说 以 前 如 果 我 要 出 家， 以 前 我 会 当 我 也 面 对 着 这 个 你， 你 是 不 是 不 
孝 这 样 的 一 个 嗯， 那 个 问 题， 当 然 因 为 我 平 时 都 是 一 直 对 家 人 倾 诉， 我 觉 得 我 
真 的 是 很 无 私 的， 所 以 我 很 自 信 的 说 我 不 觉 得 我 有 自 私 的 成 分， 我 说 我 有 学 
法 的 机 会， 我 都 跟 大 家 分 享 了。 
2:54我 遇 到 好 的 老 师 我 都 回 来 跟 你 们 报 告 了， 肯 定 没 有。但 是 如 果 你 说 经 济 的， 
那 我 已 经 在 经 济 上 该 安 排 的 我 都 安 排 好 了， 那 还 有 什 么 啊？那 么 在 这 样 的 基 
础 上， 那 么 我 再 我 再 我 再 提 出 一 个 请 求， 我 是 说， 你 们 也 希 望 你 们 的 是 你 们 有 
你 们 的 期 望 什 么， 但 是 你 要 想 你 只 是 一 个 念 头， 对 我 来 讲 是 我 的 一 生 的 幸 福。 
3:24我 的 理 想， 那 我 至 少 这 个 车 场 事 业 我 要 做 下 去。所 以 当 我 这 样 讲 出 来 的 时 
候， 为 什 么 要 我 为 你 们 呢？我 为 什 么 你 们 不 能 够 牺 牲 一 点 点 的 这 种 虚 荣 来 让 
我 能 够 寻 求 我 的 理 想？当 我 这 样 讲 回 去 的 时 候， 他 们 将 面 对 的 是 是 不 是 你 自 
私 还 是 我 自 私？ 
3:45你 明 白 吧， 倒 转 回 来 是 你 自 私 了 吧。所 以 因 为 你 要 做 的， 我 一 向 来， 我 能 做 
的 我 全 都 做 主 了。但 是 这 个 是 我 的 底 线， 那 是 我 生 命 的 理 想 啊。我 讲 我 做 一 个 
年 轻 人， 我 想 要 去 试 验， 试 验 了 不 成， 我 退 回 来 我 感 觉。所 以 当 时 我 有 这 样 的 
一 个 开 口 的 时 候， 大 家 就 他 们 也 服， 因 为 我 该 做 的 我 都 做 得 很 好， 所 以 我 很 重 
视 这 一 点， 你 能 做 的 你 不 做， 那 你 那 你 不 能 做 的 又 讲 你 不 能 做， 那 那 大 家 怎 么 
会 对 你 有 信 心。 



4:14所 以 我 很 重 视 一 点， 就 是 我 对 人 之 我 能 做 的， 我 尽 量 我 做 到 最 好。但 是 我 不 
能 做 的 你 再 为 难 我 就 很 抱 歉 了 呃， 当 时 即 使 是 你 给 我 套 什 么 帽 子 也 套 不 住， 
就 是 这 样 子。所 以 这 个 就 是 所 谓 的， 你 先 解 决 你 内 在 的， 我 无 那 个 我， 然 后 你 在 
对 外 的 时 候， 如 果 他 是 带 着 很 强 的 私 心 对 待 你， 因 为 你 是 没 有 私 心 对 待 对 方， 
这 个 力 量 就 可 能 可 以 散 播 出 去 了， 这 个 我 你 也 会 要 求 对 方 也 给 我 一 点 这 样 的 
对 待 了， 甚 至 你 可 以 发 出 这 样 的 要 求。 
4:50还 有 一种， 所 以 有 些 时 候 有 种 种 方 式 通 过 榜 样 通 过 我 们 的 真 诚， 然 后 呢， 感 
动 对 方， 让 对 方 也 不 要 以 这 样 强 的 私 心。当 然 这 个 世 界 上 不 一 定 有 些 人 觉 得 你 
好 欺 负 我， 更 加 要 这 样 子 对 待 你， 但 是 我 们 这 这 变 成 了， 所 以 呢， 领 导 者 他 不 能 
够 没 有 一 些 力 量 的， 而 法 的 力 量 是 不 是？ 
5:16呃， 法 的 力 量 不 是 有 法 的 力 量 的， 不 是 随 便 被 人 家 牵 着 走 的。我 们 是 有 有 有 
有 立 场 有 骨 干 的。但 是 呢， 只 是 我 们 慈 悲， 我 希 望 你 好， 但 是 呢， 需 要 的 时 候 呢， 
我 可 以 为 我 自 己 的， 呃， 合 理 的 东 西 做 出 一 些 合 理 的 呃 论 述， 或 者 是 呃， 变 数 
的 啊， 这 是 一 点 好 外 在。 
5:39所 以 如 果 我 们 能 够 把 外 在 提 到 最 好， 当 然 不 能 提 的 就 没 办 法 了， 只 能 忍 耐
， 这 是。但 是 如 果 能 够 提 到 最 好 看 他 的 问 题 在 哪 里， 他 的 急， 他 的 急 在 哪 里 的 
问 题， 他 的 问 题 是 他 的 想 法， 他 的 私 心， 那 有 没 有 办 法？ 
5:55我 对 他 的 私 心 调 一 调， 可 以 的， 有 些 时 候 通 过 我 们 有 些 更 无 私 的 展 现， 可 
能 可 以 给 他 调， 是 可 以 调 的 啊。当 然 这 方 面 就 有 一 些 学 问 了 啦 哦。然 后 呢， 你 要 
你 要 调 到 什 么 程 度， 你 希 望 是 怎 么 样 的 东 西， 确 保 它 不 伤 害 到 你， 那 你 就 要 灭 
跟 道。 
6:15那 么 这 里 牵 涉 到 很 多 是 沟 通 的 了 很 多 是 牵 涉 到 沟 通 的 能 力 了， 但 是 沟 通 
的 能 力， 这 三 样 三 股 力 量 很 重 要 啊， 你 没 有 这 三 股 力 量， 你 怎 么 沟 通？你 没 有 
沟 通 能 力， 你 没 有 论 述 的 能 力， 所 以 它 其 实 是 搅 在 一 起 的， 你 有 没 有 看 到 整 个 
东 西， 它 整 个 东 西 是 搅 在 一 起 的， 你 如 实 之 间 的 能 力 更 强， 你 慈 悲 的 其 实 的 能 
力 更 强， 因 为 你 如 实 之 间 会 加 强 很 多 勇 气 跟 坚 定， 你 会 更 坚 定， 所 以 你 那 个 时 
候 你 又 有 慈 悲。 
6:45你 又 可 以 很 好 的 表 达 自 己 那 么 呢， 你 处 理 外 在 的 时 候 呢， 就 容 易 的 多 了， 
容 易 的 啊， 在 那 个 时 候 呢， 你 要 完 成 你 的 事 情， 你 就 看 你 怎 么 做 吧， 你 要 考 量 
多 少 是 你 可 以 改 变 的， 多 少 是 不 能 改 变 的。有 些 东 西 很 难 改 变， 但 是 它 牵 涉 到 
切 身 问 题 的 时 候， 那 你 要 看 你 的 力 量 在 哪 里， 嗯， 所 以 有 一种 叫 做 我 们 讲 有 些 
这 些 法 的 实 力， 我 想。 
7:14我 觉 得 法 是 一种 实 力， 不 动 心 修 养 是 一种 实 力 推， 不 倒 是 一种 实 力， 很 能 够 
很 有 能 力 的 把 你 心 里 的 智 慧 用 语 言 去 展 现 和 表 达， 是 一种 实 力， 然 后 能 够 耐 过 
一 个 坎， 一 个 关 卡 和 考 验 是 一种 实 力， 有 些 时 候 不 能 解 决， 你 就 只 能 等， 只 能 等 
现 在 比 如 说 像 比 如 说 我 要 度 我 的 情 人。 
7:43有 些 时 候 等 了 好 多 年 的 好， 既 然 你 不 要 啊， 我 要 帮 你， 你 不 要 啊， 不 要 就 不 
要 喽， 那 我 继 续 的 过 回 我 的 日 子。还 有 一种 就 是 处 理 事 情 的 能 力， 有 些 时 候 如 
果 你 有 这 三 股 能 能 力 的 话 呢， 基 本 上 你 不 管 你 在 哪 一 个 族 群， 家 庭 还 是 公 司， 
那 我 告 诉 你， 你 一 定 是 相 当 特 殊 的 一 个 人， 而 且 在 处 事 能 力 上 相 当 强 的 人， 而 
且 你 是 一 个 快 乐 的 人， 那 如 果 你 有 勇 气。 
8:11强 大， 不 容 易 被 推 倒， 你 又 快 乐， 你 又 很 能 够 表 达。基 本 上 呢， 你 在 那 个 你 的 
那 个 辐 射 能 力 在 那 个 群 体， 任 何 一 个 群 体， 你 都 会 自 然 的 就 会 你 的 光， 你 的 光 



芒， 你 会 盖 过 去， 你 自 然 会 有， 别 人 要 不 要 都 会 被 被 你 带 动， 就 算 没 有 现 在 好 
不 能 带 动 等 一 个 时 机， 因 缘 总 会 有 考 验 出 现。 
8:40总 会 有 强 者， 总 会 有 被 需 要 的 时 候 等 一 个 时 机， 只 怕 你 不 强。你 有 法 的 力 
量， 你 强 的 话 总 会 有 你， 被 需 要 的 时 候， 总 会 有 你 的 才 干， 你 的 慈 悲， 你 的 智 慧
， 被 需 要 的 时 候， 那 个 时 候 就 是 你 发 挥 影 响 力 的 时 候， 也 就 是 你 领 导 别 人 的 时 
候， 也 是 你 改 变 别 人 的 想 法 的 时 候。 
9:09对 我 这 个 人 的 经 验 是 家 庭 有 家 里 有 难 的 时 候， 比 如 说， 呃， 我 们 有 一 个 家 族 
的 是 是 非 啊， 大 家 吵 啊 吵 啊， 很 亲 的 家 族 啊， 就 闹 在 一 起 了， 他 们 自 己 也 不 愿 
意 面 对 这 个 结 局， 但 是 大 家 心 里 也 不 甘 心， 也 看 不 到 怎 么 走 出 来。 
9:28你 这 么 对 我 对 你 讲 过 什 么 话， 我 讲 过 什 么 话， 然 后 但 是 呢， 很 奇 怪 的， 他 们 
就 等 我 回 去 哦， 我 回 去 的 那 一 天。他 们 就 来 了， 一 下 子 半 小 时 情 人 就 来 了。问 啊
， 就 讲 那 个 是 非 了， 是 非 啊， 大 家 讲 的 不 甘 心， 脑 补 一 个 答 案， 半 小 时 后， 其 实 
我 只 问 一 句 话， 他 们 就 服 了， 那 你 们 现 在 要 我 做 什 么？ 
9:53我 能 为 你 们 做 什 么？一 句 话 而 已， 那 我 现 在 我 能 为 你 们 做 什 么？因 为 你 们 
要 我 做， 听 你 们 讲 这 么 久 给 我 听， 我 只 问 一 句， 那 你 们 要 我 为 你 们 做 什 么？突 
然 间， 因 为 我 们 是 解 决 方 案 嘛。他 们 是 在 问 题 上 绕 绕 绕 了 多 少 个 星 期 都 没 有 绕 
完。 
10:12很 奇 怪， 一 大 群 人 好 像 蒙 在 里 头 一 样 迷 住 了， 对 错 对 错 对 错 对 错。他 对 他 
讲 这 句 话 伤 了 我。我 讲 这 句 话 说 都 不 合， 其 实 都 已 经 不 是 挽 救 不 了 的 话 都 出 口 
了， 在 你 心 里 面 你 抓 着 不 放， 我 只 问 一 个 问 题， 那 你 们 现 在 要 我 为 你 们 做 什 
么？ 
10:33因 为 我 只 想 解 决 啊。突 然 间 一 句 话 就 把 他 们 的 注 意 力 导 向 解 决。他 们 才 看 
到 这 样 的 行 为 是 根 本 不 能 解 决 问 题 的。这 个 就 是 这 种， 就 是 力 量， 这 种 就 是 力 
量， 没 有 时 间， 你 可 以 在 一 一 塌 糊 涂 的 这 个 局 面 里 面， 一 眼 就 看 到 他 整 个 要 点 
在 哪 里， 整 个 要 点 是 这 一 群 人 根 本 不 想 解 决 问 题， 只 想 谈 问 题， 他 们 讲 要 解 决
， 但 是 他 的 心 都 不 在 解 决 问 题。 
11:02口 口 声 声 说 要 解 决 问 题， 但 是 你 的 心 根 本 不 在 解 决 问 题。你 是 在 绕 在 问 题 
上 转， 有 没 有 发 现 你 们 来 小 餐 的 时 候， 有 些 时 候 切 断 你 的 话 题， 你 讲 讲 讲， 那 我 
给 你 的 禅 修 指 示， 你 还 在 讲 回 你 的 问 题， 我 怕 你 养 成 那 个 惯 性， 不 是 很 残 忍， 
不 是 不 耐 心 听 你 讲。 
11:21但 是 如 果 我 让 你 养 成 惯 性， 那 就 麻 烦 了， 因 为 这 种 一 再 喜 欢 沉 醉 在 问 题 里 
不 想 解 决 问 题 的， 这 种 是 大 问 题 来 的。这 很 大 的 问 题 来 的， 所 以 这 是 一 点。所 以 
当 时 呢， 呃， 我 觉 得 啦， 你 如 果 你 们 面 对 很 多 这 些 问 题 啊， 这 一 一 大 串 的 这 一 大 
串 的 问 题， 其 实 呢， 嗯， 一 牵 涉 到 你 对 你 的 领 导， 学 你 对 面 对 这 些 问 题 的 时 候， 
你 是 先 想 到 自 己 还 是 先 想 到 别 人， 还 是 两 个 平 均 平 等 的 想 到 这 都 很 重 要， 如 
果 你 是 我。 
12:01你 想 一 想 就 是 我 你 没 有 替 人 家 着 想， 你 有 没 有 慈 悲 喜 舍 有 没 有 替 人 家 着 
想， 有 没 有 从 他 的 角 度， 你 不 能 够 从 人 家 的 角 度 想 你， 就 不 能 够 看 看 清 楚 到 底 
怎 么 解 决 问 题。 
12:17好， 如 实 自 荐， 你 有 没 有 考 完 这 些 东 西 你 有 没 有 考 虑 到 苦 集 灭 道， 还 是 只 
是 考 虑 苦 集 没 有 考 虑 灭 道？那 如 果 对 方 只 考 虑 苦 集， 没 有 考 虑 灭 道， 你 自 己 考 
虑 到 灭 道， 那 怎 么 办？引 导 他。提 出 来， 有 时 候 一 句 话 可 以 敲 醒 他， 提 醒 他 像 比 
如 说 最 近 我 帮 了 我 一 个 学 生， 他 跟 他 的 母 亲 父 亲 有 矛 盾 蛮 大 的 矛 盾， 他 的 矛 
盾 是 什 么？ 



12:49哎 呀 我 这 样 子 纠 正 我 父 母 我 父 母， 但 是 我 父 母 不 能 纠 正， 纠 正 不 了， 因 为 
他 是 有 学 问 了 嘛， 读 书 多 了 吧， 就 觉 得 哎 呀 要 这 样 子 要 这 样 子 要 这 样 子， 但 是 
父 母 不 听 你 的。然 后 他 就 在 那 个 四 根 飞， 父 母 也 在 四 根 飞 里 面， 他 也 在 四 根 飞 
里 面， 结 果 一 下 就 解 了， 我 怎 么 解 我 就 跟 他 讲 嘛。 
13:13那 你 现 在 你 觉 得 个 性 是 要 这 么 好 改 吗？你 自 己 那 现 在 师 傅 跟 你 讲， 这 个 包 
容， 这 个 忍 耐， 这 个 宽 恕 你 做 到 了 没 有？我 先 给 他 几 个 难 题， 你 现 在 就 这 样 子， 
这 样 子 他 说 师 傅 很 难， 很 难 很 难， 我 做 不 到， 因 为 我 要 他 们 好， 我 做 不 到， 然 后 
我 说 好 了。 
13:31那 你 看 师 傅 改 你 的 那 么 难 那 你 觉 得 你 改 你 父 母 容 易 吗？突 然 间， 他 恍 然 大 
悟， 我 说， 你 必 须 接 纳 一 些 是 你 可 能 做 不 到 的 事， 那 你 就 不 要 去 做， 把 你 的 注 
意 力 放 在 你 能 做 的 事， 他 想 想 就 不 一 样 了， 他 整。 
13:49这 是 一 个 很 聪 明 的 孩 子， 一 下 子 他 的 心 就 出 来 了， 然 后 我 讲， 你 就 这 样 子 
然 后， 以 后 你 跟 你 的 家 人 沟 通 就 怎 么 怎 么 怎 么 样， 真 的 有 点 改 变， 那 他 的 母 亲 
听 到。哦， 他， 他 的 孩 子 跟 师 傅 接 触 了， 哎， 好 像 态 度 有 改 变。 
14:05他 的 母 亲 也 想 接 触 一 下， 了 解 一 下。嗯 啊 这 次 还 会 去 朝 圣， 带 全 家 人 去 朝 
圣， 他 就 跟 我 接 触 了， 然 后 我 就 跟 他 讲 啊， 我 跟 他 说， 现 在 是 你， 你 也 是 这 样 子 
啊， 你 是 强 着 要 你 的 孩 子 这 样 这 样 这 样 这 样 不 对 啊， 是 不 是 你 要 给 他 一 个 自 由 
的 空 间 成 长 的 空 间 呢 啊。 
14:24我 就 教 他 我， 他 说 现 在 孩 子 读 书 多 了， 不 要 听 我 们 的， 我 说 不 对。你 如 果 懂 
得 怎 么 样， 你 的 孩 子 不 管 读 书 读 到 多 少， 还 是 会 听 你 的， 还 是 会 来 跟 你 商 量 东 
西 的。我 就 跟 他 讲 我 母 亲 的 经 验， 我 母 亲 也 不 是 说 读 很 厉 害， 她 也 不 是 很 懂 我 
们 的 东 西 你 跟 她 谈 论 那 些 复 杂 的 东 西， 外 面 的 东 西 她 也 未 必 很 知 道， 但 是 他 总 
会 问 一 些 聪 明 的 问 题， 那 现 在 要 怎 么 样？ 
14:52很 聪 明 哦， 很 简 单， 但 是 很 聪 明 啊， 那 现 在 要 怎 么 样？他 是 问 解 决 问 题。所 
以 我 姐 姐 也 好， 哥 哥 也 好， 我 们 也 好， 总 是 跟 妈 妈 谈 的 话 就 很 舒 服。其 实 也 不 知 
道 到 底 他 怎 么 让 我 们 舒 服 的， 其 实 还 是 解 了 把 你 的 注 意 力 导 向 解 决 问 题， 所 以 
不 知 不 觉 你 跟 他 讲 了 过 后 你 出 来 他 也 没 给 你 答 案， 但 是 你 自 己 就 有 答 案 了， 
我 就 告 诉 他， 我 说 你 学 这 个 就 好 了， 我 敢 保 证 你 学 会 这 个 就 是 喜 欢 你 多 听， 因 
为 他 跟 我 讲 话 的 时 候， 那 个 做 母 亲 的 也 是 很 强 势 强 着 讲。 
15:28但 是 我 我， 我 就 我 想 这 个 不 行， 这 个 我 在 听 我 现 在 耐 心 听， 我 想， 哎， 强 势 
的 哎， 强 势 的 15 分 钟 还 强 势 不 行， 我 说 现 在 你 讲 够 了， 呃， 能 不 能 轮 到 我 讲， 我 
说 跟 师 傅 讲 话 不 可 以， 这 样 我 也 有 一 点 强 势 了 哦， 我 跟 师 傅 讲 话 不 可 以 这 样 子 
的， 哦 哦， 这 样 子 的 话 叫 做 强 势， 你 看 我 是 师 傅， 你 跟 我 讲 话 就 这 样 强 势， 你 想 
你 女 儿 怎 么 受 得 了， 我 说 你 女 儿 怎 么 受 得 了， 还 是 年 轻 人 对 吧 嗯， 所 以 我 说 你 
还 是 要， 呃， 给 我。 
15:59你， 你， 你 学 会 一 下， 多 选 听 众， 我 说 沟 通 的 时 候 耳 朵 用 80%， 嘴 巴 用 20%， 
全 部 人 都 喜 欢 你， 你 的 孩 子 一 定 会 很 喜 欢 跟 你 沟 通， 但 是 如 果 你 嘴 巴 用 80%， 
耳 朵 只 用 20%， 他 一 定 很 讨 厌 你 的， 他 一 定 受 不 了 的， 我 说 你 就 听 试 试 看 我 教 
你 一 个 好 命 的 方 法。 
16:22不 用 说 他 读 到 很 多 书 啊， 读 书 强 过 你 的 孩 子， 才 我 这 样 子 告 诉 他。没 两 下 
子， 两 边 调 了， 妈 妈 那 边 调 了 一 下， 孩 子 那 边 调 了 一 下， 一 下 子 下 意 识。男 孩 子 
跟 我 讲， 师 傅 不 知 道 为 什 么， 现 在 我 跟 我 妈 沟 通 很 舒 服 嘞， 她 也 不 知 道 为 什 么
， 你 知 道 吗？ 



16:41我 心 里 在 想， 你 妈 现 在 用 耳 朵 多 了 吧， 就 是 这 样 子， 结 果 一 个 家 庭 关 系 就 
好 起 来， 结 果 他 们 就 觉 得 师 傅 很 神， 还 是 什 么 好 师 傅 在 吵， 说 我 们 全 部 要 去， 
本 来 只 是 一 个 人 去。后 来 就 是 再 加 一 个 父 母， 两 个 老 人 要 去。 
16:57后 来 想 我 两 个， 另 外 两 个 女 儿 都 要 去， 结 果 一 家 人 五 个 人 都 去 朝 圣， 嗯 对 
不 对？因 为 他 们 就 觉 得 很 神 奇 了， 其 实 也 没 有 什 么 神 奇 的 方 法， 是 不 是 基 本 上 
就 是 学 会 这 个， 这 一 套 我 自 己 也 都 觉 得 很 神 奇， 有 点 惊 奇， 怎 么 一 个 家 庭 里 面 
好 像 这 个 卡 卡 的 东 西 竟 然 在 这 么 短 的 时 间 里 面， 我 只 是 这 边 通 一 个 电 话， 那 边 
通 两 个 电 话。 
17:22然 后 呢， 结 果 呢， 他 们 大 家 就 好 起 来 了， 现 在 再 也 没 有 什 么 他 太 大 的 问 题， 
呃， 家 庭 关 系 就 好 起 来， 其 实 并 不 是 真 的 那 么 难， 也 不 是 那 么 僵， 把 这 个 培 养 
起 来 啊。但 是 那 个 孩 子 是 悟 性 很 高 的 孩 子， 而 且 本 性 很 善 良， 本 性 很 善 良 啊， 虽 
然 有 一 些 毛 病， 但 是 呢 一 点 就 破 啊， 那 种 是 很 用 心 很 很 愿 意 受 法， 换 句 话 说 就 
是 不 想 苦 命 的 那 个 孩 子， 他 不 想 苦 命， 他 觉 得 这 样 子 太 苦 了。 
17:52我 要 好 命， 我 就 教 他， 你 要 做 好 命 人 哦。他 说， 好 啊， 我 要 做 好 命 人， 我 要 做 
好 命 人， 他 从 善 如 流。他 讲， 那 我 就 学 习 从 善 如 流。我 今 天 刚 刚 帮 了 他， 刚 刚 走 
进 房 里， 他 刚 才 一 个 一 个 多 小 时 前， 然 后 呢， 我 就 接 接 到 他 的 信 息 啊， 师 傅， 我 
我 我 跟 朋 友 讲 好 了， 要 去 钓 鱼， 那 怎 么 办？ 
18:13他 自 己 觉 得 有 点 怪 怪 不 太 妥 当， 我 马 上 打 个 电 话 跟 他 说， 我 说 不 行 不 能 去 
钓 鱼， 这 个 是 杀 业， 那 是 很 惨 的 很， 如 果 报。那 我 想 当 然 以 后 如 果 你 做 鱼 被 钓， 
你 的 感 觉 是 如 何， 而 且 真 的 会 做 鱼 有 的 不 只 是 做 鱼， 下 地 狱 都 可 能， 然 后 跟 他 
讲 不 要 这 样 子， 从 善 如 流， 马 上 好 好， 那 我 就 不 做， 然 后 还 快 点 参 水 师 傅， 那 我 
起 的 这 个 钓 鱼 的 念 头， 我 有 什 么 过 失， 我 应 该 怎 么 弥 补， 还 非 常 的 积 极 的， 非 常 
的 好。 
18:42所 以 其 实 呢， 人 生 的 问 题 有 些 并 不 是 真 的 那 么 难， 是 我 们 的 顽 固， 你 主 
动。改 变 你 自 己 先 你 先 改 变 你 自 己， 可 能 你 就 会 有 机 会 改 变 自 己 都 改 变 不 了， 
你 怎 么 改 变 外 面 呢？现 在 的 人， 这 个 世 界 的 问 题 就 是 他 们 不 要 改 变 自 己， 但 是 
改 变 外 面 来 满 足 自 己， 这 个 是 这 个 世 界 上 的 灾 难。 
19:05为 什 么 离 婚 率 那 么 高， 其 实 都 是 人 的 私 心 搞 出 来 的。在 传 统 的 社 会， 人 们 
是 希 望 别 人 好 的， 把 自 己 放 掉， 希 望 别 人 好 的， 所 以 当 大 家 都 这 样 子 想 的 时 
候。那 样 的 一 个 社 会， 呃， 有 没 有 这 样 的 社 会， 有 尼 泊 尔 的 一 些 传 统 的 地 方 是 这 
样 子 的， 那 在 这 样 的 情 形 之 下， 你 更 谦 虚， 更 为 他 想， 他 也 更 为 你 想， 那 就 达 到 
了。 
19:34呃， 孙 中 山 先 生 所 讲 的， 我 为 人 人， 人 人 为 我， 但 是 在 大 格 局 里 面， 其 实 是 
很 难 做 到 这 一 点 的。呃， 这 种 是 在 可 视 性 的 范 围 内， 是 比 较 可 能 的。哦， 好。 
 


