
3. ПРОВЕДЕНИЕ АНКЕТИРОВАНИЯ С ПОМОЩЬЮ ТАБЛИЦЫ 
EXCEL (ЭЛЕКТРОННЫЙ ОПРОСНИК) 
 
Отвечать на вопросы опросника можно в Excel-файлах ОПРОСНИК 21, 
который представлен в двух вариантах в зависимости от версии Excel:  Excel 
97-2003 или Excel 7-2010 (находится на облачном диске или см. приложение в 
конце текста READ ME ! ПРОЧТИ+!.doc) куда можно войти по ссылке  

https://yadi.sk/d/JsrKncpM0-bFpg 
 
Если Вы решите заполнять анкету в Excel’e, то после того как Вы 

скачаете все файлы с диска на свой компьютер и перед тем как начать вводить 
результаты опросов в файлы Exсel, прочтите сначала файл Word’овский файл 
READ ME ! ПРОЧТИ+!.doc 

 
Для заполнения электронного опросника после скачивания его из 

«облака» на компьютер, интернет не нужен. 
Опросник имеет защиту, поэтому невозможно изменять вопросы. 
На одном компьютере опросник могут заполнить до 200 чел. Если 

выборка небольшая, то предпочтительнее воспользоваться этим вариантом 
(ребята по очереди заполняют опросник, а вы сохраняете ответы в 
соответствии с инструкцией) 
После заполнения опросника его необходимо выслать файл по адресу​
blag02018@yandex.ru . 

Если опросник подростки заполняют на своих компьютерах 
индивидуально, то по электронному адресу высылается каждый опросник 
отдельно (как вы понимаете, это в разы увеличивает нашу работу). 

Возможен еще один вариант заполнения опросника: 
Подростки заполняют бумажный вариант опросника, а вы вносите 

результаты сами в одну  таблицу Excel. 
При отправке заполненных таблиц, просьба написать, что вы 

пересылаете,  и,  если есть,  дополнительную информацию любого характера 
по выборке, какие целевые группы,  условиях жизни. 

 
​ Результаты опросов в файлах Exсel Вы присылаете на 
электронную почту​
blag02018@yandex.ru 
 
 

Нули ! 
 
Перед началом опроса следует объяснить подросткам его цель. 

Примерный текст (или любой ваш с учетом приведенных 
инструкций) : «Президент России  в 2018 году объявил в стране Десятилетие 
детства,  цель которого  обеспечить благополучие и безопасность всех детей в 

https://yadi.sk/d/JsrKncpM0-bFpg
mailto:blag02018@yandex.ru
mailto:blag02018@yandex.ru


стране (здесь можно спросить у ребят, а когда десятилетие закончится? – 
2027 году). 

Поэтому запланировано огромное количество мероприятий, строятся 
новые школы, спортивные сооружения, работают секции и кружки, 
прокладываются новые туристические маршруты. Для поддержания семей  
устанавливаются новые пособия и их размеры  увеличиваются.  

Но чтобы все усилия взрослых  были ненапрасными, очень важно 
знать, а как вы сами оцениваете сегодня свое благополучии, насколько вы 
удовлетворены тем, что происходит с вами, что вы чувствуете, как вы себя 
оцениваете, как складываются отношения с родителями, учителями, 
воспитателями, друзьями,  насколько вам комфортно жить в вашем городе 
или селе, какие важные события произошли в вашей жизни и что вы ждете в 
будущем, какие ваши планы. 

В конце вопросника есть отдельный вопрос «Какой важный вопрос мы 
вам не задали?». Подумайте, что еще важно именно  для вас. Если вы хотите 
что-то  еще рассказать о вашей жизни, месте, где вы живете,  что вас волнует, 
похвастаться или погордится  чем-то – пишите все в этом ответе. Нам будет 
очень интересно!!!! 

Поэтому мы очень просим вас заполнить опросник. В его разработке 
принимали участие такие же подростки, как и вы. Уже около 5 тысяч детей на 
него ответили в прошлом году.  

 Конечно  опросник длинный – 82 вопроса, но мы надеемся, что у вас 
есть терпение  и желание заявить о себе, своей жизни  всей стране. 
Результаты этого опроса будут читать  в Министерстве просвещении, 
Государственной думе, Уполномоченный по правам ребенка и учтут при 
составлении нового плана правительства по реализации Десятилетия детства. 

Очень важно, чтобы вы отвечали, как на самом деле вы думаете. Не 
позволяйте, чтобы кто-то вам подсказывал нужный ответ. Но если вам вопрос 
непонятен, обязательно спросите у того взрослого, кто сейчас вам 
рассказывает об опросе. 

После обработки всех данных мы обязательно расскажем вам о 
результатах. 

Ваши оценки собственного благополучия очень важны для дальнейшей 
работы по  реализации планов Десятилетия детства.  

У вас, как и у всех детей в мире, есть право быть услышанным 
взрослыми, право, чтобы ваше мнение учитывалось при принятии решений, 
затрагивающих ваши интересы на всех уровнях: в школе, на уровне региона, 
государства. Заполняя этот опросник, вы реализуете это свое право!». 
__________________________________________________________________ 
​ Подросткам необходимо объяснить, что они заполняют опросник 
анонимно! 
​ На вопрос об имени они могут по желанию:  написать свое настоящее 
имя или придумать НИК. 
 



​ Любые опросы детей следует проводить  с согласия родителей. 
 В «облаке» есть вариант такого согласия родителей. НО вы можете 
воспользоваться любым другим, принятым в вашем регионе, 
образовательном учреждении (может у вас уже есть такое разрешение). 
​ Разрешения родителей остаются у вас, их высылать не надо!!! 
 
​ Опросник прошел экспертизу (в Институте детства Московского 
педагогического государственного  университета и Московском 
государственном областном университете на кафедре социальной 
психологии)  на  отсутствие неправомерного контента, его заполнение не 
может нанести  вред подростку, его психике, психологическому состоянию, 
повлиять на его поведение. 

Верификация  данного опросника приведена  в статье: Ослон В.Н., 
Семья Г.В., Прокопьева Л.М., Колесникова У.В. Операциональная модель и 
инструментарий для изучения субъективного благополучия детей-сирот и 
детей, оставшихся без попечения родителей // Психологическая наука и 
образование. 2020. Том 25. № 6. С. 41–50. doi:10.17759/pse.2020250604. 

Результаты исследования  - в статье Ослон В.Н., Семья Г.В., 
Прокопьева Л.М., Колесникова У.В. Структура субъективного благополучия 
детей-сирот с ОВЗ младшего школьного возраста, воспитывающихся в 
организациях для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей 
[Электронный ресурс] // Психология и право. 2021. Том 11. № 3. С. 205–221. 
doi:10.17759/psylaw.2021110315 
 
 
 ВСЕ вопросы (по содержанию, что и как делать) вы можете задавать по 
адресу blag02018@yandex.ru или по телефону  929 699 62 41  (если не 
работает гугл-таблица) или 9035081173 (электронная таблица) 
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