5 MONE3HU PELENTU C 5-TE0 BUJTIKNYZ

Bb3

¢ 1 YyaeHa NbXmn4yKa cyleH 6b3, CUTHO CMIISH
250 MmN BpsLLa Boda

» 3anente bunkara c Bpsiua Boaa.

 3anapeTe nokpuTo 3a 30 40 40 MMHYTW, KaTo Noaabp)KaTe BogaTta Tonsa npes LsnoTo Bpeme Ha
3anapBaHe (M3non3sanTe KadpeHUK C HarpeBaTers, ako MMaTe TaKbB).

« [peueneTe 1 cepsupanTe.

MATOYUHA

* 1 YyaeHa NbXM4YKa CyLleH MaTOYMHA, CUTHO CMIISIH
250 M BpsilLa Boda

» 3anenTe bunkarta c BpsiLa Boga.

» 3anapete NokpuTo 3a 30 40 40 MUHYTK, KaTo NoAAbPXKaTe Bogarta Tonna npes uanoto BpemMe Ha
3anapBaHe (M3nona3sanTe KaeHuK ¢ Harpesarer, ako MmaTe TakbB).

« [IpeueneTe 1 cepsupanTe.

BAN PABHEL

* 1 YaeHa NbXu4ka cyleH 6an paBHew, CUTHO CMAISH
250 MmN BpsiLLa Boga

» 3anenTe bunkarta c BpsiLa Boga.

» OcTaBeTe Aa ce 3anapv NOKpMTo 3a 30 A0 40 MUHYTK, KaTo NoaabpXKaTe BoAaTa Tonna npes
LiSANOTO BpeMme.

* [peueneTe n cepsupanTe.

» 3a No-BKyCeH 4aun, cmeceTe 1 4acT 6b3, 1 YacT MaToumHa n % vacTt 6an paBHel 3a geua / 1 vact
0551 paBHeL 3a Bb3pacTHMW.



FPAOUHCKN YA

* ¥ YaeHa NbXXN4ka NPsICHO U3CYLUEH rPaanHCKM Yaln nucT

250 Mn1 BoAda

» OTBapeTe, KaTo 3aBpy U BapuTe Ha crabd orbH 15 MUHYTK

* M3kntoyeTe KOTNoHa 1 OCcTaBeTe Aa ce 3anapu nog kanak 3a 30-45 MUHYTH.
« [lpeuenete n cepBupanTe.

KaTo TUHKTYypa:

 [loGaBeTe 1-3 M/ KbM Yalla ropeLlia Boga v nsnumre.

MALLEPKA

* % YaeHa NbXu4yka mallepka puMHO cMsiHa
* 250 Mn BpsiLla Boda

« 3aneiTte bunkarta c Bpsilia Boga.

» OcTaBeTe fa ce 3anapv NokpuTo 3a 30 40 40 MMHYTW, KaTo Noaabp)KaTe Bogara Tonsa npes
LSINOTO Bpeme.

« [peuenete n cepsupanTe.



