
Общие положения. 
 
Все задания и нормы игры выполняются 5 дней в неделю. У каждого из учеников есть 
1 выходной - воскресенье + 1 большой тренировочный день (суббота), в которые он 
строго не должен выполнять следующие задания.​
Также вас ожидают практические тренировки по средам​
 
За выполнение ДЗ вам будут начисляться бонусные баллы, которые в конце курса 
можно будет обменять на различные призы при достижении определенной суммы 
баллов. Чем лучше вы работаете, тем ценнее приз вы сможете получить в конце курса. 
 
Все неточности или упущения в данных положениях будут трактоваться в пользу 
PokerAbility. 
 
Если игрок попытается каким-либо образом обмануть контролеров, проверяющих 
любые его показатели: домашние задания, количество отыгранных часов, винрейт и 
т.д., то он теряет возможность участия в розыгрыше призов и обмене очков на призы. 
  
Если вы хотите получить максимальную пользу от курса «ПокерСтарт» - выполняйте 
домашние задания точно и в срок. 
 
Также выполнение домашних заданий необходимо для участия в розыгрыше призов и 
обмене очков в конце курса. Выполнение домашних заданий идет в период с 10 апреля 
по 7 мая  включительно.  
 
Разъяснения и пошаговые инструкции по каждому домашнему заданию будут даваться 
на субботней тренировке и в течении рабочей недели. 
 
Все вопросы, связанные с выполнением ДЗ вы сможете оперативно решить с вашим 
куратором. 
 
Изучите список домашний заданий перед стартом курса. Уделите внимание норме 
отыгрываемых часов в день. Если в анкете вы указали слишком большое количество 
часов в день на игру – скорректируйте его до начала курса. Среднее количество часов 
в день на работу над игрой и выполнение ДЗ = 3-5 часов в день.  



Неделя 1 
Ежедневные задания (должны быть опубликованы в блоге не позднее 06.00 по 
мск следующего дня за отчетным) 
 
Задание №1:  
Ежедневно писать краткий отчет в блоге по образцу, составленному на занятии. 
Подтверждение: пост блоге выложенный не позднее 06.00 по Мск дня следующего за 
отчетным. Например, отчет за 07.04.2021 должен быть выложен не позднее 06.00 
08.04.2021 
Бонусные баллы: 1 балл 
 
Недельные задания (должны быть опубликованы в субботу не позднее 00.00 
воскресенья) 
​
Подготовительный блок​
​
Задание №1:  
Посетить теоретическую тренировку №1- Как не попасть в 95% проигрывающих 
новичков.  
Подтверждение: присутствие на тренировке, выполнение заданий во время 
тренировки и ответы на вопросы тренера в общий чат тренировки. 
 
Бонусные баллы: 5 баллов. 
В случае опоздания или более раннего ухода с тренировки, 
неактивности в чате будет начислено 2 балла. 
​
Задание №2:  
Создать блог в разделе блогов 
Подтверждение: созданный блог в разделе блогов потока  
Бонусные баллы: 1 балл​
​
Задание №3:  
Посмотреть видео Как учиться в школе ПокерАбилити  
Подтверждение: Ответить на вопрос в блоге - Как правильно учиться в школе? 
Бонусные баллы: 2 балла​
 
Задание №4:  
Посмотреть видео Работа в минигруппах/чат визиток  и объединиться в мини-группу 
(или попросить помощи куратора) 
Подтверждение: сформированная минигруппа 
Бонусные баллы: 2 балла​
 
Задание №5:  
После первой тренировки ответить на вопросы в блоге: 
- как вы будете проходить курс? 

https://www.pokerability.ru/training/view?id=1180
https://www.pokerability.ru/training/view?id=1180
https://www.pokerability.ru/community/forum/237-blogi-uchastnikov-1-go-potoka-2021/
https://www.pokerability.ru/ru/videos/1221/Poker_obucenie_%7C_Kak_ucitsa_v_skole_PokerAbiliti
https://www.pokerability.ru/ru/videos/1197/Poker-pro_plus_%7C_Vaznost_raboty_v_mini-gruppe
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1fsW6CTdXakczA3EST3x3Q6L7GZZD402yHdWJZz9nuCg/edit#gid=700457970


- как получить результат на курсе? 
Подтверждение: ответы на вопросы, опубликованные в блоге 
Бонусные баллы: 1 балл 

 
Основной блок​
 
Задание №6:  
- изучить  Правила игры  
- изучить видео Базовые покерные термины 
- изучить файл Термины​
- просмотреть видео - Комбинации в покере и старшинство карт  
 
Пройти тест на знания терминологии и комбинаций в покере. 
 
Подтверждение: пост с результатами теста в блоге 
Бонусные баллы: 2 балла. 
 
Задание №7:  
Зарегистрироваться в платежной системе для внесения депозита (Скрилл, Нетеллер, 
muchbetter, WebMoney) 
Изучить файл Способы депозитов в румы 
​
 
Подтверждение: пост в блоге со скринами платежной системы. 
Бонусные баллы: 3 балла. 
 
Задание №8:  
Изучить видео 888Poker- регистрация и бонусы. 
Зарегистрироваться в румах для получения Бесплатных банкроллов и пройти 
верификацию в этих румах​
 
Подтверждение: пост в блоге со скринами новых зареганных и верифицированных 
аккаунтов. 
Бонусные баллы: 4 балла. 
​
Задание №9:  
Сделать депозит в один из румов с пройденной верификацией​
 
Подтверждение: пост в блоге со скринами новых зареганных аккаунтов. 
Бонусные баллы: 2 балла. 
 
Задание №10: 
Изучить инструкцию по выбору софта и настроить покерный трекер для игры с ХАД-ом 
или просмотра сыгранных рук и анализа базы и поп-апами (инструкция по базовой 

https://www.pokerability.ru/ru/videos/1297/Poker_obucenie_%7C_Pravila_igry_v_poker.
https://www.pokerability.ru/ru/videos/1294/Poker_obucenie_%7C_Bazovye_pokernye_terminy.
https://docs.google.com/document/u/0/d/1qAw6Wou5w6-smCDfhcK3jZF280jpZPG2QMVdfIS4l60/edit
https://www.pokerability.ru/ru/videos/1296/Poker_obucenie_%7C_Kombinacii_v_pokere_i_starsinstvo_kart.
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQz8jndn0zrUyO8DYJBgyW75iIaMqEM0wKVgiQ7XZnVrjtBQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/document/d/1nvcX5xoX2mw_bbhzU34d-7bHQwxSq5TchCAeaT-jqRs/edit?usp=sharing
https://www.pokerability.ru/ru/videos/1295/Poker_obucenie_%7C_888Poker-_registracia_i_bonusy.
https://docs.google.com/document/d/1BKBPiWyyhIoMy7CJRq43l8pTX4c4N19DU3ZaXYnl9Ck/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1LjLviP-BUZEVgcoaUPfoqUVEGRyvEBXc3jr0NfGTzek/edit?usp=sharing


настройки Hand2note) и эквилятор для работы над игрой, а также настроить клиент 
основного рума 
Подтверждение: пост со скринами: основного рума, готового к игре (сделан депозит и 
основные настройки),  работающего покерного трекера с ХАД-ом и поп-апами, 
запущенного эквилятора 
Бонусные баллы: 3 балла 
 
Задание №11:  

-​ Просмотреть видео “Видение и цели” 
-​ Написать свою глобальную цель и миссию в жизни, свои цели на 2021 год и на 

следующие 3 месяца. 
Подтверждение: пост с целями в блоге 
Бонусные баллы: 2 балла 
 
Задание №12: 
Написать лимит, количество раздач для достижения своей первой цели 
Подтверждение: пост с расчетом в блоге 
Бонусные баллы: 1 балл 
 
Задание №13: 
Заполнить и выполнить все решения по чек-листу околоигровых моментов.  
Подтверждение: пост в блоге с чек-листом и прописанными решениями по каждому 
пункту 
Бонусные баллы: 2 балла 
 
Задание №14: 
1 занятие со своей мини-группой (не менее 1,5 часов) и скрин с подтверждением. 
Подтверждение: скриншот конференции в скайпе в блоге каждого из участника, где 
видно время разговора не менее 90 минут 
Бонусные баллы: 2 балла 
 
Задание №15: 
Организовать рабочее место для игры - стол, ПК 
Подтверждение: фото рабочего места 
Бонусные баллы: 1 балл​
 
Задание №16: 
Посмотреть видеоматериал -Преодоление сопротивления и написать подробный 
конспект​
Подтверждение: скрин в блоге где видно, что вы посмотрели видео + краткий конспект 
видео. 
Бонусные баллы: 2 балла 
 
 
 
 

https://docs.google.com/document/d/1LjLviP-BUZEVgcoaUPfoqUVEGRyvEBXc3jr0NfGTzek/edit?usp=sharing
https://www.pokerability.ru/ru/videos/1220/Poker-pro_plus_%7C_%22Videnie_i_celi%22
https://docs.google.com/document/d/1FpsJR10Me0BKkqZFYTsoICzCeMoCF5zrmTonheChNgk/edit?usp=drivesdk
https://www.pokerability.ru/ru/videos/1116/Poker-pro_plus_%7C_Preodolenie_soprotivlenia


Задание №17:  
Написать под списком «Тайм-киллеры» и «Вредные привычки» ответ на вопрос: 
«Почему мне важно убрать тайм-киллеры / отказаться от вредных привычек на время 
обучения?» 

1.​ Написать себе короткую напоминалку и повесить ее на монитор касательно 
тайм-киллеров и вредных привычек 

2.​  В случае если напоминалка не поможет и снова залипнете в тайм-киллеры / 
вредная привычку, то прописать цену слова, которую заплатите, если нарушите 
слово во второй раз.  

 
Подтверждение: Фотография монитора с напоминалкой   
Бонусные баллы:  3 балла 
 
Неделя 2 
Ежедневные задания (должны быть опубликованы в блоге не позднее 06.00 по 
мск следующего дня за отчетным) 
 
Задание №1:  
Ежедневно писать краткий отчет в блоге по образцу, составленному на занятии. 
Подтверждение: пост блоге выложенный не позднее 06.00 по Мск дня следующего за 
отчетным. Например, отчет за 07.04.2021 должен быть выложен не позднее 06.00 
08.04.2021 
Бонусные баллы: 1 балл 
 
Недельные задания (должны быть опубликованы в субботу не позднее 00.00 
воскресенья) 
 
Задание №17(44):  
Посмотреть видео «Охотники за неудачами» и заполнить ответить на вопрос: 
- Почему неудачи и проигрыши в покере – это нормально и к ним надо спокойно 
относится?  
​
Подтверждение: пост в блоге, содержащий ответ на вопрос 
Бонусные баллы: 2 балла 
 
Задание №18:  
Посмотреть видео Банкролл-менеджмент и прописать свой БРМ: смешанный, 
агрессивный или консервативный с конкретными числами БИ для спуска и подъема на 
следующий лимит.  
Подтверждение: пост в блоге с прописанным БРМ-ом 
Бонусные баллы: 2 балла​
​
Задание №19:  
Посмотреть видеоматериалы: 
1. Какую дисциплину выбрать 
2. Выбор формата Кэш игры 

https://www.pokerability.ru/ru/videos/1254/Poker_obucenie_%7C_Ohotniki_za_neudacami_
https://www.pokerability.ru/ru/videos/1227/Poker_obucenie_%7C_Bankroll-menedzment_(BRM)
https://www.pokerability.ru/ru/videos/1228/Poker_obucenie_%7C_Kakuu_disciplinu_vybrat?
https://www.pokerability.ru/ru/videos/1229/Poker_obucenie_%7C_Vybor_formata_kes_igry


3. Связки румов. Бонусы+Основа 
4. Выбор столов, ​
  после чего написать ответы на вопросы в блоге: 
- почему важно выбрать правильную дисциплину на старте? 
- почему важно играть регулярные столы, а не Зум? 
- почему так важно селектить игру? 
- почему важно подготовить рабочее место, устранить отвлекающие факторы и 
настроиться на игру?​
Подтверждение: пост с ответами в блоге  
Бонусные баллы: 2 балла​
​
 
Задание №20:  
Прочитать статью из 1-го раздела Стратегии: «Резюме раздела и неигровые моменты, 
влияющие на винрейт» 
Подтверждение: краткий конспект каждой статьи в блоге с тезисами каждой статьи и 
ценными выводами для себя.   
Бонусные баллы: 3 балла 
​
Задание №21:  
Посмотреть видеоматериал - Околоигровые моменты:Выбор состояния и написать 
подробный конспект 

Подтверждение: скрин в блоге где видно, что вы посмотрели видео + краткий конспект 
видео 
Бонусные баллы: 2 балла 
 
Задание №22: 

-​ Посмотреть Видео Термины профессиональной стратегии игры. 
-​ Ознакомиться с глоссарием недели 2 
-​ Проанализировать чек-лист околоигровых моментов (или заполнить, если не 

было выполнено на предыдущей недели)  с указанием, что сделано и что еще 
нужно сделать 

Подтверждение: Конспект Видео с терминами 2-ой недели + пост с чек-листом  
Бонусные баллы: 2 балла 
 
Задание №23:  
Посмотреть видеоматериалы серии "Портреты оппонентов, статы и разметка": 
1.Портреты игроков и готовые линии игры, ч.1 
2.Портреты игроков и готовые линии игры, ч.2 
Написать подробный конспект и ответить на вопрос: 

-​ Почему важно сразу размечать оппонентов сев за стол и корректировать свои 
метки по мере игры и статистики? 

Подтверждение: Конспекты видео + ответ на вопрос 
Бонусные баллы: 3 балла 

https://www.pokerability.ru/ru/videos/1230/Poker_obucenie_%7C_Svazki_rumov._Bonusy_+_osnova
https://www.pokerability.ru/ru/videos/1231/Poker_obucenie_%7C_Vybor_stolov
https://www.pokerability.ru/strategy/article?id=24&taskId=35
https://www.pokerability.ru/strategy/article?id=24&taskId=35
https://www.pokerability.ru/ru/videos/1232/Poker_obucenie_%7C_Vybor_sostoania
https://www.pokerability.ru/ru/videos/1303/Poker_obucenie_%7C_Terminy_professionalnoj_strategii_igry.
https://docs.google.com/document/d/1mhGp19kmMb_NVqeYZO3qIq8QBYcOxJE1KYmr3MIExgE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1FpsJR10Me0BKkqZFYTsoICzCeMoCF5zrmTonheChNgk/edit?usp=drivesdk
https://www.pokerability.ru/ru/videos/1234/Poker_obucenie_%7C_Regi_/_Fisi
https://www.pokerability.ru/ru/videos/1235/Poker_obucenie_%7C_Slabye_igroki_(fisi)


​
 
 
 
 
Задание №24:  

-​ Посмотреть видеоматериал Префлоп Модель, затем прописать и 
визуализировать первичную префлоп модель. 

-​ Посмотреть инструкцию по работе с тренажером префлоп модели, 
ознакомиться с инструкцией по установке, зарегистрироваться на сайте + 
прислать куратору ваш ник и e-mail для получения бесплатного месяца работы с 
программой yoprst  

Подтверждение:  
-​ скриншоты или видео на котором видно, что вы перенесли всю префлоп модель 

в свой Эквилятор с разбивкой по всем позициями и ситуациям, а также фото 
своего рабочего места, где видно что вы распечатали те спектры, которые вам 
наиболее важны  

-​ 3 часа работы в префлоп тренажере - скрин в блоге 
 
Бонусные баллы: 3 балла 
 
Задание №25:  

-​ Изучить материалы - Упрощающие правила и готовые линии игры, и распечатать 
список правил, и распечатать список правил и линий. 

-​ Посмотреть инструкцию по работе с тренажером готовых линий игры 
-​ Посмотреть видео Префлоп модель и готовые линии игры- как запомнить? 

​
Подтверждение:  

-​ Выучить упрощающие правила и готовы линии игры: конспект в блог + фото 
распечаток 

-​ Разобрать 20 раздач по готовым линиям из темы тренажера: Скрин своих 
ответов с отмеченными где правильно было, где нет 

-​ Конспект Видео о том как учить префлоп и готовые линии 
 
Бонусные баллы: 2 балла 
 
Задание №26:  
Отыграть за неделю 6 или более часов на реальные деньги 
3 часа из 6 часов игры выполнялось упражнение из видео «Как запомнить префлоп и 
готовые линии» с проговариванием префлопа и постфлопа:​
Подтверждение: 

-​ скрин ХМ/ПТ/Hand2Note в котором виден ваш Ник с количеством сыгранных 
минут за неделю, количеством рук и результатами  

-​ текст под скрином с количеством игры, где человек сам написал сколько из 
этого он повторял 

https://www.pokerability.ru/ru/videos/1233/Poker_obucenie_%7C_Preflop_model
https://www.pokerability.ru/ru/videos/1291/Instrukcia_po_rabote_v_YoprstPoker
https://youtu.be/eyc0Qg31bCg
http://yoprstpoker.ru/
https://drive.google.com/file/d/1jwRWxOvA6ZOIZMnNttyLhEoI698_DmGO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Z3KmG6JZo5aPzcmeaChgr3PGYQ_MYigX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1g1T6f3aJouDfgeJlkSXIe0KdqNm0jjj2/view?usp=sharing
https://www.pokerability.ru/ru/videos/1304/Poker_obucenie_%7C_Preflop_model_i_gotovye_linii_igry-_kak_zapomnit
https://www.pokerability.ru/community/topic/19014-trenazher-gotovye-linii-igry/


 
Бонусные баллы: 5 баллов 
 
 
 
Задание №27:  
Выложить 5 отмеченных раздач для разбора в топик по практической тренировке​
Подтверждение: скрин с опубликованными раздачами. 
Бонусные баллы: 4 балла 
 
 
Неделя 3 
Ежедневные задания (должны быть опубликованы в блоге не позднее 06.00 по 
мск следующего дня за отчетным) 
 
Задание №1:  
Ежедневно писать краткий отчет в блоге по образцу, составленному на занятии. 
Подтверждение: пост блоге выложенный не позднее 06.00 по Мск дня следующего за 
отчетным. Например, отчет за 07.04.2021 должен быть выложен не позднее 06.00 
08.04.2021 
Бонусные баллы: 1 балл 
 
Недельные задания (должны быть опубликованы в субботу не позднее 00.00 
воскресенья) 
​
Задание №28:  

Прописать в блоге все группы рук и вписать какие туда руки входят копи/пастом из 
эквилятора.   
Подтверждение: пост в блоге​
Бонусные баллы: 3 балла 
 
Задание №29: 
1 занятие со своей мини-группой (не менее 1,5 часов) и скрин с подтверждением. 
Подтверждение: скриншот конференции в скайпе в блоге каждого из участника, где 
видно время разговора не менее 90 минут 
Бонусные баллы: 2 балла 
 
Задание №30:  
Разобранные 25 раздач по готовым линиям​
Подтверждение: Скрин своих ответов с отмеченными где правильно было, где нет 
Бонусные баллы: 4 балла​
 
 
 



​
Задание №31:  
3 часа за неделю работы в префлоп тренажере. 
Подтверждение: скрин в блоге​
Бонусные баллы: 3 балла​
​
 
 
Задание №32:  
Прописать в блоге все типы спектров на префлопе и какие руки туда входят 
копи/пастом из эквилятора. 
Подтверждение: Пост в блоге 
Бонусные баллы: 3 балла 
 
Задание №33:  
Посмотреть видео “Концепция Бетсайзинга ” и прочитать статью из 1-го раздела 
Стратегии: «Концепция бетсайзинга» 
Подтверждение: краткий конспект видео и статьи в блоге с тезисами и ценными 
выводами для себя.   
Бонусные баллы: 3 балла 
 
Задание №34: 
Посмотреть видео “Пример разбора раздачи через призму пройденного материала” 
 
Письменно разобрать 5 раздач напарника через призму префлоп модели, готовых 
линий игры, концепции бетсайзинга и написать ошибки, которые были найдены.   
Подтверждение: пост в блоге с разобранными раздачами 
Бонусные баллы: 2 балла 
 
​
Задание №35:  
Сделать депозит в следующий рум в «лесенке банкроллов» без статов. ​
PokerDom, PokerMatch, PokerOk. ​
Приоритет – ПокерДом 
Подтверждение: пост в блоге со скрином аккаунт со сделанным депозитом.   
Бонусные баллы: 3 балла 
 
Задание №36:  
Отыграть за неделю 6 или более часов на реальные деньги +  
1,5 часа из 6 часов игры выполнялось упражнение из видео «Как запомнить префлоп и 
готовые линии» с проговариванием префлопа и постфлопа​
Подтверждение: скрин ХМ/ПТ/Hand2Note в котором виден ваш Ник с количеством 
сыгранных минут за неделю, количеством рук и результатами + текст под скрином с 
количеством игры, где человек сам написал сколько из этого он повторял 
 
Бонусные баллы: 5 баллов 

https://www.pokerability.ru/ru/videos/1245/Poker_obucenie_%7C_Koncepcia_Betsajzinga
https://www.pokerability.ru/strategy/article?id=1&taskId=1
https://www.pokerability.ru/ru/videos/1253/Poker_obucenie_%7C_Razbor_razdac_naparnika_cerez_prizmu_materialov_kursa__


 
 
 
Задание №37:  
Выложить 5 отмеченных раздач для разбора в топик по практической тренировке​
Подтверждение: скрин с опубликованными раздачами. 
Бонусные баллы: 3 балла 
 
 
Неделя 4 
Ежедневные задания (должны быть опубликованы в блоге не позднее 06.00 по 
мск следующего дня за отчетным) 
 
Задание №1:  
Ежедневно писать краткий отчет в блоге по образцу, составленному на занятии. 
Подтверждение: пост блоге выложенный не позднее 06.00 по Мск дня следующего за 
отчетным. Например, отчет за 07.04.2021 должен быть выложен не позднее 06.00 
08.04.2021 
Бонусные баллы: 1 балл 
 
Недельные задания (должны быть опубликованы в субботу не позднее 00.00 
воскресенья) 
 
Задание №38:  
Пересмотреть (при необходимости) тренировку  Как правильно блефовать и 
зарабатывать без сильных карт?  
Заучить блефовые подстройки  и сдать экзамен по ним своему напарнику по схеме:​
- ваш напарник спрашивает вас 5  действий на конкретной улице против 
определенного оппонента 
Интерпретация результатов​
- .Если вы ошибаетесь и не точно указываете хотя бы одну подстройку – то вся 
ситуация не засчитывается​
- Если вы неправильно сдали 2 из 5  подстроек – назначаете себе пересдачу на 
следующий день.​
​
Важно! Будьте строги со своим напарником! Если вы примете его готовые линии игры 
с ошибками – вы навредите ему.  
​
Подтверждение: Скрин в Мессенджере, где напарник написал ваш Ник и сказал, что 
блефовые подстройки сданы.​
Бонусные баллы: 2 балла 
 
Задание №39:  
Выписать все показатели статистики и наших действий по эксплуатации слабых мест 
оппонентов на основе тренировки «Как правильно блефовать и зарабатывать без 

https://www.pokerability.ru/ru/videos/1314/PokerStart_2021_-_2_%7C_Kak_pravilno_blefovat_i_zarabatyvat_bez_silnyh_kart
https://www.pokerability.ru/ru/videos/1314/PokerStart_2021_-_2_%7C_Kak_pravilno_blefovat_i_zarabatyvat_bez_silnyh_kart


сильных карт?» и видео «Разбор статов для эксплойта оппонентов». Фолды на стил, 
фолды на 3бет, фолды на кбет и т.д. 
Изучить видео Количество аутов у неготовых рук​
Подтверждение: Конспект в блоге + прописать количество аутов неготовых рук  
Бонусные баллы: 2 балла 
​
 
 
 
 
Задание №40: 
Выучить и сдать префлоп модель своему напарнику – ваш напарник спрашивает вас 5 
случайных спектров из префлоп модели. Если вы не указываете хотя бы 1 комбинацию 
из спектра позиции, то вам не засчитывается эта позиция. Если вы неправильно сдали 
2 из 5 спектров – назначаете себе пересдачу на следующий день. Будьте строги со 
своим напарником! Если вы примете его префлоп модель с ошибками – вы навредите 
ему. 
Подтверждение: Скрин в Скайпе / Мессенджере где напарник написал ваш Ник и 
сказал, что Префлоп модель сдана. 
Бонусные баллы: 2 балла 
​
Задание №41:  
Выучить и сдать готовые линии игры своему напарнику – ваш напарник спрашивает 
вас 5 случайных действий на конкретной улице против определенного оппонента. Если 
вы ошибаетесь и не точно указываете хотя бы один элемент спектра с которыми 
должны продолжать – то вся ситуация не засчитывается. Если вы неправильно сдали 2 
из 5 действий – назначаете себе пересдачу на следующий день. Будьте строги со 
своим напарником! Если вы примете его готовые линии игры с ошибками – вы 
навредите ему. 
Подтверждение: Скрин в Скайпе / Мессенджере где напарник написал ваш Ник и 
сказал, что готовые линии игры сданы. 
Бонусные баллы: 5 баллов 
 
Задание №42:  
Самостоятельно вбить в свою префлоп модель новые спектры на основе видео 
«Разбор статов для эксплойта»: 
- стилы SBvsBB против BB с фолдами на стил 70%+ 
- стилы BU vs SB+BB когда у SB+BB фолды на стил 70%+ 
- 3беты BBvsSB против SB с фолдами на 3бет 70%+ 
- 3беты BU/CO против CO/MP/UTG с фолдами на 3бет 70%+ 
5. Вбить готовые спектры в свою префлоп модель: 
- BB isoR vs SB: 
AA-22,AKo-A2o,KQo-K7o,QJo-Q7o,JTo-J7o,T9o-T7o,98o-97o,87o,76o,65o,AKs-A2s,KQs-K
2s,QJs-Q2s,JTs-J5s,T9s-T5s,98s-95s,87s-85s,76s-74s,65s-64s,54s-53s,43s-42s,32s  
(изолейт рейз когда вы на BB, а на SB фиш зашел лимпом и уравнял до 1бб) 

https://www.pokerability.ru/ru/videos/1243/Poker_obucenie_%7C_Razbor_statov_dla_eksplojta
https://www.pokerability.ru/ru/videos/1244/Poker_obucenie_%7C_Kolicestvo_autov_negotovyh_ruk


- BB/SB isoR vs UTG-BU: 
AA-99,AKo-ATo,KQo-KTo,QJo-QTo,AKs-A9s,KQs-KTs,QJs-QTs,JTs (изолейт рейз когда вы 
на BB или SB, а фиш на UTG/MP/CO/BU зашел лимпом и уравнял до 1бб) 
- complete SB: 
88-22,A9o-A2o,K9o,Q9o,JTo-J9o,T9o,98o,87o,A8s-A2s,K9s-K2s,Q9s-Q2s,J9s-J7s,T9s-T7s,
98s-96s,87s-85s,76s-74s,65s-63s,54s-53s,43s-42s,32s (вы находитесь на SB и заходите 
«комплитом» - добавляете 0.5бб, когда фиш на UTG/MP/CO/BU зашел лимпом и 
уравнял до 1бб) 
- cc BB 3way: 99-22 (вы на BB и до вас был сделан опен-рейз и затем один оппонент 
заколлировал – после вашего колла в банке будете вы и еще 2 оппонента – банк на 
троих (3way). Вы смотрите можете ли сыграть 3бет-сквиз, если нет – то можете зайти 
коллом с указанными здесь карманными парами) 
- cc BB 4way+: 
99-22,A9s-A2s,K9s-K7s,Q9s-Q7s,J9s-J7s,T9s-T7s,98s-97s,87s-86s,76s,65s,54s (вы на BB 
и до вас был сделан опен-рейз, затем было 2 или более коллов – после вашего колла 
в банке будете вы и еще 3+ оппонента – банк на четвертых+ (4way). Вы смотрите 
можете ли сыграть 3бет-сквиз, если нет – то можете зайти коллом с указанными здесь 
руками)​
Подтверждение: скрины эквилятора в блог 
Бонусные баллы: 3 балла 
 
Задание №43: 
Занятия на префлоп тренажере – 2 часа. 
Разобранные 25 раздач по готовым линиям: Скрин своих ответов с отмечанными где 
правильно было, где нет (если вы уже разобрали раздачи, то просмотреть их ещё раз) 
Подтверждение: скрины в блоге  
Бонусные баллы: 2 балла 
 
Задание №44:  
Отыграть за неделю 6 или более часов на реальные деньги 
1,5 часа из 6 часов игры выполнялось упражнение из видео «Как запомнить префлоп и 
готовые линии» с проговариванием префлопа и постфлопа 
 Подтверждение: скрин ХМ/ПТ/Hand2Note в котором виден ваш Ник с количеством 
сыгранных минут за неделю, количеством рук и результатами + текст под скрином, где 
вы написали, сколько из этого вы повторяли​
 
Бонусные баллы: 5 баллов 
 
Задание №45:  
Выложить 5 отмеченных раздач для разбора в топик по практической тренировке​
Подтверждение: скрин с опубликованными раздачами. 
Бонусные баллы: 3 балла 
 
 
 
 



Задание №46:  
Сделать депозит в следующий рум в «лесенке банкроллов» без статов. ​
PokerDom, PokerMatch, PokerOk. ​
Приоритет – PokerMatch 
Подтверждение: пост в блоге со скрином аккаунт со сделанным депозитом.   
Бонусные баллы: 3 балла 
 
Задание №47: 
Конспект статьи «Концепция бетсайзинга» с ключевыми моментами изменения 
размера ставок против различных типов оппонентов на префлопе и постфлопе. 
Посмотреть видео Игра в румах без статистики 
Подтверждение: конспекты в блоге  
Бонусные баллы: 3 балла  
 
 
Неделя 5 
Ежедневные задания (должны быть опубликованы в блоге не позднее 06.00 по 
мск следующего дня за отчетным) 
 
Задание №1:  
Ежедневно писать краткий отчет в блоге по образцу, составленному на занятии. 
Подтверждение: пост блоге выложенный не позднее 06.00 по Мск дня следующего за 
отчетным. Например, отчет за 07.04.2021 должен быть выложен не позднее 06.00 
08.04.2021 
Бонусные баллы: 1 балл 
 
Недельные задания(должны быть опубликованы в субботу не позднее 00.00 
воскресенья) 
 
 
 
Задание №48:  
Посмотреть видеоматериалы серии "Портреты оппонентов, статы и разметка": 
1.Портреты игроков и готовые линии игры, ч.1 
2.Портреты игроков и готовые линии игры, ч.2 

-​ Изучить материалы - Упрощающие правила и готовые линии игры,  
-​ Посмотреть инструкцию по работе с тренажером готовых линий игры 

 
И сделать конспект «Реги» «Фиши: пассивные и агрессивные» с их портретами, 
тенденциями игры, упрощающими правилами и готовыми линиями игры.   
​
Подтверждение: Конспект в блоге 
Бонусные баллы: 3 балла 
 
 

https://forum.apoker.kz/topic/10441-kontseptsiya-betsayzinga/
https://www.pokerability.ru/ru/videos/1246/Poker_obucenie_%7C_Igra_bez_statistiki_
https://www.pokerability.ru/ru/videos/1234/Poker_obucenie_%7C_Regi_/_Fisi
https://www.pokerability.ru/ru/videos/1235/Poker_obucenie_%7C_Slabye_igroki_(fisi)
https://drive.google.com/file/d/1jwRWxOvA6ZOIZMnNttyLhEoI698_DmGO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Z3KmG6JZo5aPzcmeaChgr3PGYQ_MYigX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1g1T6f3aJouDfgeJlkSXIe0KdqNm0jjj2/view?usp=sharing


Задание №49: 
1 занятие со своей мини-группой (не менее 1,5 часов) и скрин с подтверждением.​
Тема занятия - сдача полублефовых подстроек и разбор раздач друг друга через 
призму пройденного материала.   
 
Подтверждение: скриншот конференции в скайпе в блоге каждого из участника, где 
видно время разговора не менее 90 минут 
Бонусные баллы: 2 балла 
 
 
Задание №50:  
Посмотреть видео «Алгоритм заработка» и заполнить чек-лист «Стратегия, 
около-игровые моменты, психология»: отметить недоработанные места и решения по 
их доработки.   
Подтверждение: краткий конспект видео и чек-лист в блоге .   
Бонусные баллы: 2 балла 
 
Задание №51:  
Сделать депозит в следующий рум в «лесенке банкроллов» без статов. ​
PokerDom, PokerMatch, PokerOk. ​
Приоритет – PokerOk.  
Подтверждение: пост в блоге со скрином аккаунт со сделанным депозитом.   
Бонусные баллы: 3 балла 
 
 
Задание №52:  
Отыграть за неделю 10 или более часов на реальные деньги​
Подтверждение: скрин ХМ/ПТ/Hand2Note в котором виден ваш Ник с количеством 
сыгранных минут за неделю, количеством рук и результатами. 
Бонусные баллы: 5 баллов 
 
Задание №53:  

Выложить 5 своих раздач для разбора в теме тренировки. 
Письменно разобрать 5 раздач напарника через призму префлоп модели, готовых 
линий игры, эксплойт подстроек, концепции бетсайзинга и написать ошибки, которые 
были найдены.  
Подтверждение: Разбор раздач в блоге + выложенные раздачи 
Бонусные баллы: 5 баллов. 
​
 
 
 
 
 

https://www.pokerability.ru/ru/videos/1252/_Poker_obucenie_%7C_Algoritm_zarabotka:_sobiraem_vse_temy_voedino
https://drive.google.com/file/d/15zn0mI9SDT_iDaD83u_iF4_VJsZSWL_M/view
https://drive.google.com/file/d/15zn0mI9SDT_iDaD83u_iF4_VJsZSWL_M/view
https://www.pokerability.ru/community/topic/19582-put-pokerpro-plan-dalneishego-razvitiia-pok/


Неделя 6 
Ежедневные задания (должны быть опубликованы в блоге не позднее 06.00 по 
мск следующего дня за отчетным) 
 
Задание №1:  
Ежедневно писать краткий отчет в блоге по образцу, составленному на занятии. 
Подтверждение: пост блоге выложенный не позднее 06.00 по Мск дня следующего за 
отчетным. Например, отчет за 07.04.2021 должен быть выложен не позднее 06.00 
08.04.2021 
Бонусные баллы: 1 балл 
 
Недельные задания (должны быть опубликованы в субботу не позднее 00.00 
воскресенья) 
 
Задание №54:  
Письменно разобрать 5 раздач напарника через призму префлоп модели, готовых 
линий игры, эксплойт подстроек, концепции бетсайзинга и написать ошибки, которые 
были найдены. ​
Подтверждение: пост в блоге, содержащий раздачи или ссылки на разобранные 
раздачи 
Бонусные баллы: 5 баллов 
 
Задание №55:  
Сделать конспект тренировок, видео и статей по тем пунктам из «Чек-листа курса» по 
которым еще не все проработано​
Подтверждение: пост в блоге, содержащий конспект не проработанных моментов 
Бонусные баллы: 2 балла 
 
Задание №56:  
Выучить недостающие элементы префлоп модели и готовых линий игры и сдать 
своему напарнику. 
Подтверждение: Скрин в Мессенджере, где напарник написал ваш Ник и сказал, что 
все сдано.​
Бонусные баллы: 2 балла 
 
Задание №57: 
1 занятие со своей мини-группой (не менее 1,5 часов) и скрин с подтверждением.​
Тема занятия - сдача напарнику/куратору тем, которые были отмечены на прошлой 
неделе в «Чек-листе», как необходимые для запоминания и проработки.  
Подтверждение: скриншот конференции в скайпе в блоге каждого из участника, где 
видно время разговора не менее 90 минут 
Бонусные баллы: 2 балла 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1Z3KmG6JZo5aPzcmeaChgr3PGYQ_MYigX/view?usp=sharing


Задание №58:  
Отыграть за неделю 10 или более часов на реальные деньги​
Подтверждение: скрин ХМ/ПТ/Hand2Note в котором виден ваш Ник с количеством 
сыгранных минут за неделю, количеством рук и результатами. 
Бонусные баллы: 5 баллов 
 
 
Задание №59:  
Скорректировать и написать план действий по окончанию курса «ПокерСтарт» на 
основе материалов тренировки «Путь покер-про. План дальнейшего развития». 
 
Подтверждение: выложить в блоге пост с планами  
Бонусные баллы: 2 балла 
 
Задание №60:  
Записать видео-отзыв о курсе «ПокерСтарт», рассказав о себе, играемых лимитах, 
впечатлениях от курса, о том, что было наиболее полезно и что можно улучшить. 
Отзыв записать после последнего субботнего задания, не позднее вторника 10 августа, 
23.00 по Мск.   
Подтверждение: записанный и отправленный (размещенный) видео-отзыв. Отзыв 
загрузить на файлообменник и выложить ссылку в блог.  
Бонусные баллы: 20 баллов. 
 
Примерный сценарий видеоотзыва. 
1.  Был ли ты знаком с покером, играл ли до курса и из-за чего решил посетить 
курс? 
2. Расскажи, как проходил курс, было ли сложно, как ты справлялся с домашними 
заданиями? 
3. Что тебе больше всего понравилось на курсе? Какие открытия сделал? 
4.  Какой скилл ты прокачал за курс, возможно, и не только покерный) 
5.  Что, по твоему мнению, можно улучшить в курсе? 
 
 


