
 
 
 

Como criar seu curso online em 3 passos 

Este material vai te ajudar a definir um tema e transformá-lo em um curso online. Para que 
você tire o melhor proveito desse guia, é importante assistir à aula correspondente e 
preencher com a especialista. Vamos começar?  
 
Esse guia está dividido em 3 passos, são eles:  
 

●​ Passo 1: escolher seu tema. 

●​ Passo 2: destrinchar seu tema em aulas. 

●​ Passo 3: criar o roteiro de cada aula para que você possa gravar com segurança. 

Passo 1: Tema do seu curso 

No passo 1, determinaremos qual será o tema do seu primeiro curso online. Para te ajudar, 
faça o exercício abaixo seguindo as indicações da especialista. 

1.​ Seu nicho de mercado  

●​   

2.​ Seu subnicho de mercado  

●​    

3.​ Escreva 3 assuntos que você domina e consegue ensinar, que ao 

entregar para seus clientes eles verão muito valor, por resolver 

um problema ou desejo que eles têm:  

●​     

●​   

●​ ​

 

 



 
 
 

4.​ O tema do meu curso é:  

●​    

Passo 2: Transformando seu tema em um curso  

No passo 2, transformaremos o seu tema selecionado, finalmente, em um curso. Para isso, 
vamos destrinchar seu tema em tópicos e subtópicos. 
 
Exercício 1: De forma macro, faça uma seleção dos tópicos que você precisa ensinar, dentro 
do tema escolhido, para entregar a transformação aos seus alunos.  
 
Dicas: 

-​ Se você elencar muitos tópicos, significa que seu tema é muito amplo e seu curso 
ficará grande e complexo. Simplifique. Nossa sugestão é não ultrapassar 5 tópicos. 

-​ Observe se os tópicos são realmente macros ou se um não está contido dentro de 
outro.​
 

Meu tema é:  

Dentro desse tema os assuntos que preciso ensinar são:  

●​    

●​     

●​    

●​    

●​    

●​    

 
Exercício 2: Agora, organize os tópicos acima de forma lógica e hierárquica. Para isso use as 
seguintes regras de organização: 
 

●​ INÍCIO — MEIO — FIM 

●​ FÁCIL — MÉDIO — DIFÍCIL  

 

Veja abaixo o exemplo de um curso estruturado para se inspirar. 

 



 
 
 

 

Nicho Audiovisual 

Subnicho Fotografia  

TEMA Como tirar fotos incríveis usando o celular 

Aula 1 Boas-vindas + apresentação pessoal + visão geral do curso 

Aula 2 Princípios básicos da fotografia  

Aula 3 Descobrindo os recursos básicos do seu celular e como configurar  

Aula 4 5 tipos de fotos com celular para você replicar e arrasar  

 

Agora é sua vez! Organize os seus tópicos na tabela abaixo: 

 

TEMA  

Aula 1  

Aula 2  

Aula 3  

Aula 4  

Aula 5  

 

 



 
 
 

Passo 3: Transformando seus tópicos em aulas 

Agora que você já tem o tema e os principais tópicos dentro dele que precisa ensinar, 
transformaremos cada um desses tópicos em roteiros de aula. A lógica do exercício é similar 
ao que fizemos acima.  
 
Recomendações e boas práticas de mercado:  

●​ Todo curso deve começar com uma aula de boas-vindas, com sua apresentação 

pessoal e explicação geral de como tudo vai funcionar.  

●​ Cuide para que a aula de boas-vindas não ultrapasse 5 minutos de duração. Seus 

alunos estão ansiosos e animados pelo conteúdo e, se a aula introdutória for longa 

demais, isso pode gerar frustração. 

●​ Cuide para que as demais aulas tenham, em média, 15 minutos de duração.  

 

A seguir, você encontrará um exemplo de construção de curso e um espaço em branco para 

criar o seu. 

Exemplo ilustrativo 

ESTRUTURA MACRO DO CURSO 

Nicho Audiovisual 

Subnicho Fotografia  

TEMA Como tirar fotos incríveis usando o celular 

Aula 1 Boas-vindas + apresentação pessoal + visão geral do curso 

Aula 2 Princípios básicos da fotografia  

Aula 3 Descobrindo os recursos básicos do seu celular e como configurar  

Aula 4 5 tipos de fotos com celular para você replicar e arrasar  

 

 



 
 
 

ROTEIRO AULA 1 

Aula 1: Boas-vindas + apresentação pessoal + visão geral do curso 

Boas-vindas à aula ●​ Seja muito bem-vindo e bem-vinda ao curso sobre 

Como tirar fotos incríveis usando o celular. 

Apresentação pessoal ●​ A gente já se conhece, mas para quem me 

acompanha recentemente:  

●​ Sou FULANO DE TAL  

●​ Atuo no mercado de fotografia…  

Promessa de transformação ●​ Criei esse curso para te auxiliar a nunca mais 

passar sufoco por não ter uma câmera fotográfica 

cara.  

●​ Quero te ensinar o básico que você precisa para 

tirar fotos incríveis apenas com seu telefone.  

●​ Sim! É possível e você aprenderá! 

O que será ensinado ●​ Por isso, eu preparei as seguintes aulas:  

●​ Aula 1 sobre… 

●​ Aula 2 sobre… 

Como acompanhar o curso ●​ Você terá acesso ao conteúdo por 1 ano  

●​ Comente aqui em baixo… 

●​ Os materiais estão logo abaixo dos vídeos 

 

ROTEIRO AULA 2 

Aula 2: Princípios básicos da fotografia  

Boas-vindas à aula ●​ Seja bem-vindo à primeira aula do nosso curso 

 



 
 
 

sobre como tirar fotos incríveis usando o celular. 

Promessa de transformação ●​ Nesta aula, você aprenderá os 3 princípios básicos 

e mais importantes para tirar fotos sempre 

incríveis, mesmo usando o telefone celular. 

Princípio básico 1 ●​ Abertura do diafragma  

●​ O que é o diafragma da câmera 

●​ Como funciona  

●​ Como configurar a entrada de luz no seu celular  

●​ Exemplos de fotos com mais luz e menos luz 

Princípio básico 2 ●​ Velocidade do obturador 

●​ O que é o obturador  

●​ Como funciona a velocidade do obturador na foto 

●​ Exemplos de foto com o obturador com mais e 

menos velocidade 

Princípio básico 3 ●​ ISO 

●​ O que é e como funciona 

●​ Como configurar o ISO da câmera do seu celular 

●​ Exemplos de fotos com ISOs diferentes  

Relembrar a promessa feita ●​ Nesta aula, você aprendeu o que são e como 

configurar os aspectos mais básicos, porém muito 

importantes para tirar qualquer tipo de foto.  

●​ Treine bastante! 

Chamada para a próxima 

aula 

●​ Na próxima aula, você aprenderá novos recursos 

do seu celular para melhorar ainda mais as suas 

fotografias. 

 



 
 
 

 
Agora é sua vez! Use os espaços abaixo para criar o roteiro das suas aulas: 

SEU CURSO ONLINE 

ESTRUTURA MACRO DO CURSO 

Nicho  

Subnicho  

TEMA  

Aula 1 Boas-vindas + apresentação pessoal + visão geral do curso 

Aula 2  

Aula 3  

Aula 4  

Aula 5  

Aula 6  

 

ROTEIRO AULA 1 

Aula 1: Boas-vindas + apresentação pessoal + visão geral do curso 

Boas-vindas à aula ●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

 



 
 
 

Apresentação pessoal ●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

Promessa de transformação ●​        

●​    

●​  

O que será ensinado ●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

●​  

Como acompanhar o curso ●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

 

 

 

 



 
 
 

ROTEIRO AULA 2 

Aula:  

 ●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

 ●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

 ●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

 ●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

 



 
 
 

 ●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

 ●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

 

ROTEIRO AULA 3 

Aula:  

 ●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

 ●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

 



 
 
 

●​    

 ●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

 ●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

 ●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

 ●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

 

 



 
 
 

ROTEIRO AULA 4 

Aula:  

 ●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

 ●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

 ●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

 ●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

 



 
 
 

 ●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

 ●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

 

ROTEIRO AULA 5 

Aula:  

 ●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

 ●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

 



 
 
 

●​    

 ●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

 ●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

 ●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

 ●​    

●​    

●​    

●​    

●​    

●​    
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