Avaliagao Clinica do Tabagista

(Sugestao)

AVALIAGAO DOS FATORES QUE IMPACTAM NO TRATAMENTO E CESSAGAO

ANAMNESE E EXAME FISICO CH Fonte: http://www.dynamed.com/topics/dmp~AN~T114788/Tobacco-use#History-of-present-illness--HP|

SIM | NAO OBSERVAGOES
Fuma ha muitos anos? Qual a idade de Quanto mais tempo, maior a dependéncia fisica, psicoldgica
inicio do tabagismo? e comportamental.
Se positivo, sugere baixa carga tabagica e
consequentemente maior facilidade de sucesso na
] o cessacao. Normalmente néo se indica farmacoterapia para
Fl_Jma menos dfe 10 cigarros por dia? Se esses pacientes.
ndo, quantos cigarros? . . o .
Caso fume mais de 10 cigarros por dia, indica maior
dependéncia a nicotina e a necessidade de abordagem mais
intensiva.
Multiplas tentativas sugerem possiveis comorbidades de
Ja tentou parar de fumar antes e teve saude mental que necessitem de atengdo. Além disso, é
recaidas? Ja foi tratado para parar de proyayel que haja a pece§§|dage de um acompanhamento
. > mais intensivo, com identificacdo e abordagem de
fumar anteriormente? comportamentos e fatores de risco para fumar ou recair apos
cessacao.
P s . Dificuldade para parar de fumar e/ou Alto risco de recaida.
?
Exposigao a outros tabagistas? Necessidade de um acompanhamento mais intensivo.
Uso de tabaco nao fumado? Risco aumentado para cancer de boca
Uso abusivo de alcool, café e outras Dificuldade para parar de fumar e/ou Alto risco de recaida.
drogas? Necessidade de um acompanhamento mais intensivo.
Alto nivel de estresse, mudancgas recentes Dificuldade para parar de fumar e/ou Alto risco de recaida.
na vida - triggers? Necessidade de um acompanhamento mais intensivo.
SIM | NAO OBSERVAGOES

Problema de saude, atual ou passado,
causado ou impactado pelo tabagismo?
Medicamentos de uso continuo?

Pode ser usado como motivador para a cessagao, visto que
0 assunto € ou ja foi abordado por outros profissionais de
saude.

Observar, também, problemas de saude e medicamentos em
uso que possam ser contra-indicados para o apoio
medicamentoso preconizado para a cessacao do tabagismo.

VER CONDICOES E MEDICAMENTOS ABAIXO:

Hipersensibilidade conhecida a qualquer
dos componentes da féormula das
apresentacoes da TRN e/ou Bupropiona?

Se sim, contra-indicagdo FORMAL para Goma,
Pastilha e Adesivo de Nicotina, e Bupropiona.

Depressao ou outra comorbidade de
saude mental?

Risco aumentado para recaidas e sintomas da sindrome de
abstinéncia mais exacerbados. Precisa focar no tratamento
para a doenga base.

Doenca cérebro-vascular, tumor de

sistema nervoso central, bulimia, anorexia

nervosa?

Se sim, contra-indicagdo FORMAL para Bupropiona.

Esta no periodo de 15 dias apos episodio
de infarto agudo do miocardio?

Se sim, contra-indicagdo FORMAL para Goma, Pastilha e
Adesivo de Nicotina,

Portador de ulcera péptica?

Se sim, contra-indicagdo FORMAL para Goma e Pastilha
de Nicotina.
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Gestacdo ou Amamentagao?

1. Se sim, contra-indicagdo FORMAL para Adesivo
Transdérmico de Nicotina e Bupropiona.

2.Se sim, contra-indicagcdo RELATIVA para Goma e
Pastilha de Nicotina, a ndo ser quando o risco de
continuar fumando seja avaliado pelo médico como maior
do que o do uso da goma de mascar com nicotina

Risco de convulsédo?

histéria pregressa de crise convulsiva,
epilepsia, convulsao febril na infancia,
anormalidades eletroencefalograficas
conhecidas

Se sim, contra-indicagdo FORMAL para Bupropiona.

Uso de inibidor da MAO
(monoaminoxidase)?

ha necessidade de suspensio da medicacgao,
por pelo menos 15 dias antes do inicio da
Bupropiona

Se sim, contra-indicagdo FORMAL para Bupropiona.

Doencgas dermatoldgicas que impegam a
aplicagdo do adesivo?

Se sim, contra-indicagdo FORMAL para Adesivo
Transdérmico de Nicotina.

Uso de benzodiazepinico ou outro
sedativo?

Se sim, contra-indicagdo FORMAL para Bupropiona.

Portador de fenilcetontria?

Se sim, contra-indicagao FORMAL para Pastilha de
Nicotina.

Incapacidade de mastigagao ou afecgoes
ativas da articulagao temporomandibular?

Se sim, contra-indicagdo FORMAL para Goma de
Nicotina.

Alcoolista em fase de retirada de alcool?

Se sim, contra-indicagdo FORMAL para Bupropiona.

Uso de outras formas de bupropirona?

Se sim, contra-indicagdo FORMAL para Bupropiona.

Doencas cardiovasculares?

Se sim, contra-indicagao RELATIVA para Goma, Pastilha
e Adesivo de Nicotina.

Uso de:

carbamazepina;

cimetidina;

barbituricos;

fenitoina;

anti-psicoticos;
antidepressivos;

teofilina;

corticosteroides sistémicos;
pseudoefedrina;

“S@ 0 Qa0To

Se sim para qualquer um, contra-indicagdo RELATIVA para
Bupropiona.

Diabetes mellitus em uso de
hipoglicemiante oral ou insulina

Se sim, contra-indicagao RELATIVA para Bupropiona.

Hipertensao arterial nao controlada

Se sim, contra-indicagao RELATIVA para Bupropiona.
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