
Кібербулінг – віртуальне насильство 

Анонімні погрози, тролінг, хейтинг, кіберсталкінг, секстинг 
– усе це сучасні різновиди цькування в Інтернеті. Така форма насильства набирає все 
більших обертів. Часто діти не розуміють, як можуть захиститися від кібербулінгу. 
Більш того, батьки самі часто не розуміють, як себе поводити в Інтернеті та яким 
чином захистити дитину. 

Платформою для кібербулінгу стають соціальні мережі, додатки для обміну 
миттєвими повідомленнями, електронна пошта, форуми, блоги, онлайн-відеоігри 
тощо. 

СЛОВНИК ТЕРМІНІВ: різновиди кібербулінгу 

 

●​ Троллінг (cyber trolls) – це розміщення провокаційних повідомлень в мережі 
для привернення уваги та збудження активності, що може спричинити конфлікт. 

●​ Хейтинг (hate) – це негативні коментарі та повідомлення, ірраціональна критика 
на адресу конкретної людини або явища, часто без обґрунтування своєї позиції. 

●​ Флеймінг (flaming) – це спалах образ, публічний емоційний обмін репліками, 
часто розгоряється в чатах і коментарях в соціальних мережах. Оскільки це 
відбувається публічно, велика кількість людей можуть спонтанно підключатися 
до образ однієї зі сторін конфлікту. Часто буває, що одна зі сторін має на меті 
залучення великої кількості випадкових свідків у протистояння. 

●​ Кіберсталкінг (cyberstalking; to stalk – переслідувати, вистежувати) – 
використання електронних комунікацій для переслідування жертви через 
повторювані загрози, що викликають тривогу і роздратування. 

●​ Грифінг (griefers) – це процес, в якому гравці цілеспрямовано переслідують 
інших гравців в багатокористувацьких онлайн-іграх. Їх мета не перемогти в грі, а 
позбавити задоволення від гри інших. 

●​ Секстинг (sexting) – це процес розсилки або публікація фото- і відеоматеріалів з 
оголеними і напівоголеними людьми. Секстинг стає все більш популярним серед 
підлітків. 



 


