TITRE DE LA SEQUENCE D’ENSEIGNEMENT-APPRENTISSAGE
Enchainement synchronisé de manipulation de ballon

ELEMENTS DE LA PDA (Progression des apprentissages - secondaire)

EVALUATION: Eléments observables et outils d’évaluation

RESSOURCES (vidéos, formulaires, texte...)

COMPETENCE
(2 - INTERAGIR - ACTIVITES DE COOPERATION

NIVEAU SCOLAIRE SUGGERE
1 et 2° secondaire

INTENTION PEDAGOGIQUE

A la fin de la séquence de cours, en équipe de 4, les éléves seront en
mesure de de collaborer a la planification dun enchainement d’actions
synchronisées de manipulation de ballon, de le réaliser tel que planifié
et de faire un retour sur la démarche et les apprentissages réalisées.

ACTIVITE PROPOSEE PAR
Diane Archambault (CSSMB), Mathieu Martel (CSSP) et Edith Montpetit
(CSSDGS), conseillers pédagogiques en EPS

LEGENDE
2, Enseignant-éléve.s

Animer, informer, citer, donner une consigne
Echanger, discuter

Questionner

Allouer du temps

Compléter un document

Partager un lien dans le clavardage
Partager son écran

Expérimenter

Attention, avertissement
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Déposer une vidéo

Principes de communication
o Emettre des messages clairs et adaptés a lactivité

e  Principes de synchronisation
o Avec ses partenaires, exécuter des actions motrices selon les
différents modes de synchronisation (unisson, succession)

e Principes d'action lors d'activités de coopération
o Se placer ou se déplacer en fonction de ses partenaires

e Actions de manipulation
o Réinvestir plusieurs actions motrices apprises lors d'activités
physiques individuelles
e  Esprit sportif
o Faire preuve de respect envers ses partenaires
o Respecter le role de chacun des participants
o Etablir des régles de coopération avec ses partenaires

e (ohérence de la planification
o Expérimentation des actions de manipulation du ballon
(analyse - pour aider a choisir les actions)
o Planification de lenchainement d'actions synchronisées
e Efficacité de lexécution
o Synchrone: observation de l'enchainement d’actions sur la
plateforme de visioconférence
o Asynchrone: visionnement d'une vidéo déposée dans
Classroom ou Teams

o Retour réflexif
o Autoévaluation de la démarche et des résultats
o Retour sur les apprentissages réalisés

RESSOURCES

e (anevas en 2 clics (version compléte, en lecture seule)

e  Défis du dribble (version Publier sur le Web)

e  Défis de manipulation du ballon (version Publier sur le Web)
e Principes de synchronisation (version Publier sur le Web)

e Qutil de planification
o Google Feuille de calcul: créer une copie
o (Classcick (autre possibilité) : créer un devoir a partir de ce
modele.
e  Retour réflexif
o Google Formulaire: créer une copie

MATERIEL REQUIS
e Un ballon de basketball par éléve

o Prévoir au préalable un systéme de prét de matériel pour
les éléves qui n‘auraient pas de ballon a la maison.
Exemples:

m  Sentendre avec l€cole de quartier pour emprunter
un ballon pour la durée de la séquence de cours

m Lors d'une bascule a distance, préter les ballons aux
éléves avant le départ pour les deux semaines de
confinement.
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Prenez note que les vidéos ne sont plus
accessibles dans le canevas interactifs.
Pour accéder & la chaine YouTube de EDUC
en LIGNE, cliquer sur ce lien:
https://www.youtube.com/playlist?list=PL9

Ot9ImqllA9RpS6jere-bbF4JTqAqLElo



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wqoOqS1OgNQvLe_UDiFgawFnFy119EHkLbcCkJZbxyM/copy
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1FWGlMJrZkFw_S4Iqufme9EFo30_l7lfCUqLiO_1o8BI/copy
https://docs.google.com/forms/d/1L4fOBsD1kA1ht1E_iIn9PwosQt1YQRnS3ULFzKXcUXc/copy
https://docs.google.com/presentation/d/1SQSHOrY2BLEVhrY-WxQazCrH_2wB7Pny8utwK0isWEI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vR_5Tr5C_K03scDrWUoF1Sh6bQhKnJWn6MlK5g_EMxZkKErmjFlViZxr3SvlqVIbxuKo0Uxa-s4FTxY/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vRtqviYm8vm5X5fvc14zgWs1G8ea7QZ2OimdyAHNDbtkNrkX7ZN8LTa78JzI9lGjj1aVD2BXrlZeaIZ/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vRmeZr0uM-nu6E-26zz9saMhDqAQ1HG27ZM9Z8mcByvQ1vLqVie9sYLZQdC5HKlvPD3mfFheWkCgFLd/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1FWGlMJrZkFw_S4Iqufme9EFo30_l7lfCUqLiO_1o8BI/copy
http://app.classkick.com/#/assignments/AXYA4-saQF6EXXG8WnZqRg
http://app.classkick.com/#/assignments/AXYA4-saQF6EXXG8WnZqRg
https://docs.google.com/forms/d/1L4fOBsD1kA1ht1E_iIn9PwosQt1YQRnS3ULFzKXcUXc/copy
https://www.youtube.com/playlist?list=PL9Ot9mqlIA9RpS6jere-bbF4JTqAqLE1o
https://www.youtube.com/playlist?list=PL9Ot9mqlIA9RpS6jere-bbF4JTqAqLE1o

DEROULEMENT

Cours 1 (45 min)
PRESENTATION DE LA PRODUCTION ATTENDUE (DEFI) - EXPERIMENTATION

Cours 2 (45 min)
EXPERIMENTATION DES DEFIS DE DRIBBLE

Cours 3 (45 min)
FORMATION DES EQUIPES EQUILIBREES - PLANIFICATION

Cours 4 (45 min)
AJUSTEMENT - PRESENTATION - RETOUR REFLEXIF

1. PRESENTATION DE LELEMENT DECLENCHEUR ET DE LA
PRODUCTION ATTENDUE
Lenseignant partage son écran et présente la vidéo suivante.

[Linvite les éléves a partager leurs réflexions.

Lenseignant partage son écran et présente le défi proposé aux
éléves pour cette séquence de 4 cours (diapo 3). Il vérifie auprés des
éleves la compréhension de la tache attendue et répond aux
questions.

2. CONTENUS DAPPRENTISSAGE

(3] Lenseignant présente aux éleves les différents contenus

=y dapprentissage (principes de communication et de synchronisation,
principes daction lors d'activités de coopération, actions de
manipulation, esprit sportif) qui seront abordés (diapo 4).

3. EXPERIMENTATION

¢ « Pour débuter, je vais vous présenter les différentes actions de
manipulation de ballon qui sont proposées. Vous devrez
expérimenter chacune de ces actions et garder des traces dans loutil
de consignation suivant. »

Lenseignant partage son écran et présente les vidéos de
démonstration. Il explique aux éléves que pour visualiser chacun
des défis, ils peuvent utiliser les diapositives qui suivent.

IL présente aux éléves Loutil de consignation et leur explique de
quelle maniere le compléter. Durant le cours, ils devront compléter
[a section grise.

IL partage son écran et échange avec les éléves sur la signification
du +, % et du -- a laide de la diapositive suivante.
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Dans le clavardage, Il partage aux éleves le lien du document
Actions de manipulation ainsi que celui de Loutil de consignation.
Les documents pourraient aussi étre partagés sur la plateforme
prévue a cet effet.

Ils les invitent a inscrire leur nom et numéro de groupe dans leur
copie du document.

Lenseignant alloue du temps (20 minutes) aux éléves afin qu'ils
puissent expérimenter les différentes actions de manipulation et
remplir la section grise de loutil de consignation. Il demeure
disponible en ligne afin de soutenir les éléves qui en auront besoin
(démonstration, rétroaction, etc.).

4. FIN DU COURS

(@ Il questionne les éléves sur expérimentation des actions de
manipulation afin de savoir lesquelles ils ont trouvées plus faciles
ou difficiles

¢ Il termine le cours en les invitant & continuer de pratiquer les
différents mouvements a la maison.

¥ Silyallieu, les éléves pourront ajuster loutil d'autoévaluation de
lexpérimentation.
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1. RETOUR SUR LEXPERIMENTATION A LA MAISON

@ Lenseignant questionne les éleves sur les réussites et difficultés
rencontrées lors de lexpérimentation.
IL les questionne sur les stratégies utilisées pour réussir.

2. EXPERIMENTATION

(3] Lenseignant présente aux éléves les défis du dribble différents défis
du dribble a expérimenter.

« Vous devrez expérimenter chacune de ces actions et garder des
traces dans Loutil de consignation suivant. »

ILinvite les éléves a compléter la section des défis de dribble de
Loutil de consignation.

Dans le clavardage, Il partage aux éléves le lien du document Défis
du dribble ainsi que celui de loutil de consignation.

Lenseignant alloue du temps (30 minutes) aux éleves afin qu'ils
puissent expérimenter les différents défis de dribble du ballon et
remplir Loutil de consignation. Il demeure disponible en ligne afin
de soutenir les éléves qui en auront besoin (démonstration,
rétroaction, etc.).

3. EVALUATION DES APPRENTISSAGES
[#] Lenseignant partage son écran et présente aux éléves ce sur quoi ils
seront évalué pour cette séquence de cours

4. FIN DU COURS

@ Ilquestionne les éléves sur lexpérimentation des défis de dribble
afin de savoir lesquels ils ont trouvées plus faciles ou difficiles

Er Silyallieu, les éléves pourront ajuster loutil d'autoévaluation de
lexpérimentation.

¢ Il termine le cours en les invitant & continuer de pratiquer les
différentes actions a la maison et les informe quau prochain cours,
des équipes seront formées a partir des résultats de
lexpérimentation.
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1. RETOUR SUR LEXPERIMENTATION A LA MAISON

@ Lenseignant questionne les éléves sur les réussites et difficultés
rencontrées lors de lexpérimentation.
IL les questionne sur les stratégies utilisées pour réussir.

2. PRESENTATION DES CONTENUS DAPPRENTISSAGE SUIVANTS:
MODES DE COMMUNICATION ET DE SYNCHRONISATION, ESPRIT
SPORTIF

&) Lenseignant partage son écran et présente les contenus

d'apprentissage qui devront étre considérés au moment de la
planification de l'enchainement d'actions synchronisées.
IL fait des liens avec les connaissances antérieures des éléves.

[ Il partage son écran et présente la diapositive sur les principes de

synchronisation.

3. FORMATION DES EQUIPES
¢ Lenseignant présente aux éléves les équipes et leur explique le
déroulement général des deux prochain cours:
Aujourd’hui
e Travail en équipe pour choisir les actions et planifier
l'enchainement
e Pratique de l'enchainement d'actions synchronisées
e Ajustement au besoin du plan de lenchainement d'actions
Prochain cours
e Pratique générale
e Derniers ajustements du plan (au besoin)
e Présentation de la production finale en direct ou en déposant une
vidéo sur la plateforme prévue a cet effet.

4. OUTIL DE PLANIFICATION
(] Lenseignant partage son écran et présente Loutil de planification.
Il explique comment le compléter et répond aux questions.
< Il partage le lien de loutil de planification dans le clavardage (créer
une copie).
5. TRAVAIL EN EQUIPE: CHOIX DES ACTIONS ET PRATIQUE DE
L'ENCHAINEMENT D'ACTIONS SYNCHRONISEES

(3] Lenseignant invite les éléves a se regrouper en équipe dans des
o Salles prévues a lavance a cet effet.
~" Lenseignant circule dans les différentes salles afin de répondre aux
@ questions des éléves, les soutenir, les quider et offrir de la
rétroaction au besoin.
Lenseignant alloue du temps de pratique.

Les éleves expérimentent individuellement et en équipe

Echangent sur le choix des actions

Compleétent Loutil de planification, expérimentent l'enchainement et
sajustent au besoin.

6. FIN DU COURS

Lenseignement rappelle aux éleves le déroulement du prochain cours
et les invite a pratiquer seul ou en équipe d'ici le cours suivant.
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ACCUEIL ET DEROULEMENT DU COURS

Lenseignant accueille les éléves dans la salle de visioconférence
principale et rappelle le déroulement du cours.

IL leur alloue 20 minutes pour pratiquer et finaliser leur
enchainement dactions.

TEMPS DE PRATIQUE ET DAJUSTEMENT DE LENCHAINEMENT
DACTIONS

En équipe, les éléves réalisent une derniére pratique générale.
Ils ajustent au besoin leur plan et complétent Loutil proposé.

Lenseignant circule dans les différentes salles afin de répondre aux
questions, soutenir, quider et offrir de la rétroaction aux éléves.

PRODUCTION ATTENDUE

Lorsqu'ils sont préts, les équipes invitent lenseignant a venir
observer leur enchafnement dactions.

Autre option: réaliser l'enchainement en filmant lécran et déposer la
vidéo de la production attendue dans la plateforme prévue a cet
effet (Classroom, Teams).

Lenseignant circule dans les différentes salles pour prendre des
preuves d'apprentissage (observer, écouter les conversations, etc.).

RETOUR REFLEXIF

Lenseignant invite les éléves a revenir dans la salle de
visioconférence principale et les invite a compléter Loutil de retour
réflexif.

Il partage le lien du formulaire dans le clavardage (créer une copie
et modifier au besoin).

Lorsqu'ils ont terminé, lenseignant échange avec eux sur les
réussites. les difficultés rencontrées et les apprentissages réalisés.
IL leur annonce le moyen d'action a venir.



https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vRNaRp7VzEjcnBLMMSYppXN-0R1HdbbOzJBmYnVD2xx8-rglbU49C5_Tu3pN6wuq0HTIIPY9DQnCDyF/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&slide=id.gada420e899_0_314
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vRNaRp7VzEjcnBLMMSYppXN-0R1HdbbOzJBmYnVD2xx8-rglbU49C5_Tu3pN6wuq0HTIIPY9DQnCDyF/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&slide=id.gada420e899_0_322
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vRNaRp7VzEjcnBLMMSYppXN-0R1HdbbOzJBmYnVD2xx8-rglbU49C5_Tu3pN6wuq0HTIIPY9DQnCDyF/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&slide=id.gada420e899_0_332
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vRNaRp7VzEjcnBLMMSYppXN-0R1HdbbOzJBmYnVD2xx8-rglbU49C5_Tu3pN6wuq0HTIIPY9DQnCDyF/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&slide=id.gada420e899_0_332
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vRNaRp7VzEjcnBLMMSYppXN-0R1HdbbOzJBmYnVD2xx8-rglbU49C5_Tu3pN6wuq0HTIIPY9DQnCDyF/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&slide=id.gada420e899_0_1123
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vRNaRp7VzEjcnBLMMSYppXN-0R1HdbbOzJBmYnVD2xx8-rglbU49C5_Tu3pN6wuq0HTIIPY9DQnCDyF/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&slide=id.gada420e899_0_1123
https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vQZAMgBd7G-q6F4phnOh1ADt2q4HTPACm-tRsxk6btSJ_7IPOtmfl9hCIdiXDDuUEnLXbcjlhLxcYsn/pubhtml?gid=0&single=true
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vRNaRp7VzEjcnBLMMSYppXN-0R1HdbbOzJBmYnVD2xx8-rglbU49C5_Tu3pN6wuq0HTIIPY9DQnCDyF/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&slide=id.gada420e899_0_362
https://docs.google.com/presentation/d/1legwfF6wir5kulX0GSGG7bRNodRpvzymkkzSHfVZrXQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wqoOqS1OgNQvLe_UDiFgawFnFy119EHkLbcCkJZbxyM/copy
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vR_5Tr5C_K03scDrWUoF1Sh6bQhKnJWn6MlK5g_EMxZkKErmjFlViZxr3SvlqVIbxuKo0Uxa-s4FTxY/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vR_5Tr5C_K03scDrWUoF1Sh6bQhKnJWn6MlK5g_EMxZkKErmjFlViZxr3SvlqVIbxuKo0Uxa-s4FTxY/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vQZAMgBd7G-q6F4phnOh1ADt2q4HTPACm-tRsxk6btSJ_7IPOtmfl9hCIdiXDDuUEnLXbcjlhLxcYsn/pubhtml?gid=0&single=true
https://docs.google.com/presentation/d/1SPIGf1Q3ysKTvdale0PWjMoiOw7lmMkvvrDiTd7RFZs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1SPIGf1Q3ysKTvdale0PWjMoiOw7lmMkvvrDiTd7RFZs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wqoOqS1OgNQvLe_UDiFgawFnFy119EHkLbcCkJZbxyM/copy
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vSs8O7PKmuvqv1opnxBJMV2Uu82fxcFLGj7x-VxLQsaWajcPTdCqC-cq14M6aocycnotz7qYBC620_n/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vRNaRp7VzEjcnBLMMSYppXN-0R1HdbbOzJBmYnVD2xx8-rglbU49C5_Tu3pN6wuq0HTIIPY9DQnCDyF/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&slide=id.gada420e899_0_332
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vRNaRp7VzEjcnBLMMSYppXN-0R1HdbbOzJBmYnVD2xx8-rglbU49C5_Tu3pN6wuq0HTIIPY9DQnCDyF/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&slide=id.gada420e899_0_332
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vRmeZr0uM-nu6E-26zz9saMhDqAQ1HG27ZM9Z8mcByvQ1vLqVie9sYLZQdC5HKlvPD3mfFheWkCgFLd/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vRmeZr0uM-nu6E-26zz9saMhDqAQ1HG27ZM9Z8mcByvQ1vLqVie9sYLZQdC5HKlvPD3mfFheWkCgFLd/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vSCOjXA00iQL_i_jeMMNyyOmuNU0Jq9GfopPeKKA-aXcmT68iD19Cyl48nhSQzyFyKweS7mmArMOi84/pubhtml?gid=127860020&single=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1FWGlMJrZkFw_S4Iqufme9EFo30_l7lfCUqLiO_1o8BI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1FWGlMJrZkFw_S4Iqufme9EFo30_l7lfCUqLiO_1o8BI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1L4fOBsD1kA1ht1E_iIn9PwosQt1YQRnS3ULFzKXcUXc/copy
https://docs.google.com/forms/d/1L4fOBsD1kA1ht1E_iIn9PwosQt1YQRnS3ULFzKXcUXc/copy

	 
	 

