
 
Название животного Чем питается зимой 
Серая цапля Рыба, моллюски из Свислочи. Мышевидные грызуны. 
Синица большая Различные насекомые, семена. В морозные дни хорошо подвешивать 

кусочек несолёного сала, класть кусочек сливочного масла, нежареные 
семена подсолнечника. 

Снегирь обыкновенный Почки растений, семена рябины и других ягод, семена ясеня, сирени, клёна 
ясенелистного, хмеля. 
На кормушках – семена подсолнечника. 

Лазоревка 
обыкновенная 

Различные насекомые, семена. Добывают себе корм, проклевывая и 
разламывая крепкие стенки полых стеблей трав. 

Дрозд-рябинник Плоды рябины, шиповника, калины, боярышника и бузины, оставшиеся 
висеть на деревьях яблоки. 

Сорока обыкновенная Всеядная птица: различные насекомые, земляные черви, улитки семена и 
ягоды, мелкие птицы и кряквы, остатки еды из мусорных баков.  Ворона серая 

Воробей домовый Семена различных трав. В кормушках – желательно просо и пшено (в 
сухую погоду, чтобы не намокло, не слишком быстро окислилось). Хлеб – 
нежелательно, но усиленно кормят!  

Воробей полевой 

Голубь сизый Трава зеленая, насекомые, семена растений. Подбирают хлеб от людей, 
опустошают кормушки, съедая всё. Предпочтительно подкармливать 
ячменём, плотными овсяными хлопьями, перловой крупой, семенами 
подсолнечника. 

Лебедь-шипун Корневища водных растений. 
Можно, как и других водоплавающих, подкормить овощами (капуста, 
морковь, свёкла). 

Кряква обыкновенная Дафнии, переживающие зиму в активном состоянии. Мелкая рыба. 
Побеги, почки водных растений и семена: почки водокраса лягушачьего, 
клубни  стрелолиста.  
При сильном морозе можно подкормить зерносмесью, (лучше пшеницей) 
или комбикормом для кур, овощами свежими (свёкла, огурцы, салат, 
капуста), мякотью бананов. 

Московка 
обыкновенная 

Семена хвойных растений, семена подсолнечника на кормушках. 

Дубонос 
обыкновенный 

Косточки черемухи, вишни и черешни. Семена и мякоть яблок, семена 
клена, липы, шиповника, чертополоха, конского щавеля, ясеня, ольхи. 
Ягоды и семена калины, боярышника, рябины, бузины.  Орехи лещины.   
Зеленые листья одуванчика, клевера, мокрицы (звездчатки), подорожника. 
На кормушках – семена подсолнечника, льна, зерна проса, овса, дыни, 
кукурузы; косточки вишни и черешни,  

Зеленушка 
обыкновенная 

Различные семена:  репейника. Мякоть яблок. Семена подсолнечника на 
кормушках. 

Щегол черноголовый Семена сорняков, особенно колючих (репейник, чертополох), а также 
сныти. Семена подсолнечника на кормушках. 

Крапивник Личинки комаров и прочих насекомых –  из воды на мелководье. Улитки, 
пауки. Меньше – семена и ягоды. 

Дятел средний пёстрый Насекомые, питающиеся корой и древесиной, а также семена и плоды 
растений. 
Семена подсолнечника на кормушках. 

Дятел малый пёстрый 

Поползень 
обыкновенный 

Насекомые, зимующие под корой деревьев, жёлуди, лесные орехи, семена 
клена и различных других растений. 
На кормушках – арбузные и тыквенные семечки, семена подсолнечника.  

Сойка обыкновенная Орехи лещины, ягоды (черёмуха, рябина), семена, насекомые, мелкие 
грызуны, черви, мелкая рыба, другие птицы (к примеру, воробьи). На 
кормушке съест зёрна гороха, мякоть тыквы и кабачка. 

 


