U A‘EM Universidad Auténoma #
del Estado de México 35 A

AVANCE 1.

Reconoce habitos para el cuidado de la salud y establece propoésitos para la mejora
de su capacidad fisica.

Fecha limite de entreqa el 11 de septiembre de 2015.

Enviar fotografia en equipo.

No. Apellidos y nombre Res. Res. Res. Res. Apto IMC 10 % Tiempo
Fza. Res. Vel. Flex. para act. de aproximado.
Fisica. mejora.
1 Colin Jiménez Paola 17 11.51 5.20 -13 Si 228 | 115 10.36 min
min seg min
2 Flores Pérez Rodrigo 17 11.45 | 5.01 -13 Si 22.5 1.14 10.31 min
min seg min
3 Jerénimo Mora 17 17.21 | 4.78 0 Si 22.6 1.04 16.17 min
Andrea min seg min
4 Sanchez Garcia Litzy 19 12.10 | 5.81 4 Si 22.5 1.21 10.50 min
Adriana min seg min
5 Sanchez Ordéiiez 25 10.47 | 5.30 -5 Si 22.6 1.04 9.43 min
Octavio Fidel min seg min




Nombres por orden de izquierda a derecha:
Jerénimo Mora Andrea

Sanchez Garcia Litzy Adriana

Colin Jiménez Paola

Flores Pérez Rodrigo

Sanchez Ordofez Octavio Fidel



