
Факультатив "Библейская история и христианская этика", 7 класс          11.04.22 г. 

Тема : Таинство покаяния. Исповедь. Таинство Евхаристии. Божественная 
литургия-свидетельство единства Бога и человека. 

Цели: определять таинство покаяния как ведущее для духовного очищения и исцеления от 
грехов, знать о влиянии на человека святого причастия. 

    https://www.youtube.com/watch?v=MnIcxXaQUhk 

 Что такое Исповедь? 

          

– Исповедь – это таинство примирения Бога и человека, явление любви Бога к человеку. На 
Исповеди верующий в присутствии священника исповедует грехи и через него от Самого 
Господа Иисуса Христа получает прощение грехов. 

Зачем надо исповедоваться? 

– Через Исповедь возвращается та чистота души, которая была утрачена из-за грехов. Этим 
таинством восстанавливается состояние, полученное в Крещении. Исповедь есть баня, 
омывающая душу от грехов. 

Как подготовиться к первой Исповеди? 

– При подготовке к Исповеди необходимо испытать свою совесть, вспомнить грехи, 
совершенные делом, словом, чувствами и помышлением за все время после Крещения. Человек 
должен все это продумать и осознать, в чем он согрешил против самого себя, против ближних, 
против Бога и Церкви, и раскаяться. При необходимости можно записать грехи, чтобы не 
упустить чего-либо во время Исповеди. 

Покаяние и Исповедь – это одно и то же? 

– Покаяние (в переводе с греческого «перемена ума») – это изменение образа жизни через 
изменение ума и образа мыслей: от осознания неправды – через покаяние – к перемене. 
Поэтому истинное покаяние есть перерождение, внутренняя перестройка, обновление и 
возрождение жизни. Покаяние – это не единичный акт раскаяния, но постоянное, ежедневное 
делание. Покаяние – это изъявление готовности к духовному труду. 

Покаяние подразумевает в первую очередь внутреннюю переоценку самого себя, некий 
критический самоанализ, способность взглянуть на себя со стороны, осудить свои грехи, а себя 
предать правосудию и милости Божией. Покаяние есть осознание своего греха, неправды 
собственной жизни, признание того, что в своих делах и помышлениях человек уклонился от 
нравственной нормы, которую Бог вложил в его природу. Осознание этого – величайшая 
добродетель и одновременно залог изменения жизни к лучшему. 

https://www.youtube.com/watch?v=MnIcxXaQUhk


Исповедь есть исповедание своих грехов (устно или иногда письменно) при 
свидетеле-священнике. Это часть Таинства Покаяния, во время которого кающийся человек 
через чтение священником особой молитвы и осенение знамением Креста получает разрешение 
(освобождение) от грехов и прощение от Самого Бога. 

C какого возраста надо исповедоваться ребенку? 

– Обычно дети исповедуются с 7 лет. Но желательно заранее готовить детей к первой Исповеди. 
Начиная с 5–6 лет приводить их к священнику для доверительной беседы, чтобы у них 
обретался навык осознания своих проступков.. 

Что такое грех, как его уничтожить? 

– Грех есть нарушение заповедей Божиих, преступление против Божиего закона, совершенное 
вольно или невольно. Первоисточником греха является враг человеческого рода, диавол. Святые 
отцы различают следующие ступени вовлечения в грех: прилог (греховный помысел, желание); 
сочетание (принятие этого греховного помысла, задержка на нем внимания); пленение 
(порабощение этим греховным помыслом, согласие с ним); падение в грех (совершение на деле 
того, что было предложено греховным помыслом). 

Борьба с грехом начинается с осознания себя грешником и желания противостоять греху и 
исправиться. Грех уничтожается покаянием при содействии благодати Святого Духа, которая 
преподается верующим в таинствах Церкви. 

Какие грехи называются смертными? 

– Существует перечень смертных грехов, тем не менее можно утверждать, что смертным 
является любой грех, который полностью поработил волю человека. 

«Смертные грехи для христианина суть следующие: ересь, раскол, богохульство, 
отступничество, волшебство, отчаяние, самоубийство, любодеяние, прелюбодеяние, 
противоестественные блудные грехи, кровосмешение, пьянство, святотатство, 
человекоубийство, грабеж, воровство и всякая жестокая, бесчеловечная обида. 

Только один из этих грехов – самоубийство – не подлежит врачеванию покаянием, но каждый из 
них умерщвляет душу и делает ее неспособною для вечного блаженства, доколе она не очистит 
себя удовлетворительным покаянием… 

Неужели все люди грешники? 

– «Нет человека праведного на земле, который делал бы добро и не грешил бы» (Еккл. 7:20). 
Человеческая природа повреждена грехопадением первых людей, поэтому люди не могут 
прожить жизнь без греха. Один Бог без греха. Все люди много грешат перед Богом. Но одни 
осознают себя грешниками и каются, а другие не видят за собой грехов. Апостол Иоанн 
Богослов пишет: «Если говорим, что не имеем греха, – обманываем самих себя, и истины нет в 
нас. Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и 
очистит нас от всякой неправды» (1 Ин. 1:8–9). 

Осуждение, тщеславие, самооправдание, пустословие, неприязнь, насмешки, неуступчивость, 
лень, раздражительность, гнев – постоянные спутники человеческой жизни. На совести многих 
лежат и более тяжкие грехи: детоубийства (аборты), супружеские измены, обращение к 
колдунам и экстрасенсам, зависть, воровство, вражда, месть и многое другое. 

Почему грех Адама и Евы называется первородным? 

– Грех называется первородным потому, что его совершили первые люди (прародители) – Адам 
(праотец) и Ева (праматерь) – от которых произошел первый человеческий род. Первородный 
грех явился началом для всех последующих людских грехов. 



Почему все многочисленные потомки Адама и Евы должны нести ответственность за их 
грехопадение? 

– Грехопадение первых людей повредило их духовную и телесную природу. Все люди как 
потомки Адама и Евы имеют ту же поврежденную природу, легко склоняемую к греху. 

«Как от зараженного источника естественно течет зараженный поток: так от родоначальника, 
зараженного грехом и потому смертного, естественно происходит зараженное грехом и потому 
смертное потомство» (Пространный христианский катехизис Православной Кафолической 
Восточной Церкви). 

В таинстве Крещения человеческая душа освобождается от первородного греха, так как Господь 
наш Иисус Христос Своей смертью на Кресте искупил грех Адама. 

Что необходимо для прощения грехов? 

– Для прощения грехов от исповедующегося требуется примирение со всеми ближними, 
искреннее сокрушение о грехах и полное их исповедание, твердое намерение исправиться, вера 
в Господа Иисуса Христа и надежда на Его милосердие. 

Все ли грехи Бог прощает? 

– Нет греха непрощаемого, кроме того, в котором не каются. Милосердие Божие столь велико, 
что разбойник, покаявшись, первым вошел в Царствие Божие. Сколько бы грехов ни было и как 
бы велики они ни были, у Бога милосердия еще больше. 

Как узнать, прощен ли грех? 

– Если священник прочитал разрешительную молитву, грех прощен. 

Но грехи, как правило, имеют свойство оставлять после себя последствия. «Когда смертный 
грех, сокрушив человека, отступит от него, то оставляет после себя след и печать поражения, 
нанесенного человеку» («Плач инока о брате его, впадшем в искушение греховное», святитель 
Игнатий Брянчанинов). 

Можно ли на Исповеди говорить не все грехи? 

Если кто скрывает на Исповеди свои грехи из-за ложного стыда, или из-за гордости, или по 
маловерию, или просто по непониманию всей важности покаяния, то выходит от Исповеди не 
только не очищенным от грехов, но еще более обремененным ими. Жизнь земная 
кратковременна и человек может перейти в вечность, так и не успев полностью исповедоваться. 

Что такое епитимия? 

– Епитимия (в переводе с греческого «наказание») – это духовное лекарство, средство помощи в 
борьбе с грехом, способ врачевания кающегося грешника, заключающийся в исполнении им дел 
благочестия, определенных его духовником. Это может быть совершение поклонов, чтение 
молитв, канонов или акафистов, усиленный пост, паломничество к святому месту – в 
зависимости от сил и возможностей кающегося. Епитимию надо выполнять неукоснительно, и 
отменить ее может только тот священник, который ее наложил. 

Таинство Евхаристии. Божественная литургия-свидетельство единства Бога и человека. 

https://youtu.be/luAO2-ehZ6s 

1.Таинство Евхаристии (Таинство Причащения) – Таинство, в котором хлеб и вино прелагаются 
(претворяются) действием Божьим в истинные Тело и Кровь Господа нашего Иисуса Христа, 
после чего верующие потребляют их во оставление грехов и в Жизнь Вечную. 

https://youtu.be/luAO2-ehZ6s


2.Таинство Евхаристии установлено Самим Спасителем, во время Тайной Вечери, участниками 
которой, согласно евангельскому тексту были апостолы. 

3. В Таинстве Евхаристии верующий, по вере своей, теснейшим образом соединяется с 
Господом нашим Иисусом Христом. 

4. Уже в раннехристианские времена Евхаристия (от греч. Εὐχαριστία – Благодарение) 
обозначалась и как Кинония (от греч. κοινωνία – соучастие, связь, приобщение). 

     

В Священной Евхаристии верующим подается священное «лекарство бессмертия», как говорил 
священномученик Игнатий Богоносец, «противоядие, чтобы не умирать». Бог сделал человека 
существом материальным. Вот почему Он использует такие материальные вещи, как хлеб и 
вино, чтобы вложить в нас новую жизнь. 

Каждый раз приступай к Евхаристии, как будто делаешь это впервые, и в то же время как будто 
это твоё последнее причащение перед смертью. преп. Порфирий Кавсоколивит 
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