
Askara Jurnal Kesehatan Komunitas 
Volume. XX, Nomor: XX, 2024: 01 – 35 
eISSN:  

 
JUDUL SINGKAT DAN INFORMATIF, MAKSIMAL 15 KATA, Font: Helvetica 11pt 
 
JUDUL ARTIKEL (DALAM BAHASA INGGRIS) 
 
Penulis pertama 1 *, Penulis kedua 2 , Penulis ketiga 3 , dst 
1 Afiliasi penulis (nama institusi, alamat) 
2 Afiliasi penulis (nama institusi, alamat) 
*E-mail: xxxx@xxx.com 

 
Abstract  
(should not exceed 250 words and must be structured into separate sections) 
 
(Bahasa Inggris, spasi 1, font 10 Helvetica, italic) 
 
Background: the context and background of the study. 
Objective: The purpose of the study. 
Method: how the study was performed and statistical tests used. 
Result: The main findings. 
Conclusion: Provide a brief conclusion of the paper. Describe the impact of this work on the general 
field of study and provide relevant recommendations.​  
Keywords: Provide 3-5 keywords related to the field of study. 
 
Abstrak 
(Tidak lebih dari 200 kata) 
 
(Bahasa Indonesia, spasi 1, font 10 Helvetica) 
 
Latar belakang: Tuliskan dengan jelas latar belakang penelitian. 
Tujuan: Tuliskan dengan jelas tujuan penelitian. 
Metode: Jelaskan bagaimana penelitian dilaksanakan. Jika ada, cantumkan hipotesis penelitian. 
Hasil: Tuliskan dengan singkat dan jelas hasil penelitian. 
Kesimpulan: Berikan kesimpulan yang singkat dari hasil penelitian. Sertakan dampak dari penelitian 
ini dan 
rekomendasi yang relevan. 
Kata kunci: Masukkan 3-5 kata kunci terkait dengan penelitian. 
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PENDAHULUAN 

Pendahuluan meliputi penjelasan mengenai latar belakang masalah, rumusan masalah serta 
tujuan penelitian, rangkuman kajian teoritik yang berhubungan dengan penelitian, termasuk 
implikasi dan manfaat dari hasil terhadap keseluruhan bidang studi. Panjang pendahuluan 
adalah sekitar 2-3 halaman dan diketik dalam 1,15 spasi dengan font Helvetica 11pt. 

 

METODE 

Bagian ini harus memberikan penjelasan yang lugas tentang metode yang digunakan dalam 
penelitian, termasuk desain penelitian, populasi dan sampel (sasaran penelitian), proses 
pengumpulan data dan teknik analisis data. Jika ada, hipotesis perlu disertakan dalam 
artikel, dan pendekatan yang diambil untuk menguji hipotesis secara singkat perlu 
dijelaskan. Bagian metode diketik dalam 1,15 spasi dengan font Helvetica 11pt..  

 

HASIL 

Hasil penelitian yang disajikan adalah hasil penelitian yang telah dianalisis, termasuk hasil 
pengujian hipotesis. Data itu sendiri harus disajikan dalam tabel dan gambar, dan harus 
diuraikan dengan informasi yang cukup. Hasil penelitian memuat narasi isi tabel atau 
gambar hasil penelitian yang disertai dengan nomor tabel atau gambar sebagai 
keterangan. Jumlah tabel dan atau gambar maksimal berjumlah 5 buah. Untuk 
penelitian kuantitatif, hasil harus menunjukkan hasil analisis statistik yang dilakukan, dan 
pastikan untuk menunjukkan data statistik tertentu, seperti nilai p. Untuk penelitian 
kualitatif, hasil harus dirinci dalam bentuk topik dan fokus penelitian. Bagian hasil diketik 
dalam 1,15 spasi dengan font Helvetica 11pt. 

 

Tabel  
Tabel perlu diberi keterangan (caption) dan judul yang ditulis dalam huruf tebal (Misal: Tabel 
1. Analisis). Tabel itu harus disampaikan dengan jelas sehingga mudah ditafsirkan oleh 
reviewer, namun juga memungkinkan untuk diformat ulang oleh pihak jurnal agar 
menyesuaikan dengan layout jurnal. Font 10pt, 1 spasi. 
Contoh : 
 
Tabel 1. Analisis bivariat hubungan karakteristik anak, kepala keluarga dan rumah tangga terhadap 
praktiksunat perempuan, Riskesdas 2013 

        
 Pernah sunat perempuan Crude 

odds 
ratio 

  
Karakteristik Ya Tidak 95% CI p-val

ue n % n % 
Umur anak        

< 1 tahun 3,124 
37,
3 5,254 62,7 

1,00 referensi  

1-4 tahun 
17,13

0 
49,
0 

17,85
5 51,0 

1,61 1,49 - 1,75 
0,00

0 

5-11 tahun 
36,29

7 
54,
1 

30,75
8 45,9 

1,98 1,84 - 2,14 
0,00

0 
Umur KRT        
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≤ 40 thn 
34,60

0 
52,
4 

31,41
6 47,6 

1,00 referensi  

> 40 
21,95

1 
49,
4 

22,45
1 50,6 

0,89 0,86 - 0,92 
0,00

0 
Pendidikan KRT        

Tidak sekolah/tidak tamat SD 
7575 47,

7 
8315 52,3 1,00 referensi 

 

Tamat SD/SLTP 29700 
52,
6 26757 47,4 

1,22 1,16 - 1,28 
0,00

0 

Tamat SLTA/PT 19276 
50,
6 18795 49,4 

1,13 1,07 - 1,19 
0,00

0 
Pekerjaan KRT        

Tidak bekerja/sekolah 3334 
49,
4 3416 50,6 

1,00 referensi  

Pegawai/wiraswasta 24998 
52,
7 22432 47,3 

1,14 1,06 - 1,23 
0,00

1 

Petani/nelayan/buruh/ lainnya 28219 
50,
2 28020 49,8 

1,03 0,96 - 1,11 
0,41

0 
Tempat Tinggal        

Perkotaan 29801 
55,
8 23624 44,2 

1,00 referensi  

Perdesaan 26749 
46,
9 30243 53,1 

0,70 0,68 – 0,73 
0,00

0 
Status sosial ekonomi        

Kuintil 1 7985 
44,
5 9976 55,5 

1,00 referensi  

Kuintil 2 10140 
49,
3 10446 50,7 

1,21 1,15 - 1,28 
0,00

0 

Kuintil 3 11685 51 11224 49 
1,30 1,23 - 1,37 

0,00
0 

Kuintil 4 14788 
55,
6 11806 44,4 

1,15
7 

1,48 - 1,65 
0,00

0 

Kuintil 5 11953 
53,
4 10414 46,6 1,43 

1,36 - 
1,151 

0,00
0 

 
Gambar 
Semua gambar termasuk grafik harus berukuran cukup besar dan disertai dengan skala 
yang akurat sehingga mudah untuk dibaca. Legenda dapat dimasukkan dalam grafik. Judul 
harus ditulis dalam huruf tebal (Misal: Gambar 1. Siklus hidup) dan ditempatkan di bawah 
grafik. Font 10pt, 1 spasi. 
Contoh : 
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Gambar 1. Grafik distribusi berdasarkan masalah 
 
PEMBAHASAN 

Pembahasan bertujuan untuk menjawab rumusan masalah dan pertanyaan penelitian, 
bagaimana interpretasi temuan yang diperoleh dan bagaimana hasil tersebut digunakan 
untuk memecahkan masalah, menunjukkan perbedaan dan persamaan dengan penelitian 
sebelumnya dan kemungkinan upaya intervensi untuk mengatasi permasalahan tersebut. 
Jika ada, potensi keterbatasan penelitian juga perlu disebutkan di dalam pembahasan. 
Bagian ini diketik dalam 1,15 spasi dengan font Helvetica 11pt. 

 

KESIMPULAN 

Kesimpulan berisi disampaikan dalam bentuk narasi. Kesimpulan hendaknya menjawab 
masalah/tujuan penelitian dan tidak melampaui kapasitas temuan dan bukan ringkasan 
yang bersifat umum. Kesimpulan juga tidak mengandung data atau temuan. Bagian ini 
diketik dalam 1,15 spasi dengan font Helvetica 11pt. 

SARAN 

Saran berisi pernyataan rekomendasi untuk perbaikan metode, atau saran untuk penelitian 
masa depan yang mengacu pada tujuan dan kesimpulan serta subtantif. Bagian ini diketik 
dalam 1,15 spasi dengan font Helvetica 11pt. 

Ucapan Terima Kasih 

Ucapan terima kasih dapat ditujukan pada semua pihak yang telah membantu bila memang 
ada dan harus diterangkan sejelas mungkin, termasuk pihak yang berperan sebagai sumber 
dana pelaksanaan penelitian. 

 

Daftar Pustaka 
Daftar Pustaka ditulis dengan gaya 7th edition dari APA STyle (ditunjukkan dengan 
penggunaan nomor). Referensi dalam artikel diikuti dengan nomor superskrip sesuai urutan 
kemunculannya dalam teks. Referensi yang digunakan minimal berjumlah 20 naskah 
terbaru (tidak lebih dari 10 tahun) dan mengacu pada minimal 10 jurnal ilmiah. Penulis wajib 
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menggunakan perangkat lunak manajemen referensi, seperti Mendeley atau Endnote untuk 
memastikan bahwa daftar referensi diformat dengan benar. 
 
CONTOH PENULISAN REFERENSI 
 

1.​ Sumber Buku  
Bentuk referensi pertama adalah dalam bentuk buku, dan referensi jenis ini paling 
sering digunakan berbagai kalangan. Formatnya penulisan daftar pustaka dengan 
sumber buku adalah sebagai berikut 
Nama pengarang – tahun terbit – judul buku – penerbit  
 
Berikut contoh dari beberapa kondisi referensi berbentuk buku:  
 

a.​ Jika penulis hanya 1 sampai 3 orang 
Sesuai aturan 7th edition dari APA STyle yang dirilis di tahun 2019, buku yang 
ditulis 1 sampai 3 lebih penulis hanya mencantumkan nama penulis pertama. 
Contohnya adalah:  
 
Sendjaja, Sasa Djuarsa. (2014). Pengantar Teori Komunikasi. Universitas 
Terbuka.  

b.​ Jika buku diterbitkan organisasi  
Buku yang diterbitkan organisasi seperti sebuah perguruan tinggi perlu 
mencantumkan nama fakultas dan nama perguruan tinggi. Contoh:  
 
Fakultas Kedokteran Universitas Pemuda. (2007). Anatomi Tubuh Manusia.  
Universitas Pemuda. 
 

c.​ Jika 1 penulis menerbitkan lebih dari 1 buku  
Ada kalanya referensi dari buku berasal dari satu penulis dan menggunakan 
beberapa buku terbitannya. Cara menulis daftar pustaka APA Style adalah 
ditulis berurutan berdasarkan tahun terbit.  
Berikut contoh penulisan daftar pustakanya:  
 
Nanda, Salsabila. (2019). Yoga untuk Pemula. Jakarta: Pusat Bugar. 
Nanda, Salsabila. (2020). 100 Gerakan Hatha Yoga. Jakarta: Pusat Bugar. 

d.​ Jika 1 penulis menerbitkan 2 buku atau lebih dalam kurun waktu 1 
tahun  
Jika buku referensi ditulis 1 penulis yang menerbitkan beberapa buku dalam 
kurun waktu 1 tahun. Maka penulisannya diurutkan abjad dari judul bukunya, 
berikut contohnya:  
 
Astuti, Dwi. (2016). Belajar Menggunakan Kamera. Aksara. 
Astuti, Dwi. (2016). Desain Produksi TV. Aksara. 

e.​ Jika buku berbentuk terjemahan  
Jika buku hasil terjemahan maka mencantumkan penulis aslinya, kemudian 
disusul tahun terbit, judul ditambah dalam kurung nama penerjemah, dan 
nama penerbitnya. Contoh:  
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Dashner, James. (2009). The Maze Runner (Candra, Y, Penerjemah). Mizan 
Fantasi. 
 

2.​ Sumber Jurnal  
Sumber atau referensi juga bisa dari jurnal, formatnya adalah sebagai berikut: 
Nama pengarang – tahun terbit – judul artikel – nama jurnal ditulis italic- 
volume jurnal (Issue atau Nomor), halaman – tautan (jika ada) 
Berikut beberapa kondisinya:  
 

a.​ Penulis 1-3 orang 
Pada jurnal yang ditulis 1-3 orang maka contohnya adalah sebagai berikut:  
 
Stevens, Izzie. (2008). Surgery for Trauma Patients. Surgeon Profession 
Journal, 3(1), 48-55. 

 
b.​ Jurnal online  

Jurnal online untuk penulisan daftar pustakanya adalah sebagai berikut:  
 
Stevens, Izzie. (2008). Surgery for Trauma Patients. Surgeon Profession 
Journal, 3(1), 
48-55. https://www.ahead.org/professional-resources/publications/volume-3
1 

 
3.​ Sumber Ebook 

Sumber dalam bentuk ebook memiliki dua kondisi, pertama ebook tersebut hanya 
terbit 1 kali alias tidak dalam beberapa edisi. Kedua, ebook dipublikasikan atau 
dirilis dalam beberapa edisi. Format daftar pustaka dari ebook adalah  
Nama pengarang – tahun terbit – judul – penerbit – URL/Link. 
 
Berikut contoh penulisannya:  
 

a.​ Ebook 1 edisi  
Mirza, F. (1997). Hubungan Remaja dan Penyimpangan Sosial. Asosiasi 
Psikologi Jakarta. https://lib.psijkt.ac.id/123abc 
 

b.​ Ebook lebih dari 1 edisi  
Mirza, F. (1997). Hubungan Remaja dan Penyimpangan Sosial (Edisi 2). 
Asosiasi Psikologi Jakarta. https://lib.psijkt.ac.id/123abc  

4.​ Sumber Majalah dan Koran  
Sumber atau referensi juga bisa dari artikel yang terbit di media massa seperti koran 
dan majalah. Format daftar pustala dari majalah dan koran adalah sebagai berikut: 
Nama penulis – tahun, bulan, dan tanggal terbit – judul artikel – nama majalah 
atau koran ditulis italic – halaman yang dikutip – tautan koran dan majalah (jika 
ada).  
Sumber jenis ini terdapat 2 kondisi yang bisa ditemui penulis, berikut penjelasan dan 
contohnya:  
 

a.​ Terdapat nama penulis di koran 

https://www.ahead.org/professional-resources/publications/volume-31
https://www.ahead.org/professional-resources/publications/volume-31
https://lib.psijkt.ac.id/123abc
https://lib.psijkt.ac.id/123a
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Ramadhan, Gilang. (2022, Mei 5). Revitalisasi Situ Ciburuy. Wilujeng Enjing 
Bandung, h.7. 
 

b.​ Tidak ada nama penulis di koran 
Revitalisasi Situ Ciburuy. (2022, Mei 5). Wilujeng Enjing Bandung, h.7.  
 

c.​ Terdapat nama penulis di majalah  
Tanoesodibyo, Mia. (2014, Juni-Juli). Inspirasi Gaun Pernikahan dengan Kain 
Ulos. Majalah Puan, h.38. 
 

d.​ Koran dan majalah online  
Tanoesodibyo, Mia. (2014, Juni-Juli). Inspirasi Gaun Pernikahan dengan Kain 
Ulos. Majalah Puan. https://majalah-puan.co.id/Juni/2014/content. 
 

5.​ Sumber dari Tugas Akhir (Skripsi, Tesis, dan Disertasi)  
Sumber dalam sebuah karya tulis bisa dalam bentuk tugas akhir. Misalnya dari 
skripsi, tesis, maupun disertasi. Cara menulis daftar pustaka APA Style dari skripsi, 
tesis, dan disertasi adalah sebagai berikut  
Nama penulis – tahun terbit – judul skripsi/tesis/disertasi – nama perguruan 
tinggi – tautan (jika ada) 
 
Berikut dua kondisi yang bisa ditemui saat menggunakan referensi tugas akhir dan 
contoh penulisan daftar pustakanya:  
 

a.​ Tugas akhir dalam bentuk cetak  
Marianne, Angela. (2013). Struktur Modal dan Profitabilitas pada Perusahaan 
Garmen Busana. (Skripsi Sarjana, Universitas Persada). 
 

b.​ Tugas akhir dalam bentuk online  
Marianne, Angela. (2013). Struktur Modal dan Profitabilitas pada Perusahaan 
Garmen Busana. (Skripsi Sarjana, Universitas 
Persada). https://e-persada-library.ac.id/view/21347 

 
 
 
 
 
 

https://majalah-puan.co.id/Juni/2014/content
https://e-persada-library.ac.id/view/21347

