A
VN

L & |

the quest for
SChool BReaKfASE

Menu de Desayuno Tradicional de las Escuelas del Condado de Davidson para Marzo de 2026

Lunes
Marzo 2
Biscuit de pollo
-°-

Cereales variados con
queso en hebras

Variedad de fruta fresca
100% Jugo de Fruta
Opcion de Leche

Martes

Marzo 3

No hay escuela

Miercoles
Marzo 4

Croissant de pavo, jamon y
queso
-0-
Pan de platano

Taza de puré de manzana
100% Jugo de Fruta
Opcion de Leche

Jueves
Marzo 5

Bagel de queso crema
o
Donut de arandanos

Variedad de fruta fresca
100% Jugo de Fruta
Opcion de Leche

Viernes
Marzo 6

Pizza de desayuno
o
PopTarts variados

Pasas de sandia
100% Jugo de Fruta
Opcion de Leche

Marzo 9
Waffle de maple
-o-
Yogur de fresa con chips
de arandanos

Taza de fresas
100% Jugo de Fruta
Opcion de Leche

Marzo 10
Biscuit de pollo
-O-

Cereales variados con
queso en hebras

Variedad de fruta fresca
100% Jugo de Fruta
Opcion de Leche

Marzo 11
Muffin variado
-o-
Tostada texana de
manzana y canela

Variedad de fruta fresca
100% Jugo de Fruta
Opcion de Leche

Marzo 12
Panqueques de confeti
-o-

Pan de canela

Pasas
100% Jugo de Fruta
Opcion de Leche

Marzo 13

Salchicha de panqueque
en un palito
-o-
Super Donut

Variedad de fruta fresca
100% Jugo de Fruta
Opcion de Leche

Marzo 16

Yogur de fresa con chips
de arandanos
-o-

Tostada francesa con
chispas de chocolate
Taza de fresa descongelada
100% Jugo de Fruta
Opcion de Leche

Marzo 17
Biscuit de pollo
_o-

Cereales variados con
queso en hebras

Variedad de fruta fresca
100% Jugo de Fruta
Opcion de Leche

Marzo 18

Croissant de pavo, jamén y
queso
o
Pan de platano

Taza de puré de manzana
100% Jugo de Fruta
Opcion de Leche

Marzo 19
Bagel de queso crema
-0-
Donut de arandanos

Variedad de fruta fresca
100% Jugo de Fruta
Opcion de Leche

Marzo 20
Pizza de desayuno
-0-
PopTarts variados

Pasas de sandia
100% Jugo de Fruta
Opcion de Leche

Marzo 23
Waffle de maple
-o-
Yogur de fresa con chips
de arandanos

Taza de fresas
100% Jugo de Fruta
Opcion de Leche

Marzo 24
Biscuit de pollo
-0-

Cereales variados con
queso en hebras

Variedad de fruta fresca
100% Jugo de Fruta
Opcion de Leche

Marzo 25
Muffin variado
-o-
Tostada texana de
manzana y canela

Variedad de fruta fresca
100% Jugo de Fruta
Opcion de Leche

Marzp 26
Panqueques de confeti
“o-

Pan de canela

Pasas
100% Jugo de Fruta
Opcion de Leche

Marzo 27
Salchicha de panqueque
en un palito
.°-

Super Donut

Variedad de fruta fresca
100% Jugo de Fruta
Opcion de Leche

Marzo 30

Yogur de fresa con chips
de arandanos
-0-
Tostada francesa con
chispas de chocolate

Taza de fresa descongelada
100% Jugo de Fruta
Opcion de Leche

Marzo 31
Biscuit de pollo
-o-
Cereales variados con
queso en hebras

Variedad de fruta fresca
100% Jugo de Fruta
Opcion de Leche

Familias que establecen la conexién
En Busca del Desayuno Escolar

Del 2 al 6 de marzo se celebra la Semana Nacional del Desayuno Escolar
(NSBW), "En busca del Desayuno Escolar". #NSBW2026 destaca como un
desayuno nutritivo ayuda a los estudiantes a tener éxito en el aula y mas alla.
Los estudiantes que participan en el desayuno escolar muestran una mejor
asistencia, mejor comportamiento, mejores resultados en las pruebas
estandarizadas de rendimiento y una menor cantidad de tardanzas.

El desayuno escolar es un Programa de Nutricién Escolar disponible para
todas las escuelas publicas. Todos los nifios pueden participar. La mayoria de
las escuelas de Carolina del Norte ofrecen desayuno todos los dias,
incluyendo un plato principal, fruta o jugo 100% natural, y opciones bajas en
grasa o sin grasa.
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Todos los desayunos escolares que se sirven cumplen con los estandares
federales de nutricion, limitando las calorias, las grasas y el sodio.

El desayuno escolar ofrece varias conexiones con el aprendizaje en el aula: los
estudiantes tienen la oportunidad de desayunar saludable cada mafiana cuando
se acerca la hora de clase, se concentran mejor en las lecciones y pueden
practicar las lecciones de nutricion que aprenden en el aula al elegir opciones
saludables con el desayuno escolar. Obtenga mas informacién sobre NSBW en
www.schoolnutrition.org/nsbw. Para obtener mas informacién sobre el desayuno
escolar en nuestro estado, visite https://go.ncdpi.gov/ncschoolmeals

This institution is an equal opportunity provider.
https://www.dpi.nc.gov/districts-schools/district-operations/school-nutrition
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