
Безпека життєдіяльності (БЖД) — це комплексна система знань про захищеність 

життя і діяльності особистості, суспільства та життєвого середовища від небезпечних 

чинників природного і штучного походження. 

Основна мета інструктажів з безпеки життєдіяльності - формування вмінь практично 

застосовувати відповідні знання та навички за потреби. 

Інструктажі зазвичай проводять у формі лекцій, бесід. Опісля обов’язково перевіряють, чи 

належно закріплені знання та навички, зокрема проводячи ігрові тренінги. Форми та способи 

проведення інструктажів у кожному конкретному випадку обирає керівник гуртка або інша 

відповідальна особа. 

Види інструктажів з питань​
безпеки життєдіяльності вихованців 

Інструктаж Коли проводять 

Посада особи, 

яка проводить 

навчання, 

перевірку знань 

Реєстрація 

(оформлення) 

інструктажу 

Вступний 

інструктаж 

- на початку навчального року (групи І 
року навчання),​
​
- під час зарахування (оформлення) 

вихованця до закладу. 

керівник гуртка На окремій сторінці 
Журналу обліку 

навчальних занять 

 

Первинний 

інструктаж 

- на початку навчального року перед 

початком занять у кожному гуртку 

(групи ІІ і вище року навчання),​
​
- перед початком канікул,​
​
- перед виконанням кожного завдання, 

пов’язаного звикористанням різних 

матеріалів, інструментів, приладів, на 

початку уроку, заняття 

керівник гуртка На окремій сторінці 
Журналу обліку 

навчальних занять 

та Журнал реєстрації 
інструктажів з безпеки
життєдіяльності.​
 

Позаплановий 

інструктаж 

- у разі порушення вимог 

нормативно-правових актів, що може 

призвести чи призвело до травм, 

аварій, пожеж тощо,​
​
- при зміні умов виконання навчальних 

завдань,​
​
- у разі нещасного випадку за межами 

керівник гуртка На окремій сторінці 
Журналу обліку 

навчальних занять 

та Журнал реєстрації 
інструктажів з безпеки
життєдіяльності.​
 



навчального закладу (зокрема,під час 

канікул) 

Цільовий 

інструктаж 

- під час організації позанавчальних 

заходів (турніри, виступи, концерти, 

екскурсії, туристичні походи, спортивні 
змагання тощо),​
​
- під час проведення громадських, 

позанавчальних робіт (прибирання 

територій, приміщень, науково-дослідна 

робота на навчально-дослідній ділянці 
тощо) 

керівник гуртка Журнал реєстрації 
інструктажів з безпеки
життєдіяльності.​
​
​
На окремій сторінці 
Журналу обліку 

навчальних занять 

Орієнтовний перелік питань вступного інструктажу з безпеки життєдіяльності для 

вихованців: 

●​ Загальні відомості про навчальний заклад, його структуру (кабінети, майстерні,  
хореографічні зали тощо). 

●​ Види та джерела небезпеки в навчальних приміщеннях. 

●​ Загальні правила поведінки під час освітнього процесу. 

●​ Обставини та причини найбільш поширених нещасних випадків, що сталися в 

освітніх закладах. 

●​ Вимоги пожежної безпеки в освітньому закладі. 

●​ Радіаційна безпека, дії у разі надзвичайних ситуацій природного і техногенного 

характеру 

●​ Безпека дорожнього руху. Поведінка на вулиці, ознайомлення з правилами 

дорожнього руху 

●​ Побутовий травматизм, запобігання нещасним випадкам у побуті та дії у разі їх 

виникнення 

●​ Перша медична допомога у разі нещасних випадків, надзвичайних ситуацій тощо 

 


