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ПЛАН ЗАХОДІВ ГІМНАЗІЇ № 1 ІМ. Т. Г. ШЕВЧЕНКА М. БЕРДИЧЕВА   

ІЗ ЗАПОБІГАННЯ ТА ПРОТИДІЇ 

ДОМАШНЬОМУ НАСИЛЬСТВУ ТА БУЛІНГУ  

НОРМАТИВНО- ПРАВОВЕ  ТА ІНФОРМАЦІЙНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

1. Підготовка наказів: 
-​ «Про запобігання булінгу (цькуванню) у 

закладах освіти»; 
-​ «Про створення безпечного освітнього 

середовища» 
-​ «Про затвердження та виконання Плану 

заходів щодо протидії булінгу та 
забезпечення захисту дітей від будь-яких 
форм насильства на 2023/2024 н. р.» 

Вересень 
2023 

Директор  
І. Тонкошкура 

2. 
 

Нарада з педагогічними працівниками і технічним 
персоналом закладу щодо профілактики булінгу 

Вересень 
2023 

Адміністрація 
закладу 

3. Поповнення нормативно-правової бази, методичні 
рекомендації, довідкової інформації щодо 
соціального і правового захисту дітей, 
законодавчих актів з метою попередження 
будь-якого насильства над дитиною, що 
сприятиме створенню безпечного освітнього 
середовища 

Система 
тично 

Адміністрація 
закладу 

4. 
 

Оновлення розділу про профілактику булінгу 
(цькування) і розміщення нормативних документів 
на сайті закладу освіти 

Вересень 
2023 

Відповідальний 
за  роботу сайту 

5. Оновлення тематичного стенду «Булінг в 
сучасному освітньому середовищі» 

Протягом 
року 

Психологічна 
служба 

6. Впроваджувати в освітній процес закладів освіти 
елементів програми «Вчимося жити разом» 

Протягом 
року 

Психологічна 
служба 

РОБОТА З ВЧИТЕЛЯМИ ТА ІНШИМИ ПРАЦІВНИКАМИ ЗАКЛАДУ ОСВІТИ 

1. Ознайомлення з планом заходів, спрямованих на 
запобігання та протидію булінгу 

Серпень 
2023  

ЗДНВР  
М. Панчук 

2. Обговорення питань організації виховного 
процесу у 2023/2024 н. р. 

Серпень 
2023 

ЗДНВР, лідер 
ПСКК 

3. Інструктивні наради з питань профілактики 
булінгу (цькуванню) з вчителями та технічним 
персоналом 

Листопад Адміністрація 

4. Консультування класних керівників в проблемних 
ситуаціях 

Протягом 
року 

Практичний 
психолог,  



5. Засідання ПС КК класних керівників: 
●​ Опрацювання наказу МОН, наказу 
міського управління освіти та науки «Про 
булінг».  
●​ «Позаурочна правовиховна робота, як 
необхідна умова формування правомірної 
поведінки» 

Листопад 
2023  
 
Квітень 
2024 

Лідер ПСКК  
Т. Поліщук 

6. Засідання Комісії по роботі з дітьми, які 
потребують особливої педагогічної уваги 

Протягом 
року 

Члени комісії 

7. Проходження онлайн-курсу  «Безпечна і дружня 
до дитини школа», навчальний модуль «Основи 
формування соціальної і здоров’язбережувальної 
компетентності учнів», тренінг «Вчимося жити 
разом», модуль «Методика компетентнісного 
навчання за інтегрованим курсом «Я досліджую 
світ», онлайн-курси «Основи здоров’язбережної 
компетентності», «Освіта на основі життєвих 
навичок», освітня програма «Базові навички 
медіатора/медіатори в закладах освіти.  

Протягом 
року 

Вчителі 

8. Поповнення тематичної полиці в бібліотеці Жовтень 
2023  

Завідувач б-ки  
Н. Панчук 

РОБОТА З УЧНЯМИ 

1. Правовий всеобуч з учнями та забезпечення 
системного вивчення та дотримування школярами 
Статуту  закладу та Правил для учнів 

Протягом 
року 

Адміністрація 
закладу, учн. 
рада, кл. кер. 

2. Створення та координація діяльності служби 
порозуміння з числа учнів та учениць для 
впровадження медіації за принципом 
«рівний-рівному/рівна-рівній» 

Протягом 
року 

Практичний 
психолог  
Гудзь М. 

3. Тематичні виховні години, години спілкування,  
бесіди з питань протидії домашньому насильству 
та булінгу, створення доброзичливого 
мікроклімату в колективі, формування моральних 
цінностей, толерантних взаємин між учнями, 
співробітництва та взаємоповаги, спілкування в 
інтернет-мережі:  
-​ Відео лекторій «Булінг – мовчати не 
треба»; 
-​ Заняття «Національна дитяча «гаряча 
лінія» – для дітей та про дітей»; 
-​ Інформаційна година «Інтимне селфі в 
Інтернеті - жарт чи небезпечний ризик?»; 
-​ Інформаційна година «STOP SEX-тинг»; 
-​ Розвивальне заняття «Життя без агресії»; 
-​ Випуск інформаційних буклетів, 
інтерактивні бесіди «Навчіть дитину 
захищатися»; 
-​ Круглий стіл для батьків «Поговоримо 
про булінг та кібербулінг»; 
-​ Круглий стіл для батьків «Безпечна 
школа»; 
-​ Година практичного психолога «Кого 

Протягом 
року 

Психологічна 
служба,  
класні  
керівники 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Вчителі 
інформатики 



можна назвати другом»; 
-​ Лекторій «Вчимося поважати себе та 
інших»; 
-​ Година практичного психолога «Правила 
безпечної поведінки»; 
-​ Година спілкування «Школа спілкування» 
-​ Заняття з елементами тренінгу  
«Запобігання насильству над дітьми»; 
-​ Година практичного психолога «Протидія 
булінгу в учнівському середовищі»; 
-​ Заняття з елементами тренінгу  «Навички 
спілкування»; 
-​ Заняття з елементами тренінгу  «Протидія 
булінгу»; 
-​ Година практичного психолога «Безпека 
спілкування в інтернеті»; 
-​ «Кібербулінг – проблема сучасного 
суспільства»; 
-​ Година практичного психолога 
«Небезпечні квести. Як їх зупинити?» 
-​ Година практичного психолога «Запобігання 

конфліктам та розв’язання їх». 
4. Співпраця з громадськими та благодійними 

організаціями, які працюють в інтересах дітей та 
активізація участі закладів освіти в інноваційних 
просвітницько-профілактичних програмах: 

-​ ВБО «АСЕТ»; 
-​ МБФ «Місія в Україні»; 
-​ Молодіжний центр «М-Формація»; 
-​ МБО «Служба порятунку дітей»; 
-​ Український фонд «Благополуччя дітей» 

Школа безпеки ТЯМ; 
-​ ССД Бердичівської міської ради; 
-​ Ювенальна поліція 

Протягом 
року 

ЗДНВР  
М. Панчук, 
психологічна 
служба 

5. Підготовка пам’яток для здобувачів освіти  «Ні!» 
булінгу» 

Протягом 
року 

Практичний 
психолог 

6. Консультативна робота з поширення інформації 
про роботу Національної гарячої лінії з питань 
запобігання насильству та захисту прав дитини 

Протягом 
року 

Психологічна 
служба 

7. Профілактичні групові консультації, щодо 
дотримання правил поведінки учнів у школі та 
громадських місцях 

Протягом 
року 

Психологічна 
служба 

8. Проведення тематичних тижнів та днів: 
- Протидії булінгу (26-30.09.2023),  
- толерантності (13.-17.11.2023),  
- доброти (17.02.2024) 

Протягом 
року 

ЗДНВР  
М. Панчук, 
психологічна 
служба, кл. кер. 

9. Місячник охорони дитинства (до Дня спільних дій 
в інтересах дітей) 

Листопад – 
грудень 
2023  

ЗДНВР  
М. Панчук, 
класні 
керівники 

10. Заходи в рамках акції «16 днів протидії 
насильству»: 

-​ відеолекторій «Булінг – мовчати не 
треба»; 

25.11-10.12 
2023 р. 

ЗДНВР псих. 
служба, кл. кер. 



-​ заняття «Національна дитяча «гаряча 
лінія» – для дітей та про дітей»; 
-​ інформаційна година «Інтимне селфі в 
інтернеті - жарт чи небезпечний ризик?»; 
-​ інформаційна година «STOP SEX-тинг»; 
-​ розвивальне заняття «Життя без агресії»; 
-​ інтерактивні бесіди «Навчіть дитину 
захищатися»(батьки),  
-​ круглий стіл для батьків «Поговоримо 
про булінг та кібербулінг»; 
-​ виставка малюнків «Ми проти 
насильства»; 
-​ години психолога : 

«Ярмарка чеснот»; 
«Що сприяє порозумінню між людьми»; 
«Як протидіяти тиску однолітків»; 
«Стоп булінг»; 
«Безпека спілкування в інтернеті»; 
«Запобігання конфліктам та розв’язання їх»; 
«Види насильства. Запобігання насильству». 

11. Перегляд роликів соціальної відеореклами 
Національної соціальної сервісної служби України 
«Ми — проти насильства» 

Грудень 
2023 р. 

ЗДНВР, псих. 
служба, кл. кер. 

РОБОТА З БАТЬКАМИ 

1. Правовий всеобуч для батьків з питань охорони 
дитинства, попередження булінгу 

Протягом 
року 

Адміністрація 
закладу, кл. кер. 

2. Пам’ятка «Поради батькам щодо профілактики 
стресових ситуацій у дітей» 

Протягом 
року 

Практичний 
психолог 

3. Батьківські збори: 
-​ «Скажімо «Ні!» насильству в сім’ї»; 
-​ «Добро розквітає у родині»; 
-​ «Булінг та його причини та наслідки»; 
-​ «Правова відповідальність батьків» 

Протягом 
року 

Кл. керівники, 
ЗДНВР  
М. Панчук,   
Л. Огороднійчук 

4. Індивідуальні консультування батьків та дітей, які 
потребують підвищеної уваги 

Протягом 
року 

Психологічна 
служба 

 5. Батьківські збори «Адаптація учнів 1-х класів до 
нових умов навчання" 

Жовтень 
2023 р. 

Пр. психолог, 
ЗДНВР  
Л. Огороднійчук 

6. Батьківські збори «Проблеми адаптаційного 
періоду учнів 5-х класів 

Жовтень 
2023 р. 

Практ.психолог, 
ЗДНВР  

7. Батьківські збори «Агресія як компенсація» Листопад 
2023 р. 

ЗДНВР  

МОНІТОРИНГ 

1. Самооцінка закладу освіти за показниками 
безпеки, комфортності, інклюзивності 

Двічі на 
рік 

Адміністрація 
закладу 

2. Діагностика емоційних станів в учнів 1-х класів Квітень 
2024 р. 

Практичний 
психолог 

3. Анкетування учнів 5-х класів «Особистісна 
адаптація» 

Травень 
2024 р. 

Практичний 
психолог 

4. Анкетування учнів 2-11 класів з метою виявлення 
випадків булінгу (цькування) 

Жовтень 
2023 р. 

Психологічна 
служба 



травень 
2024 р. 

 


