REGIONSLEJR 2024

ASSENBAK

Ledermappe

Her i ledermappen finder du meget af den information, du som leder kan fa brug
for i labet i regionslejren.

Placeringer i lejromradet forklares ved hjalp af verdenshjarner. Der findes et kort
over lejromradet bagest her i mappen.

Pa farste side i ledermappen finder du den vigtigste information om lejren.
Herefter star informationerne i alfabetisk raekkefalge.

Vigtigste info

@K




Lejrteamet: Spejdere med dette terklade

Alle fra lejrteamet har hele tiden arbejder pa Assenbak, og kaldes
dette terklaede pa. Har du Drejerne. De kan vare
spergsmal om lejrens forlab, behjalpelige med regler omkring
tidspunkter, selve lejromradet.

regler eller lignende, kan du sperge os

Lyreesrrrecoreocomor

Hver dag i tidsrummet 13:00-13:30

sidder én fra lejrteamet i mgllehjulet, hvor | kan finde os, hvis | har spargsmal.
Har | vigtige spergsmal pa andre tidspunkter, kan lejrteamet kontaktes
pa falgende telefonnumre:

Centerledermader
Hver aften kl. 19:00-19:30 er der ledermader for alle ledere pa centret. Det
foregar i mgllehjulet. Vi anbefaler at en leder fra hver gruppe deltager.

Info i alfabetisk raekkefalge

Adresse

Spejdercentret Assenbakmalle
Assenbaxkvej 1

6862 Tistrup

Affaldssortering

Hver lejrplads kan hente affaldsspande og poser til affaldssortering ved
spandevaskereren. Der bliver sorteret i kompost, glas, metal, breendbart, farligt
affald og restaffald.

Affaldssaekke sattes ud til ne@ermeste brandvej, hvor de jaevnligt fjernes

Bad i varmt vand
Der findes 6 varmtvandsbrusere pa lejrpladsen med mantindkast (2kr)

Brandregler

Det opstillede brandmateriel ma kun benyttes i tilfeelde af brand.
Handsprgjtebatterier og brandspande skal altid vare helt fyldt med vand.
Der skal vare en spand med vand og en branddasker ved hvert telt og
balsted. Spande og branddaskere afhentes ved varkstedet.

| tilfelde af alarmering til brandvasen, skal det sa vidt muligt foretages af en
Drejer.



Imellem lejrpladserne pa vores grund er der brandveje. Her ma man gerne
opholde sig, men det er ikke tilladt at stille ting pa brandvejene. Ting fra jeres
lejrplads ma heller ikke stikke ud pa brandvejene.

Braende
| forbindelse med vaerkstedet og Temmergarden er der et brendeskur. Brendet er
typisk savet op i stykker a ca. 150 cm. Brandet skal bruges med omtanke

Flaghejsning og morgensamling

Som en faelles start pa dagen afholdes morgensamling kl. 09.00 ved flagstangen.
Efter flag og beskeder fra Drejerne, samles region Lillebalt i hjgrnet af flagpladsen
til beskeder, der angar hele regionen. Har du noget, du gnsker bragt pa banen til
denne samling, sa kontakt én fra lejrteamet inden der hejses flag.

Fallesdag
Der vil en af dagene afholdes en faellesdag, mere info kommer senere.

Kebmand / indkebsmuligheder

Assenbakcentret har et samarbejde med den lokale Brugs, hvor det er muligt at
bestille mad fra. Dette kan gares via en bestillingsseddel til den lokale Brugs, der
udleveres af lejrteamet. Der er dag-til-dag-levering pa hverdage. Bestiller man mad
pa ankomstdagen, leveres det farst mandag. Maden til lardag og sendag, skal
bestilles inden lejren.

Mad bestilling er for gruppens egen regning.

Mad

Det er gruppernes eget ansvar at bestille og lave mad til hele lejren.

Dette er en oversigt over forslag til morgenmad, frokost og aftensmaltider. Der
kommer ogsa et opskriftshaefte med opskrifterne til aftenmaltiderne.

Dag Planlagt aftensmad

Lerdag [Pasta og kedsovs

Sendag |Jambalaya

Mandag [ Kylling i karry med ris

Tirsdag | Gryderet med kartoffelmos

Onsdag | Burger

Torsdag | Pitabrad




Fredag [ Chili sin carne

Lerdag [Svensk palseret

Morgenmad:
Havregryn Ost
Cornflakes Syltetgj
Kaffepulver Maelk
Te Frugt (til hele dagen)
Fuldkornstoastbrad
Smar
Frokost:
Rugbrad Tomat
Smer (ogsa laktosefri) Gulerod
Makrel i tomat - Leverpostej Tun
Hamburgerryg Figenpalaeg
Ag Mayonnaise
. Agurk
Materialegard

Assenbakcentret har en materialegard de kalder Vaerkstedet. Her har de alle de
materialer man kan fa brug for pa en lejr. Bade til aktiviteter og hvis man har
glemt noget lejrudstyr derhjemme. Det er dog som udgangspunkt gruppens eget
ansvar at have materialer med.

Rafter

Rafter afhentes i "Temmergarden”, hvor der findes store plgkker og rafter i
leengder fra 0,5 - 8,0 m. Disse er til fri afbenyttelse salenge der ikke hugges,
saves eller brendes rafter.

Udenfor Temmergarden findes trakvogne, der skal returneres straks efter brug.

Samaritertjeneste
Centerets farstehjelpskasse findes pa kontoret, men hver gruppe skal stadig selv
medbringe farstehjelpsgre;j.

Skader
Kommer en spejder vaerre til skade end hvad | selv kan lase, kontakter | lejrteamet
og/eller Drejerne. Er det livstruende, ringer | naturligvis 112 farst.



Slikbod/kiosk

Nasby centrets kiosk kaldes "Tutten”. Tutten abner fgrste gang sendag kl. 13,
abningstiderne opsattes ved mallehjulet

Der sxlges slik, sodavand, lejrmarker, t-shirts, postkort og frimarker.

Telefonnummer
Centrets telefonnummer er 70 23 70 83
Nummeret er kun bemandet i lejrperioden og er bemandet af Drejerne.

Vand

Pa Assenbak er der indlagt vand fra offentligt vandvark. Der kan hentes vand ved
4 vandposter pa lejromradet og ved toiletbygningen. Der ma ikke leges vandkamp
eller vaskes op ved vandhanen. Man henter vandet i en dunk eller lignende, og
tager det med til sin lejrplads.
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