
Сценарий спортивного развлечения для детей 

подготовительной группы с ОВЗ 

«По страницам сказок» 

Цель: Воспитание чувства товарищества, взаимовыручки и интереса к 
занятиям физкультурой культурой через игровую деятельность. 

Задачи: 

1.​ Прививать любовь к сказкам и их героям. 

2.​ Развивать крупную моторику детей; 

3.​ Развивать наблюдательность, сообразительность, находчивость и 
ловкость. 

Зал оформлен иллюстрациями к сказкам, картинками с изображением героев 
сказок. 

Время проведения: 30 минут. 

Звучит сказочная музыка 

Инструктор ФК: 

- Здравствуйте ребята! Сегодня вас ждет необычное занятие и невероятные 
приключения! 

- Ответьте ребята, вы сказки любите? 

Дети: да! 

Инструктор ФК: 

Какие вы сказки знаете? А какие у вас самые любимые? (ответы детей) 

Инструктор ФК: 

- Ребята, а вы знаете, что сказки можно не только читать и слушать? В сказку 
можно еще и поиграть!!! 

- Сегодня, мы отправляемся по страницам сказок и обязательно встретимся с 
любимыми героями. Ну что друзья, в добрый путь! 

- Ну а чтобы в сказку попасть нам нужно пройти через дремучий лес!!! 

Слышны звуки дремучего леса (звучит музыкальный трек). 

1.​ «Дремучий лес» 



Оснащение: гимнастическая скамейка, пазлы из ПВХ, стойки для 
препятствий, туннель. 

Инструктор ФК: 

Ребята, смотрите, впереди волшебный мостик, пойдемте скорее! 
(гимнастическая скамейка).  

-Да здесь болото! 

-Смотрите внимательно, прыгайте с кочки на кочку! (на полу лежат пазлы из 
ПВХ). 

-Перешагивайте! Поднимайте ноги выше, на земле много палок (ребята 
перешагивают планки высотой 30 см) 

-Ребята, смотрите, впереди пещера! (туннель). 

Инструктор ФК: 

Вы отлично справились с заданием и можем отправляться в путь. 

Итак, скажем волшебные слова: «Сказка, сказка, появись, с нами вместе 

веселись!» и отправимся по страницам сказок.… 

1.​  «Колобок» 

Оснащение: Пластиковые конусы для разметки и барьеров, 
баскетбольные мячи 2шт, карточки с изображением героев, звездочка. 

Инструктор ФК: 

Он от бабушки ушел и от дедушки ушел, ребята угадайте кто наш герой? Из 
какой сказки? 

Дети: Колобок! 

-Правильно, это колобок! 

Колобок приготовил нам задание. Первые участники получают 

баскетбольный мяч «колобок», прокатывают его между стойками с 

изображением героев сказки (заяц, волк, медведь, лиса). Затем, бегут обратно, 

передают «колобка» следующему участнику. Команда, которая первая 

выполнила задание, получает звездочку.  



-Раз, два, три, эстафету начни!!! 

3. «Красная шапочка» 

Оснащение: столики 4 шт., пирожки по количеству участников, корзины 2 
шт., звездочка. 

Инструктор ФК: Пришло время второго героя. 

В путь пустилась с пирожками, 
Знать, не зная, что волчище 
В это время, в чаще рыщет 
Точит острые клыки, 
Вот такие пирожки! 

Первые участники надевает красную шапочку, берут корзинку, бегут до 

столика, на котором лежат пирожки. Берут один пирожок (из соленого теста), 

кладут в корзину и возвращаются к своей команде. Передают корзину 

следующему участнику. Команда, завершившая первой эстафету, получает 

звезду. 

4.​ «Репка» 

Оснащение: столик 1 шт., мольберт 2шт., карточки с изображением героев 
на магнитной основе 12 шт, звездочка. 

Инструктор ФК: Отгадайте сказку: 

Ох, засела крепко! 
Одному не вытянуть никак! 
Пришли на помощь и бабка и «дедка» 
Кто засел так крепко? 
Может это … (Репка) 

На противоположной стороне стоят мольберты. На старте первые участники 

берут картинки с изображением сказочных героев, бегут к мольбертам. 

Прикрепляют картинку героя. Бегом возвращается назад, передают «латку». 

Каждый последующий участник выполняет те же действия в порядке 

очередности сказки «Репка» (репка, дед, бабка и.т.д.) 

5.​ «Баба Яга» 
Оснащение: метла маленькая 2шт., ориентир 4 шт., звездочка. 

В глухом лесу в своей избушке 



Совсем одна живет старушка 
Метлой она не пол метет, 
Метла – старушке самолет. 

-Игрок садится на метлу (веник) и скачет на ней до ориентира и обратно, 

передает метлу следующему участнику. Команда – победившая в эстафете 

получает звезду! 

6.​  «Курочка Ряба» 

Оснащение: яйца пластиковые, по количеству участников, ложки 

деревянные 2шт., корзины плетенные 2 шт, звездочка. 

Инструктор ФК:  

Как-то мышка невеличка 
На пол сбросила яичко. 
Плачет баба, плачет дед. 
Что за сказка, дай ответ! (Курочка Ряба) 

-Вижу, что помните сказку «Курочка Ряба». Сейчас вам предстоит носить 

яичко, да не простое. Хотя и не золотое. Задание состоит в том, чтобы 

пронести «яйцо» в ложке и не уронить. Носить драгоценный груз нужно по 

очереди. Чья команда быстрей управится, та и победит. 

Инструктор ФК:  

-Молодцы ребята! Справились со всеми заданиями наших героев! 
Посмотрите, сколько звезд вы собрали, а это значит, что вас ждет подарок от 
наших героев! А что может быть лучше, чем сказка! Благодаря сказкам в 
любое время можно отправиться в увлекательное путешествие и встретить 
необыкновенных героев! 

- До свидания друзья, в детский сад вернуться нам пора!!! 


